Alkolld igkiferin kullamimaya baglandifi en eski zamanlardan beri insanlar alkoliin
zararlarini -anlamig bulunuyorlardi, Alkolin kétlye kullanilmasina “gercek delilik”,
“toplumsal delilik” alkollii ickilere ise “seytanin kani”, “insan tdrinin kamgis” deniyordu.
Fakat simdiye kadar alkolizm'in (alko! aliskanhginin) k&kind kaziyacak birsey yapilamadi.
Daha da fazlasi bugline kadar alkolizm biitiin y&nleriyle taninamadi, alkolizm'in hem
bireyler, hem de bir biltiin olarak toplum Uzerinde meydana getirdigi zararlarin sonuglari,
alkolizm'in sosyal - hijyenik ybnil iyice kavranamad).

Dinya Saghk Orgiitil (WHO) uzmani, SSCB Tibbi Arastrmalar Dok{imantasyon Enstitdisii
Direktdril, SSCB Tip Akademisi Oyesi Profesdr Yuri Pavlovig¢ Lisitsin alkolizm'in ve
ayyashin kaynaklar, topluma getirdigi moral ve ekonomik zararlar ve bunlari &nleme

yollari iizerinde bilgi veriyor.

GONOLLO CILGINLIK

Aristo gok yerinde olarak alkolizm'e bu adi
takti. Ustelik bu, insandan insana bulasan
bir gilginliktir. Bu, buglin herzamandan daha iyi
biliniyor. Diinya lizerinde insan bagina yilda
ortalama 5 litre saf alkol (alkol absolt) igiliyor,
yilda kisi bagina ltalya’da 111, Fransa’'da 107 litre
sarap tiketiliyor ve iste neseli icki sofralarinin
sonuglari: bugiin Fransa'da 1,5 milyon, ABD'de
9 milyon insan mizmin alkol aliskanligina
(kronik alkolizm) tutulmug durumdadie.

Bazi hesaplara gore kronik alkolizm'e tutu-
lanlanin savisi 1930'dan 1965’ kadar gegen
slrede 50 kat artmigtir. Alkoll fazla kullanan her
5 insandan bir veya ikisi alkolik olmaktadir. Daha
da somut bir gercek sudur: tip hangi insanlarin
alkole alisacagini &nceden kestiremiyor. Alko-
lizm erkeklerde daha sik goriilbyor, fakat kadin-
larda da artmaktadir: eskiden alkole alisanlar
arasinda kadin/erkek oram 1:20 iken bugiin 1: 10
ve hatta baz\ arastincilara gore 1:6'dir. Toplu-
mun en zengin tabakalannda ise kadinlar da
erkekler kadar sik alkolizm’e yakalanmaktadir,

Fazla alkol almaya meyil 25 yasa kadar olan

gencler arasinda da vayihyor. Bati Almanya
Narkotik Biro’sunun kayitlanna gdre tedavive
gelen hastalarin % 10'unu alkolik gen¢ erkek ve
kizlar olusturmaktadir.

SSCB'de buyik bati dlkelerine gbre kit

bagina alkollil icki Oretimi gok daha azdir ve
alkolizm orani da gok. diistiktilr, fakat 2. Dinya
Savagindan sonra alkolli icki tOketiminde bir
artis gorillmektedir.

Alkolizm'e tutulma bakimindan en tehlikeli
ddnem 30 - 39 vaslar arasidir, fakat daha sonra
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gorecegimiz gibi alkol aligkanhginin kékenleri
cok daha geng yaslardadir.

— Alkolizm (alkol aliskanhgi) ile icki dis-
kiinltigdl (ayyaslik) arasinde ne gibi farklar vardir?

— Onemli farklar vardir. Igki diskiinltigd
diizenli olarak normalden fazla alkol kullaniima-
sidir. Alkolizm ise icki digkUnligiinden dogan bir
hastalik halidir. Igki digkOnltgd ile icki aligkan-
hg aym hastaligin (alkolizm’in) biri erken, biri
geg olmak tizere iki farkli dénemidir. Ozel tedavi
metotlari yalmiz alkolik’ler igin gereklidir. Igki
diskUnligtinde idari ve toplumsal tedbirler
almak yeter. Bu fark bilinmeden ne “yesil ejder”
aleyhinde belli bir amaca yinelik propaganda, ne
de onunla savag mimkindir. Gergekte alkolik-
lerin &nemli bir kisminda alkolizm kesfedilmeden
kalmakta, kayitlara gegmemektedir, ¢UnkQ alko-
lik'ler fazla icmekte olduklarini kabul etmezler,
Arastirmalarimiz sirasinda suna inandik ki alko-
lizm'in kesin belirtilerini gdsterenlerden ancak
tigde ikisi ruh - sinir polikliniklerine basvurmakta
ve alkolizm’in baglangic belirtilerini gésteren-
lerden hig biri kendini hasta kabul etmemektedir.

Sunu da belirtelim ki eriskin yasa gelmislerin
ancak bir kismi alkolizm’e tutulmaktadir, tabii
arada bir biraz icki i¢enlerle alkolik'leri karigtir-
mamak gerekir.

— Normal icme ile agin igme arasindaki simir
nasil belli olacak?

— Biz Qi¢ grup ayirt ediyoruz,

Birinci gruptakiler ickiyi seyrek ve az kulla-
nanlardir (ayda birden daha sik olmamak {izere
birkag kadeh sarap veya kiilik bardak kuvvetli
icki alanlar, yalniz diglinlerde ve bayramlarda
biraz igenler). Bu gruba genellikle saraba el
slirmeyen az sayida insan da katilabilir.



Alkolizm de isgilnd (Muayene edilen 100 hasta iizerinde)
kaybina gore gbrillen
hastaliklarin listesi
VAKALAR ISCOND KAYBI
Kontro Kontrol
Hastalik Gruplan Alkolizm anlm: Alkolizm Gruplan
Soguk alginhigy 72l 455 5141 308.2
Endistri kazalan 6.3 28 77.5 343
Ozel hayatta yaralanmalar 13.1 17 206.1 50.1
Kalp - damar hastaliklari 125 5.0 2118 549
Cevresel sinir hastaliklari 15.1 7.8 165.4 78.1
Mide ve duodenum (ilseri ve
had mide-barsak hastaliklari 3.2 2.1 35.1 22.8
Diger hastaliklar 27 16.8 362.6 179
Toplam 161.7 85.4 1640.1 758.6

Ikinci gruptakiler alkol ilimly kullananlardir,
bu gruptakiler haftada birden daha sik olmamak
tizere ayda 1 - 3 kere 400 - 500 gram'a kadar sarap
ve 200 gram'a kadar kuvvetli icki (viski, votka,
raki vs.) icenlerdir. Bayram, arkadaslarla bulus-
ma, bir konusma yapma ve diger sosyal neden-
lerle icerler. Kural olarak bu gesit insanlar 6lgiyu
kagirmazlar ve toplumun hos karsilamadigi
davramnislarda bulunmazlar.

Iste ilimli ve toplumun hosgdrd0gl  bir
sekilde igmekle alkolizm arasindaki sinir burada
baglamaktadir. Bu noktadan sonra alkol diiskiin-
108U basglayacak ve her bes insandan biri kronik
alkolik olacaktir

Ugtincii gruptakiler alkoliin élgiisting kagir-
mig olanlardir. Bu gruptakileri de kendileri ve
toplum igin arzettikleri tehlike bakimindan ikiye
ayinyoruz. Alkolizm (alkol aliskanhg) belirtileri
olmaksizin asin alkel almakta olanlara igki
dilgkinil diyoruz. Igki diskiinleri haftada birkag
kere ve ok miktarda icerler: her keresinde bir
bardak kuwvetli ickiden veya 1/2 litre saraptan
fazla igki-alirlar. Bir 8zellikleri de rastgele yerler-
de igmeleridir, cok kere de igmeleri igin sosyal
olarak gegerli bir nedenleri yoktur: “arkadaglik
hatirina” veya “canlan &yle istedigi icin” icerler,
Sarhoglar toplumca hog kargilanmayan davranig-
larda bulunmaya baglarlar : evde kavga gikarmak,
ise gitmemek, kabadayilik yapmak gibi. Ekseri
sarhoglan ayiltma merkezine ve karakola dilger-
ler. Bu gruptakilerde alkole psikolojik bagimlil-
gin ilk isaretleri gbrillmeye baglar.

Alkolizm’in ilk belirtileri baslamistir. Cani stk
sik alkol istemege baslar (alkole ruhsal aliskanlik)
ve viicudun alkole tepkileri degisme godsterir
(sarhos halde kalmaya mevyil, igilen miktarin artik
kontrol edilememesi).

Sonunda alkolizm’in bltiin belirtileri ortaya
gikar. Psikolojik bagimhiligin arkasindan fizyolo-
jik bagimlilik gelir, bir diger deyisle hasta artik
alkolli yalniz ruhuyla degil viicuduyle de 6zleme-
ve baslar ve Ozledifi alkolil alamayinca hem
ruhunda, hem de viicudunda hastalik belirtileri
ortaya Gikar.

— Alkolizm (alkol aligkanlig) nasil bir
hastaliktir?

— Inanmasi zor ama alkole alismis bir insan
bir glinde bir litre ve daha fazla saf alkole esdeger
alkolltl icki alabilir. Bunun sim sudur: viicut
alkole alismistir, buna viicudun alkole taham-
milG (tolerans’s) artmigtir da divebiliriz. Sarhos
olmadan daha fazla igebilmek alkolizm'de ilk
tehlike isaretidir. Igki agzina koymayan bir
insanda zehirlenmeye vol acacak kadar yiiksek
alkol dozlari alkolikferde kusmaya bile sebep

olmaz.
Alkolizmi karakterize eden alkolll kesme sira-

sinda beliren tablodur, bu hale mahmurluk denir,
Alkolik olmayan insanlarda mahmurlugun anlami
birglin 6nce o insamin  alkol zehirlenmesi
gecirdigi, yani biraz fazlaca igtigidir, Alkalikler-
de mahmurluk tamamen baska bir anlam kaza-
nir: alkole alisan vilcut 1srarla ayrr kaldigi alkolt
istemektedir. Mahmurluk sirasinda bas agrir,
eller titrer, ter basar, yemeklere tiksinti duyulur,
uykusuzluk baglar, kalp gdgiisten disari gikacak-
mig gibi atar. . ve biitlin bu belirtiler sabahleyin
bir kadeh igki igmekle kaybolur. Alkole aligkanlik
ne derece ilerlemigse mahmurluk belirtileri o
kadar siddetli olur.

Alkolikler genellikle gegit vermez bir gergin-
lik, hiiziin (depresyon) ve endise iginde bulunur-
lar, aglik ve seks duygulart kérelir. Alkole olan
egilim gligld anabik igglidisiinG bile unutturur:
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alkol etkisi altindaki disi deney hayvanlari yavru-
lanm bogarlar,

Kirmizi burun bilindigi gibi hemen daima
kronik alkolizm'i g&sterir. Bu bir rastlant: degil-
dir - alkoliklerin kan damarlan normal insanlar
gibi ¢aplarimi daraltip genisletemez.

Igkiye aligik olmayan viicut alinan alkolle
aktif bir savasa tutusur, alkolik ise ahskanlik
sonucu savasa tutusmadan alkolle bir arada
yasamayi dgrenmistir. Alkoligin kendisini alkole
nasil uydurdugu kesinlikle bilinmiyor, Fakat iyi
bilinen bir baska husus var: viicudun alkole
adaptasyonu zamanla kaybolsa bile geride iz
birakiyor. “Yesil ejder” en duyarl yeri isirmayi
unutmuyor: beyin, Alkollin etkisi ile beyin
hiicreleri giderek tahrip olur, beyinde kigiik
kanamalar meydana gelir, Alkolizm ne kadar
uzun slirmigse beyindeki tahribat o derece
agirdir. Béyle bir insan giderek yozlagir.

Tekrar simiflandirmamiza dénelim. Su nok-
tayi hosa gitmese de belirtmek gerekir: kaygan
bir yol lizerinde bulunan bu insanlara zamaninda
yardim edebilmek igin onlann alkolizm’in basla-
digr simin agmalarimy 8nlemek zorunludur, Pratik-
de bu sinin belirlemek ¢ok Gnemli, fakat her
zaman kolay degildir. Bu konuda mutlak gerekli
birsey alkolizm'in temel teshis belirtilerini hatur-
lamaktir: alkol alma sikh@, ickili haldeki
davramis. Alinan alkol miktan da dnemli olmakla
birlikte ¢ok izafidir: yasa, sekse ve saghk duru-
muna bagh olarak degisir. Bir tek belirtive
bakarak bir sonuca varilamaz, belirtilerin tima-
nil bir arada degerlendirmek gerekir.

IKI KAT OLOM ORANI - TEPEDEN TIRNAGA
HASTALIK

— Sunu agikca belirtelim: hickimse &mir-
boyu alkol sisesiyle kolkola yiriimek gibi bir
karar almaz, bu karan alan alkoldiir. Acaba bir
kimse bdyle gok igmeye uzun siire dayanabi-
lir mi?

— lstisnai durumlar harig, uzun stire daya-
namaz. Ornegin valniz ABD'de alkolizm'den
yilda 100.000 kisi 6lmektedir. Sigortacilar Ba-
kiis'in agiklarina hayat sigortasi yapmaktan
hoglanmazlar. Alkelizm &mrll 20 yil kadar kisalt-
makta ve 8llim oranini hemen hemen iki misline
gikarmaktadir. Alkolikler 55 yaslanina kadar
yasar. Arastincilanin verdigi sayilara gére alko-
lik'lerin ancak az bir kismi emekli olma yasina
ulagabilmektedir.

ABD istatistiklerine gbre alkol &liimle biten
trafik kazalarinin yanisina, bir o kadar cinayete ve
dort misli fazla intihara sebep olmaktadir. Geng
erkeklerin ayni yasdaki geng kadilardan 6 kat
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fazla 6l0m oram gdstermeleri de alkole baglidir.

— Demek ki s6z konusu olan zamanindan
odnce lmek ve yaslanmak..

— ... ve bunlardan da énemli olarak hayati
zehirlemek. Alkolik’lerde tist solunum yollarinin
gripal iltihaplani daha siktir; buna karaciger
hastaligim (siroz) ve tansiyon yiiksekligini de
ekleyin, Miizmin brongit de alkoliklerde normal-
lere gére dort kat daha sik gortilmektedir.

Alkolizm’in sebep oldugu hastaliklar saymak-
la tilkenmez, bu liste hergiin biraz daha uzamak-
tadir. Viicutta alkolizm’den dolay: zarar gérme-
mis kése yok gibidir. Bizim arastirmalanmiza
gore alkoliklerde hastalanma orami normalden
2 - 3 kat fazladir. Alkoliklerde glinlik hayatta
kazaya ugrama ihtimali 8 kat, endUstri'de kazaya
ufirama ihtimali 2 kat artmaktadir. ABD istatistik-
lerine gore de endlistriyel kazalar alkoliklerde iki
kat daha sik goriilmektedir,

— Tabii ki saglam olmak hasta olmaktan
iyidir. Sirasi gelmigken soralim: saglam insanlar-
da bir blyGk bardak biranin, “bir damla” alkol'in
hi¢ bir zarari olmayacagi soyleniyor, bu dog-
ru mu?

— Baska (ilkelerde yapilan arastirmalara
gore viicudun kilosu basina 1/2 mg. alkol dahi
beynin ¢aligmasini etkilemektedir. Kanda % 0.3-
0.4 oraninda alkol bulunmasi dahi dengenin ve
hareketin bozulmasina sebep olmaktadir, En-
dustrideki kazalar ise kanda % 0.1 kadar diisiik
bir alkol miktarinda bile meydana gelebilmekte-
dir. Bunu bilmeyen is¢i “gok az” igtigini
dilsiinerek fabrikaya gider ve ... Fransa'da
endistri kazalarimn beste biri hafif sarhosluk
sirasinda meydana gelmektedir. Alkollin gercek-
ten zararsiz olmasi isteniyorsa alinan miktarin
gergekten “bir damla” olmas: gerekir.

"Bir damlacik” alkol sbzil ¢ok sevilen bir
sozdlr. Alkol aligkanliginin sebep oldugu is
kazalan, ise devamsizlik ve retim hizinin azal-
masi yliziinden ABD endlistrisi karinin &nemli bir
kismini  kaybetmektedir. Yalniz alkolll araba
kullanmak yliztinden yilda 7 - 8 milyar dolar zarar
olmaktadir. Otomobil kazalan en sik maag alma
glinlerinde, resmi tatil ginlerinin bitiminden
sonraki ilk giinde ve Pazartesi glnleri veya
burada sdylendigi Gizere “hiiziinlii Pazartesi”lerde
olmaktadir (Pazartesi glintine Ingilizce ve Rus-
¢a'da mavi Pazartesi denmekte ve mavi renk
hiiznii belirttiginden hilzlinlG Pazartesi anlagil-
maktadir. C.N.).

— Kaviplar kuskusuz maddi olmakla kal-
miyor{

— Kuskusuz dyle. Alkolin hem bir biitin
olarak toplum, hem de tek bireylerde sebep



oldugu moral gékiintll bagka nasil agiklanabilir?
Hayatin alkolle islanmamis hig bir yam kalmaz.
Alkol is hayatinda mesleki ¢okiintiiye sebep olur.
Kendi aragtirmalarimiza goére alkoliklerin % 4'lin-
den fazlasi hig calismamakta, % 11'den fazlasi
sik sik is degistirmekte ve % 12'si zorunlu olarak
en kalitesiz iglerde calismaktadir. Cinayetlerin
% 65'i ve haydutluklarin % 90 - 95'i alkol etkisin-
de meydana gelmektedir. Sunu da ekleyelim ki
“alkoltin sebep oldugu ahldk bozuklugu ve
gegimsizlik gocuklarla olan moral iligkileri de
oldiirmektedir (N.A. Semagko)’ Bu konu iizerin-
de ¢ok sey yazilmistir, ben bu alintiyla yetiniyo-
rum. Milyon kere sdylenmistir ki ebeveynin alko-
lizm'i gocuklarin en tehlikeli diigmanidir. Ebe-
veynin alkolik olusu gocuklarin bedensel ve
ruhsal saghgini kemirir, tabii alkol gocuk olma-
sina bir engel teskil etmediyse. Bununla yalniz
kadinlarin bir gogunun kasarlanmig bir ayyagtan
gebe kalmaya razi olmayacagini sdylemek iste-
miyorum, alkolizm cinsel bezleri hasara ugrata-
rak cinsel gliclin kaybina da (impotans) yol agar
Alkoliklerin % 60indan fazlasinda seks haya-
tinda bir anormallik vardir.

COK ICMENIN NEDENLERI

— Alkolizm nasil ortaya ¢itkmaktadir?

— Alkoliklerin birgogu herseyden 6nce “mo-
rali ylikseltmek” icin ictiklerini séyler, bununla
daha neseli hareket etmegi kastederler. “Morali
yikseltmek” séziinden ¢ok hoslananlar sunu

Alkolik’lerin ickiden yoksun kaimalart durumun-
da delirium tremens denen bir hastalik tablosu
belirir. Yukaridaki resimler bu duruma gelmis
hastalarin anlattiklarina ve tariflerine gére cizil-
mistir. Hasta kendisine iskence eden korkung
hayaller gérmektedir (gbrme haliisinasyonlar:
veya gorme sanrilar), Bunlardan birinde bir
umac hastaya tehdit edici bakiglar firlatmakta ve
uzun kollariyla onu bogmak istemektedir, dige-
rinde siyah bir sekil yatagin istiine egilmis hizl
hizli burnundan solumaktadir.

unutuyorlar ki morali ylikseltmek icin ¢ok daha
uygun baska gareler de vardir. Zaten ben bunun
dogru oldugunu sanmiyorum. Alkolizm'in sebep-
leri insanlarin nese aramalarinda sakh degildir.
S6z konusu olan gok daha derin ruhsal ve beden-
sel dirtiilerdir. Daha &nce soyledigimiz gibi
insanlanin hemen hepsi ara sira alkol alir ama
alkolik olmaz. Alkolizm’in sebepleri iki grupta
toplanir: biri insanin kendi viicudunda ve kisili-
ginde beliren kalitimsal ve ruhsal anormallikler,
digeri de toplumsal sebepler.

Bati bilginleri alkolizm'i ekseri bir biyolojik
"yetersizlik” ile agiklamak isterler, alkolizm'i
cesitli nevroz'larin bir belirtisi olarak gorirler,
alkoliin bazi insanlan glivensizlik, korku ve
gevreye uygun diismeme hislerinden v.s. kurtar-
digini ileri stirerler, “kitlesel diizeyde asilanan
kiiltir'td” suclarlar. Biz bu onerilerden valniz
birine katiliyoruz, alkolizm’de yeterince gelisme-
mis bir kisilik ve sikintili durumlardan toplumca
kabul edilebilir carelerle kurtulmak agisindan bir
eksiklik vardir. Kisinin ruhsal diinyas! ne kadar az
sekillenmisse o derece israrla teselliyi alkolde
arayacaktir.

Batili arastincilar alkolizm’in  kékenlerini
hitkiimetlerin yanls alkol politika’sinda, alkoliin
kiltiir ve din geleneklerine niifuz etmesinde
bulurlar (Hiristivanlarin sarabi Isa’'nin kani sayan
dinsel torenleri gibi C.N.). Alkolizm'in nedenleri
arasinda “gli¢lii makinalar ve anlagiimaz endiist-
riyel metodlar kargisinda duyulan ve insan
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endiistri'ye diisman ettiren hiclik ve giigsiizliik
hislerini, isin insanin yapabileceginden ¢ok fazla
olmasini, issizlik korkusunu ve insanlar arasi
iliskilerin genellikle gergin olusunu” sayarlar. Ya
da en bilylik beld.olarak sehirlesmeyi gdsterirler,
sehirlesmeye bagl endUstrivel Uretim sonucu her
evde daha fazla icki igilmektedir.

Savyetler Birligi'nde alkolizm toplumun belli
kesimlerinde bznel (stibjektif) bir karakter g&ster-
mektedir. SSCB Igisleri Bakani N. Scelokof'un
dedigi gibi “bizde alkolizm hemen daima kisiligin
bozulmasi, bilgice geri kalma ve killtiir yetersiz-
ligi sonucudur”.

— Herseye ragmen en dnemli bazi sosyal-
psikolojik faktérleri saymak gerekirse. ..

— O zaman egitim eksikligi, halkin &nemli
bir kismumin sarhoglan hoggdril ile kargilamasi,
aille kavgalan, bog zamanlan ilging bir sekilde
degerlendirememek, alkole karsi propaganda’nin
vetersizligi —ki bunda size karst suclu olan biz-
leriz—, geng kusgaklan béyle bir seytan hakkinda
yeterince egitmemek, kisive kendini disipline
almanin, aile ve toplum &niinde sorumluluk
duymanin Sgretilmemesi sayilabilir. Ornegin
okullarda alkol'lin zararlan Uizerinde yeteri kadar
egitim vaptigimizi sdylivebilic miviz?

Alkoliklerin yansindan fazlasi icki sisesinin
sofraya sik gelen bir misafir oldugu ailelerde
blyiimiistile. Alkoliklerin % 90'indan fazlasi 15
yaginda, fgte birl ise 10 yaginda ilk igkilerini
tatmiy durumdadir. Alkolll) ickileri gocuklara ilk
tattiran en yakin akrabalari olmaktadir. 19
vagindaki alkolikler fzerindeki bir incelemede
% 90inin bagimsiz ve sistematik bir bigimde
ayda 2'den az olmamak (izere igtikleri anlasil-
migtir

— Erigkin vasta gdrillen alkol-severligin k&-
kenlerini genclikte aramak gerekir mi demek
istivorsunuz {

— Tabii ki tyle. Alkollin diizenli olarak ilk
kullanilmaya baslanmasindan {19 yasinda) alko-
lizm'in ilk belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar
10 - 11 il geger. Alkolizm'in tam seklini almas:
baslangictan itibaren 20 yil alir. 19 - 22 yaslar
arasinda 2 - 3 yilin askerlik hizmetinde gectigi
dikkate alinirsa eriskinlerde alkolizm'in en gelis-
tigi yas 23 - 26 yaslar arasidir. Askerden dénen
geng is bulur ve igmeye baslar.

BIR BILANCO YAPALIM

Alkolizm'in tohumu 15 yasinda atilir, 16
yaginda diizenli ve bilingli igme baslar, 19 yagin-
da alkole baglama safhasi biter ve alkol
aliskanligi baglar. 30 yaslannda kisilikte gdrillen
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degismelerle alkolizm hastaliginin ilk belirtileri
ortaya gikar. (Bu ek bir semadir, fakat
alkolizm’in gelismesi igin genel bir fikir verir).

Iste hepimizin bilmesi ve hatirlamasi gerekli
nokta: alkolizm'in basladigi bir cevre vardir,
Sovyet ve Bati bilginlerinin Ozerinde o kadar
durdugu sosyal faktdr budur. Siseye tirmanan
patikada insan nadiren yalnizdir: % B0 vakada
alkol aliskanlig iste veya okulda dostlarin etkisi
ile baglar.

Alkol birgok insana bazen kendileri de izah
edemeden vardim etmektedir. Ornegin hastalari-
mizin % 157 alkole aligmalarinin sebebi olarak
aile gegimsizligini gosterdi. Evlilikte aradigr ruh
huzurunu bulamayan koca onu igki arkadaslan-
nin yaninda arar. Fakat diger yandan birgok
vakada sebep ile sonug birbirine kangtinlmakta-
dir - gercekten de coflu kere aile gegimsizligi
eslerden valniz birini alkole itmektedir ve bu olay
gegimsizligin gergek kaynagini ortaya koyar:
gegimsizlik alkolizm’e degil, alkolizm gegimsiz-
lige neden olmaktadir.

— Muayeneleriniz baska neler gésterdi?

— Alkolizm ile kil ltlir arasinda agikca bir ters
oranty vardir: kiiltdr ne kadar yiiksekse alkolizm
o derece azdir. Muayene ettigimiz alkoliklerden
yans ortackulu bitirememisti. 9% 77’sinin kiiltir
diizeyi yeterince yiiksek degildi. Bu gibi insanlar
kural olarak bos zamanlarini nasil gegireceklerini
planlayamaz, icki arkadaslariyla bulusur ve nadir
olmayarak “yapacak bagka sey bulamadigindan”
icer. Esasinda ruhsal {lgilerinin sinirli olusundan
daha da biyilk zararlara katlanmak zorunda
kalirlar ve burada alkolizm'e gotliren ana etken-
lerden biri rol oynamaya baglar: dertleri arttikga
gozleri kaginlimaz bir sekilde kadehten bardaga
cevrilir.

Tabii dikkat etmissinizdir ki aile iligkileri
sahasina‘ilk defa olmayarak girivoruz, Bu konuya
tekrar donmemek igin birka¢ gercekten bahse-
delim. Alkoliklerin % 40'indan fazlasi ana ve
baba arasinda anlasmazlik olan ailelerde biiy(-
mistlir. Bircok alkolik babasiz ailelerden gel-
mektedir. Karilarindan ayrilmis erkekler evli
olanlara gore 1,5 ve hi¢ evlenmemislere gtre 4
kat daha siklikla alkolik olmaktadir.

Yukarki sayilara bakanlar aceleyle hig¢ evien-
memek karan alabilirler, yalmz hatirlatalim ki
bekarlar arasinda alkolizm’in daha azmig gibi
gdrlinmesinin sebebl yag faktdriidlr: alkolizm en
sik olarak 30 - 39 yaglari arasinda g&riillr, insan-
larin daha ¢ok bekdr olduklan yaslarda (30'un
alti) alkolizm de az gorilllir, bu bakimdan alko-
lizm bekdrlarda azemg gibi yanhs bir sonuca
varilir,



GENEL COZUM YOK, GENEL YAKLASIM VAR
— Alkole meyil ve alkolizm’le savasta man-

tiki tavsiyeler nelerdir?
— Bu tavsiyeler Sovyetler Birligi Bakanlar

Kurulunun gikarttigs “Alkolizm ve alkole meyile
kargi siddetli savas yOntemleri” (1972) adh
kitapta mevcuttur. Bu kitapta alinacak tibbi ve
sosyal tedbirler anlatilmaktadir, Samnim ki alko-
lizmin sebeplerinin gok cesitli olduguna inandi-
niz. Meydana gelén durumlar da o derece gegitli-
dir. Bir insanin tipkisi fkinci bir insan bulmak
zordur, her insan baslibagina bir dlemdir ve her
vakaya gbre karar vermek gerekir. Fakat genel
tavsivelerden pek ¢ogu da yararl olabilir, Eger bu
tavsiyeler zaten bilinen, basmakalip seyler olarak
karsimiza gikarsa sasmayin, Evet, bunlar herkesce
bilinen seylerdir, fakat Snemli olan bunlan
bilmek degil onlara uymaktir.

Birinci tavsiye cok geneldir: ydneticiler ve
toplum, i3 hayatinda ve giinlik hayata sarhos-
lugun her sekliyle kararli ve amansiz bir sekilde
savasmalidir, Yeri gelmisken bazi batili arastirici-
larin bir bulgusunu hatirlatalim: bir toplum
sarhogluga kargi ne kadar hosgdril ile davranirsa
orada alkolizm o derece sik gorillmektedir.
Cesitli tilkeler arasinda alkolizm'in dagiligi goste-
rivor ki alkelizm’e kargi uygulanan tedbirler ne
kadar siki ise “bir insanin alkolik olmasi igin o
derece anormal bir kigilige sahip olmasi” gerek-
mektedir,

Sonra alkole kargyt propaganda (zerinde
durmak gerekiyor. Bazen bu propaganda “yesil
ejder’in viicut (zerindeki zararl etkilerini” tarif
seklinde oluyor ve bu etkilerle &deta dost olmus
insanlar haberdar etmek amaci glidiiyor. Alko-
likler alkollin bu zararly etkilerini o kadar iyi
bilirler ki artik onlan kaniksamuslardir,

Anti-alkol propagandanin biitiin halk tabaka-
lari arasinda, bu arada alkole el sGrmeyenler
arasinda ve muhtemelen daha genis bir agidan
yapilmas: sarttir, Gergekte bu savasin basarnis
toplu halde ve tek tek is yerlerinde yapilacak
siddetli propaganda’ya bagldir. Alkclizm'in ne
kadar yaygin bir hastalik oldugu, topluma ahlik,
ekonomi ve saglik agisindan ne biylik zararlar
getirdigi, kdkenlerinin neler oldugu, dnleme ve
kékiinil kazima yéntemleri bir bir anlatiimalidir,
Bu konudaki bazi tavsiveler Znanye derneginin
vayini olarak gecen sene “Sosyal-hijyenik bir
problem olarak alkolizm ve alkole meyil” adli
broslrde verilmistir. Bu broslirde Moskova 2.
Devlet Tip Enstitii’sil Saglik Koruma ve Sosyal

Hijyen Kiirstistiniin arastirmalan ve genel hitkkiim-
leri yeralmaktadir.

Alkolikler ve icki dlgkiinleri gecikmeden
meydana gikanlmali, kaydedilmeli ve mikrosos-

yal ¢evrede, aile ve i hayatinda, onlan alkole
iten etmenler aranmalidir,

Alinacak tedbirlerin en bylg0 alkolizm'den
aktif olarak korunmaktir. ls yeri herhangi bir
diger asosyal davranista bulunana nasil davrani-
yorsa alkoliklere de dyle davranmalidir.

Kaydedilen her alkolik igin bir narkolog
(uyusturucu madde uzmam) doktor o hastaya
6zg0 mediko-sosyal bir plan yapar. Her hasta igin
bir fis tutularak alkolizm‘le ilgili her olay buraya
yazilir, alinacak idari ve sosyal tedbirler ve disip-
linler belirtilir. Bu y8ntemler alkolizm'in hastahik
seklini almasindan 8nce uygulanir. Bu tedbirler
hastaya uygun egitici bir ig verilmesi ile birlikte
uygulandiginda kesin sonuglar verir.

— Ya alkolizm hastalik geklini almigsa?

— () zaman hastahgin devresine gire ayakta
veya yatirarak &zel bir tedavi uygulamir. Sunu
hatirlamak gerekir ki alkolizm'in ilk devresinde
bulunanlar kendilerini hasta kabul etmezler ve
tedaviye mecburen getirilirler.

— Okuyucularimiz _herhalde su soruyu da
soracaklardi : nadiren az miktarda alkol almak ta
zararl mu?

— Evet, gerci bu gibi insanlarin alkole meyli
yoktur ve asosyal davranislar gdstermezler. Zarar
bagka yondendir. Doktor olarak konusayim:
vilcut gok az miktarda alkolden bile hoslanmaz.
Fizyoloji bilimi agisindan alkol beraat ettirile-
mez. Hayvanlarin alkol kokusundan hoglanma-
malari bosuna degildir. Cok nazik bir k&pegin
bumuna bir kadeh sampanya tutunuz, tiksintiyle
kacacaktir. O, gok sevimli olmasina ragmen
nihayet hayvandir ve yemek secerken bizdeki
gibi nereden geldigi mechul psikolojik diirtiilerle
hareket etmez. O durtdler ki bizi bayramlarda,
diglinlerde kadeh tokusturmaya veya bir dostun
zamansiz diinyadan aynlisinda iki yudum ac: icki
icmevye sevkeder

Insan fizyolojisi (vilcut isleyis bilimi) agisin-
dan az miktar alkolle ¢ok miktar alkollin fark:
yoktur : her ikisi de uygun olmayan besinlerden-
dir, fakat buna ragmen biraz icmek icin ruhsal
gerekgeler bulunabilir.

Viicut sinsidir, alkol(l az az alanlar farkinda
bile olmadan daha fazla igmege baslayabilirler ve
buraya kadar uzun uzun anlattigimiz o gok kotd
duruma dilsebilirler. Hemen séylevelim ki bu
duruma diisenlere up adamlar bugin igin birsey
yvapamiyor. Alkelizmin fizyolojik mekanizmas
hentiz tam bilinmiyor, alkolizm'e karyi tek
garanti onu Snlemektir. Bu problemin ideal
¢Ozlimil sudur: alkole elinizi slirmeyiniz
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