Tenisci
Dirsegi
(Tennis
t elbow)

Tenisci dirsegi, tenis oynayanlarin yarisinda
goriilse de, bu rahatsizliga yakalananlarin
%95'ini tenis oynamayanlar kisiler olusturuyor.
Bu sakatliga dis hekimleri, demirciler, kamyon
soforleri, marangozlar, halterciler hatta fazla
el sikisan politikacilar bile yakalanabiliyor.
1870 yilindan beri bilinen bu hastalik, kolun
dis tarafinda agriyla kendini gosteriyor. Agri,
dirsegin hemen dis ve alt kisminda basliyor ve
sonra yavas yavas artiyor. Genellikle bu agn
dirsekten kol boyunca bilege dogru yayiliyor.
Bir esyayi kavrama, tasima ve kaldirma gibi ha-
reketler sorun yaratiyor. Esyalan kaldirirken
veya kol biikiilirken agn hissedilmesi veya
kahve fincani gibi kiiciik seyleri bile kavrarken
agri hissedilmesi, tenisci dirseginin belirtisi
olabiliyor. El sikisma, eli yumruk yapma, valiz
kaldirma ve kapi agma dahi kolda agri yapiyor.
Tenisci dirsegdinin olusmasina, kasin kemige tu-
tunmasini saglayan tendonlarda ve kas kenar-
larindaki minik yirtilmalar sebep oluyor. Bu tiir
doku hasarlan iyilestikten sonra ayni yerde
meydana gelen darbeler, bu bélgede yara do-
kusu olusmasina ve kalsiyum birikmesine yol
aciyor. Collagen olarak adlandirilan bir bag do-
kusu proteini, hasarli bolgedeki hiicrelerin ara-
sinda birikerek dokularda, isi artisi ve sisme
gibi cesitli reaksiyonlara sebep oluyor. Bunun

Gut Hastalig:

Bazi eklemleri tutan “gut hastaligi”, nere-
deyse Hipokrat zamanindan beri biliniyor ve
krallarin hastaligi olarak taniniyor. Gut has-
taligi, ataklar halinde geliyor ve her atakta
sadece bir eklemi, genellikle de ayak bas par-
magini etkiliyor. Ancak, diz, dirsek ve el bile-
gi gibi diger eklemler de etkilenebiliyor Ek-
lemde cok siddetli agri, hassasiyet, kizariklik
ve sislige yol aciyor. Atak genellikle geceleri
geliyor ve cok hizl gelisiyor. Tiim ro-
matizma tiirleri icinde en siddetli agri-
ya yol acan eklem hastaligi gut olarak
kabul ediliyor. Gut hastaligi genellikle
ekleme kalici bir hasar vermiyor. Tek-
rarlayan ataklar, eklemde kalici tahri-
bata ve agrilara yol acabiliyor.

Gut hastaligina yol acan sebep, vii-
cuttaki yiiksek iirik asit seviyesi. Urik
asit cesitli kimyasal islemler sonucun-
da bir yikim iiriinii olarak ortaya ciki-
yor. Urik asidin viicutta fazla miktarda
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sonucunda olusan baski, koldaki kaslari kon-
trol eden ana sinirlerden birisi olan radyal sini-
ri sikistirip his ve kuvvet kaybina yol acabiliyor.
Esas olarak kol kaslarini ve tendonlar etkile-
yen tenisci dirseginin iyilesme siiresi de olduk-
¢a uzun. Tendonlardaki kan ve oksijen dolasi-
mi kaslar kadar fazla olmadigi icin, bu dokular-
da meydana gelen hasarlarin iyilesmesi daha
geg oluyor. Agri, sislik veya kizarikliklar genel-
likle 6 ile 12 hafta arasinda siiriiyor, ancak
kolda hissedilen rahatsizliklar bazen birkac yil
devam edebiliyor.

yapilmasi, bobreklerden atiminin az olmasi
veya lirik aside doniisen molekiillerin (piirin-
lerin) bazi yiyeceklerle fazla miktarda alinma-
si, kandaki trik asit diizeyini arttiriyor. Za-
manla, kanda iirik asit fazlaligi eklemler icin-
de kristaller olusturuyor ve bu da gut atakla-
rina neden oluyor. Bu kristaller sadece eklem
icinde olusmuyor, ayni zamanda cilt altinda,
kulak memesinde tofiis denilen kiiciik, beyaz
sivilce seklinde goriilebiliyor. Urik asit, idrar
yollarinda bobrek tasi olusumuna da yol aca-
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Tenisci dirseginde en iyi tedavi, kolda agn
yaratan hareketlerin yapiimamasi. Agrinin sid-
detli oldugu donemlerde kolu dinlendirerek
kaslarda ve tendonlarda olusan gerginligin
azaltilmasi gerekiyor. Kolun mutlaka hareket
ettirilmesini gerektirecek durumlarda, ilk dnce
1sitma hareketleri yapmak gerekiyor. Yavastan
baslayarak yapilan dirsek esnetme hareketleri-
nin oldukca faydasi goriiliiyor. Kolu kullandik-
tan sonra en kisa siirede dinlendirmek de
onemli. Dirsek eklemi fazla zorlanirsa sikayet-
lerin diizelme siireci uzuyor. Kol, yeterince
dinlendirilmezse tekrar sakatlanma ve sikayet-
ler basliyor. Bir sey kaldirirken avuc icinin vii-
cuda doniik olmasi, sikayetleri azaltmak icin
alinmasi gereken diger onlemler arasinda sayl-
liyor. Tedavide uygulanmasi gereken diger
onemli bir nokta ise, el agirlklariyla kas kuv-
vetlendirme calismasi yapilmasi. Sikayetlerin
ge¢medigi siddetli vakalarda ise ameliyat giin-
deme gelebiliyor.

biliyor. Kan iirik asit diizeyinin bakilmasi, gut
hastaliginin teghisinde yardimci oluyor. An-
cak gut hastalarinin bir kisminda bu deger
normal cikabiliyor. Eklem araligindan enjek-
tor yardimiyla alinan sivida iirik asit kristali
goriilmesi durumunda teshis kesinlesiyor.

Gut hastaliginin kisinin yedikleriyle iliskisi
olsa da, fazla yeme ve icme nedeniyle ortaya
ciktigr goriisii dogru degil. Kirmizi et, deniz
lirtinleri ve baklagiller protein acisindan zen-
gin besinler olup, viicutta (irik asit yiikselme-
sine sebep oluyorlar. Bu gibi yiyecekle-
rin fazla yenmesi ya da ¢ok kilo alinma-
si gut ataklarini arttiryor. Alkollii ice-
cekler de viicuttaki tirik asit seviyesini
onemli miktarda arttiriyor. Bunlarin ya-
ni sira, siki diyetler, achk, ameliyatlar,
ekleme gelen darbeler, bazi ilaclar, asi-
ri yorgunluk ve stres de gut atagina yol
acabiliyor. Hastaligin tedavisinde en
onemli unsur diyet. Proteinden fakir di-
yet tiiketmek gerekiyor. Gut hastaligi-
nin tedavisinde, kolsisin ve anti-enfla-
matuvar ilaglar kullanilyor.





