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Acaba Kanser Yapar mi?

Giinlik yasamimizda en sik sorulan sorudur: Acaba bu madde kanser yapar mi?

Konuyla ilgisi olan olmayan bircok uzman hemen konu hakkinda kendince bir yorum yapmaya kalkar.

Sonra efsaneler ortaya cikar ve kulaktan kulaga bircok yanlis bilgi hizla yayilir. Ancak bir maddenin veya etmenin
kanser yapip yapmadigina karar verme siireciyle ilgili Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) bagh

son derece etkin ve yetkin uluslararasi bir kurum var: Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu.

Neredeyse kirk yil askindir gorevini basaril bir sekilde siirdiiriiyor. Bugiine kadar da yiizlerce etmeni
karsinojenite agisindan degerlendirmis ve tiim bu etmenlerin karsinojen olup olmadigi konusunda detayli,
resmi raporlar hazirlayarak kamuoyunu bilgilendirmistir. Gelin hep beraber bu dnemli kurumu

ve daha dnemlisi bir etmenin kanser yapip yapmadiginin incelenme ve degerlendirilme

sireclerini daha yakindan taniyalim.
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erkezi Fransanin Lyon sehrinde bulunan
M Uluslararas: Kanser Aragtirma Kurumu

(UKAK) tim diinyada ¢ok onemli bir
halk saglig1 problemi olan ve tedavi edilmedigi takdir-
de oliimciil olabilen kanser konusunda arastirmalar
yapmak iizere, 1965 yilinda DSO biinyesinde kurul-
du. Gegen zaman iginde 6zellikle kimyasal maddeler
basta olmak iizere insanda kansere neden olan etmen-
ler -ki bunlara karsinojenik etmenler diyoruz- konu-
sunda bu kurumdan goriigler istenmeye baslandi.

Kanserin olusmadan
onlenmesi i¢in

olas1 karsinojenlerin
tespit edilmesi insanligin
bu 6liimciil hastalik
karsisinda verdigi
miicadelede ilk adim

ve hayati bir konu.

UKAK yénetim kurulu bunun iizerine 1970 yilinda
saglik konusunda gerekli politikalar1 olugturabilme-
leri ve yasalar1 diizenleyebilmeleri i¢in hiikiimetlere
gevresel karsinojenik etmenler hakkinda bagimsiz ve
tarafsiz bilimsel goriigler sunulmasi amaci ile konu-
sunda uzman bilim insanlaria monografiler hazirla-
tilmasina ve incelenen her etmenin de belli bir siste-
matik dogrultusunda gruplandirilmasina karar ver-

di. flerleyen yillarda da yiizlerce karsinojenik etmen
basariyla siniflandirilds.
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Insanda kansere neden olabilecek etmenlerin
saptanmasinin neden o6nemli oldugu sorulabilir.
Kanserin olugsmadan 6nlenmesi i¢in olasi karsino-
jenlerin tespit edilmesi insanligin bu 6liimciil hasta-
lik kargisinda verdigi miicadelede ilk adim ve haya-
ti bir konu. Kiiresel olarak kanserin goriilme siklig
¢ok yiiksek ve bu siklik her yil hizla artiyor. 2000°li
yillarin basinda yilda 10 milyon yeni kanser vakasi
gozlenirken, o dénemlerde yapilan tahminlere go-
re 2020 yilinda bu rakamin 15 milyona ¢ikacag: tah-
min ediliyordu. Ancak korkulan oldu ve tahmin edi-
lenden 8 yil 6nce 2012 yilinda 14,1 milyon yeni kan-
ser hastasi saptandi. Kansere bagl 6liimlerin sayisi-
nin yilda 8,4 milyona ¢ikmasi tehlikenin boyutunu
biitiin giplakhig1 ile goz éniine serince, DSO kanser-
le miicadeleyi giindeminin ilk siralarina aldi. Ciinki
tedavisi ¢ok pahali olan bu hastaligin artigt bu hizla
devam ederse bircok iilke ekonomilerini iflasa sii-
riikleyebilecek bir durum ile kars1 kargiya kalabilirdi.

Karsinojenik Ajanlarin UKAK Gruplandiriimasi

Halbuki daha tedavi asamasina gelmeden kansere
neden olan etmenlerin saptanmasi, mesleki ortam-
larda karsilagilan karsinojenlerin bilinmesi ve bun-
larla temasin 6nlenmesi veya azaltilmasi gibi 6nleyi-
ci tedbirler alinmasi hem ¢ok daha etkin hem de da-
ha diisiik maliyetli olacakt1. Iste bu nedenle insanlar-
da kansere neden olabilecek etmenlerin saptanma-
s1 ok 6nemlidir.
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Ajan insanlar icin
karsinojeniktir.

Ajan insanlar icin
blytk olasilikla karsinojeniktir.

Ajanin insanlarda karsinojenik
olma ihtimali vardir.

Ajanin insanlarda
karsinojenik etkisi agisindan
bir siniflandirma
yapilamamaktadir.

Ajan insanlarda muhtemelen
karsinojenik degildir.

Bu ajanin insanlarda kansere neden oldugu konusunda
sliphe gotlirmez ve yeterli bilimsel kanit vardir.

Gerek insan ¢alismalarinda gerekse

deneysel hayvan calismalarinda ilgili ajanin

kansere yol actigi gésterilmistir

Elimizdeki bilimsel kanitlar sinirlidir.

Deneysel hayvan calismalarinda ilgili ajanin
karsinojenik oldugu gdsterilmistir, ancak

insan calismalarindan elde edilen veriler yetersizdir.
Ayrica ilgili ajana benzer bir etmenin Grup 1'de de
yer aliyor olmasi ve ajanla ilgili bilimsel verilerin
yetersiz olmasi durumunda, bu ajan Grup 2A
olarak siniflandirilir.

Ajanlailgili deneysel hayvan calismalarindan
ve insan ¢alismalarindan elde edilen veriler sinirhdir.

Ajanla ilgili veriler yetersizdir.

Diger gruplarda yer almayan tim ajanlar

bu grupta siniflandirilir. Bu grupta yer alan ajana
“karsinojenik” diyemeyecegimiz
gibi“karsinojenik degil” de diyemeyiz.

Dolayisi ile konuile ilgili daha fazla ¢alismaya

ve bilimsel veriye ihtiyac vardir.

insanlarda ve deneysel hayvan calismalarinda
karsinojenik etkisi gosterilemeyen ajanlar bu grupta
yer alir.
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Karsinojenik
VED]

Tutuin trunleri
(sigara, puro, nargile
vb.)

Pasif sigara iciciligi

Alkol

Benzen

iyonlastirici
radyasyon
(tim tarleri)

Aflatoksin

Mordtesi isinlar
(ultraviyole iginlar).
Ornek:

Gunes isinlari,
solaryum

Arsenik

Asbest

Hepatit B ve C virisi

HIV tip 1

Human papilloma
virusti (HPV)

islenmis kirmizi et
aranleri

Not: Bu listede sadece sik karsilagilabilecek Grup 1 ajanlara yer verilmistir.

Kanser Tiirii

Kemik iligi (myeloid 16semi),
rahim agzi, kalinbagirsak

ve rektum, bobrek,

girtlak, karaciger, akciger,
nazal bosluk ve sinusler,
yemek borusu, agiz igi,
yumurtalik, pankreas, mide,
farinks, idrar yollari,

mesane kanserleri

Akciger kanseri

Meme, kalinbagirsak ve rektum,
girtlak, karaciger, yemek borusu,
agiz ici ve farinks kanserleri

Losemi

Losemi, akciger, kemik,

tiroid, meme, beyin, bagirsak,
mide, mesane kanserleri

basta olmak lzere bitln kanser
tirleri

Karaciger kanseri

GOzde ve deride melanom

Mesane, akciger ve cilt
kanserleri

Larinks, akciger, akciger zari ve
yumurtalik kanserleri

Karaciger kanseri

Anls, rahim agzi, lenfoma,
kaposi sarkomu

Rahim agzi, anus, vulva, penis,
vajen, agiz ici, bademcik
kanserleri

Kalinbagirsak
ve rektum kanserleri

UKAK monografilerinda kan-
ser yapict etmenler icin “ajan” teri-
mi kullanilir. Monografilerde ince-
lenen ajanlar 6zel kimyasal madde-
lerden kompleks karigimlara, mes-
leki veya cevresel olarak maruz ka-
linan maddelerden kiiltiirel ve dav-
ranigsal uygulamalar nedeniyle ma-
ruz kalman maddelere, biyolojik
organizmalardan fiziksel etmenle-
re kadar uzanan, hayli genis bir yel-
paze olugturur. Bir ajanin insanlar-
da kansere yol acip agmadigy ile il-
gili olarak 6ncelikle kansere neden
olma tehlikesi saptanmaya caligilir.
Bununla beraber kanser riski ko-
nusundaki degerlendirmeler daha
geri plandadir. Dolayist ile bir aja-
nin kansere neden olma riski halk
saglig1 acisindan ¢ok diisiik seviye-
lerde olsa bile, insanda kanser yap-
tig1 ile ilgili bilimsel kanutlar siiphe
gotlirmeyecek kadar kesinse o ajan
Grup 1 karsinojen swnifina alinir.

Yani burada temel ilke ajanin kan-
sere neden olup olmadigidir. Ris-
kin biiyiikliigii 6nem tagimaz. Or-
negin A maddesi yilda 1 milyon
kansere neden olurken B madde-
si yilda 30 bin kanserden sorum-
lu olabilir. Ancak bu iki madde-
nin de insanlarda kanser yapti-
&1 yoniindeki bilimsel kanitlar ye-
terli ise iki madde de Grup 1 karsi-
nojen olarak siiflandirilir. Onem-
li bir diger konu karsinojen etme-
ninin doz-cevap iliskisinin saptan-
masidir. Mevcut epidemiyolojik ve
deneysel c¢aligmalar dogrultusun-
da nicel olarak doz-cevap iliskisi-
nin saptanmasy, ilgili karsinojenin
ne kadarinin veya ilgili karsinojen-
le ne kadar siire ile temas etmenin
kansere yol agtiginin tespit edilme-
si esasina dayanir. Bu gekilde, 6rne-
gin is glivenligi tedbirleri alinabilir
veya belirtilen doz sinirlarinin agil-
mamasi saglanabilir.
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UKAK tarafindan degerlendirmeye alinan ajan-
larda iki temel kriter aranir: O ajanin insanla temasi-
nin s6z konusu olmasi ve karsinojen oldugu yoniin-
de kanit veya siiphe olmasi. Bu durumda ilk asama-
da, incelenecek ajanlarla ilgili bir monografi hazirla-
mak tizere 6zel bir komisyon olusturulur. Bu komis-
yon “calisma grubu” olarak adlandirilir ve tiyeleri ko-
nu ile ilgili uluslararas: ¢apta bilgiye ve deneyime sa-
hip, higbir ¢ikar catismasi olmayan bilim insanlaridir.
Bunun diginda davet iizerine gelen bagka uzmanlar,
ulusal ve uluslararas: saglik kurumlarinin temsilcile-
ri ve hatta karsinojenik ajanin tireticisinin temsilcile-
ri de, sonug raporunda sz hakki olmaksizin gézlem-
ci sifatt ile caligmalara katilabilir. Calisma grubu tim
incelemelerini sadece eldeki bilimsel kanitlar dogrul-
tusunda yapar. Kesinlikle spekiilatif bilgilerle deger-
lendirme yapamaz. Sonug olarak hazirladig bilimsel
raporu monografi halinde kamuoyunun bilgisine su-
nar. Monografilerde sadece ajanin karsinojenik etki-
si degerlendirilir ve hangi grupta yer aldig1 saptanur.
Hazirlanan raporlarin uluslararasi veya ulusal diizey-
de yasal bir baglayicilig1 veya yaptirim giicii yoktur.
Bu konuda sadece ilgili yetkililere yol gosterici bir ki-
lavuz niteligindedir. Ozetle UKAK tarafindan hazir-
lanan bu monografiler ulusal ve uluslararasi otorite-
lerin kendi risk degerlendirmelerini ve onleyici ted-
birler ile ilgili yasal diizenlemeleri yapmasinda, et-
kin kanser kontrol programlarinin olusturulmasin-
da ve alternatif ¢oziimlerin bulunmasinda kullanilir.

Karsinojenik ajanlarin UKAK tarafindan degerlendirilme siireci

Degerlendirilecek Ajanin Tespiti

Ajanin insanlarda kanser yapabilecegine dair bilimsel kanit veya siiphe olmali

Ajanin incelenme ve Degerlendirilme Siireci

Ajanin Gruplandirilmasi ve Monografinin Tamamlanmasi
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Kriterler:
Insanlarin ajanla temasi olmali

UKAK tarafindan calisma grubu olusturulmasi ve grup tarafindan
bilimsel kanitlarin toplanmasi

Calisma grubu liyelerinin secimi:

® Bilim insaninin ajanla ilgili uluslararasi diizeyde bilgi birikimi (bilimsel calismalari)
ve tecrlibesi olmali

® Konuyla ilgili hicbir ¢ikar catismasi olmamali

o Uyeler farkl tilkelerden ve cografi bélgelerden secilmeli ve bdylece
demografik temsil ve cesitlilik saglanmali

Calisma grubu ajani dort ana gruptan birinde siniflandirir.
Monografide karar ile ilgili gerekgeler detayl bir sekilde rapor edilir.

Bir ajanin karsinojenik agidan gruplandiriima-
st tamamen bilimsel bir karardir. Insanlardan ve de-
ney hayvanlariyla yiiriitiilen ¢aligmalardan elde edi-
len kanitlarin yani sira kanser yapici bagka mekaniz-
malarla ilgili verilere dayanir. Bu sekilde degerlen-
dirmeye alinan ajanlar baglica dort ana gruba ayrilir.
Ayrica Grup 2 kendi iginde 2A ve 2B olmak iizere iki
alt gruba daha ayrilir (Tablo: Karsinojenik Ajanlarin
UKAK Gruplandirilmasi).

Sayfa ...da yer alan tabloda da goriildagii iizere
bu smniflandirma sisteminde “kesinlikle karsinojenik
degil” seklinde bir grup yoktur. Ciinkii karsinojenik
etki uzun bir siiregtir, belli bir zaman i¢inde orta-
ya ¢ikar. Yani giiniimiizde karsinojenik olmayan bir
ajan, gelecekte elde edilebilecek yeni bilimsel kanitlar
dogrultusunda “karsinojen” gruplara yerlestirilebilir.

UKAK bu yontemle kirk yil i¢cinde 100den faz-
la ajan gruplandirmistir. Yirmi sekiz iilkeden yiiz
altmig bilim insanmim katilimu ile olugan alti ¢alis-
ma grubunun hazirladigi monografilerin 100. cil-
di olarak 2011 yilinda yayimlanan bu bilimsel ¢alis-
ma kansere kars1 miicadelemizde gok 6nemli bir mi-
henk tasidir. Clinkii kanseri 6nlemek, tedavi etmek-
ten ¢ok daha kolay ve ucuzdur. Ancak 6nlemek i¢in
de kansere nelerin yol agtigin1 bilmemiz gerekir. Bu
nedenleri tespit ettikten sonra yapmamiz gereken,
insanlarin o etmen ile temasini azaltmak veya tama-
men ortadan kaldirmaktir. Kirmizi et titketiminin
azalmasini saglamak veya sigaraylr tamamen yasak-
lamak gibi. Bu 6nleyici tedbirlerle gelecekte kanserle
savagimiz1 belki de tedaviye bile gerek kalmadan ¢ok
daha rahat kazanabilecegiz.
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