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Gectigimiz sayida kanser tedavisinde kul-
lanilan, modern tip yontemleri disindaki
yontemler ve iiriinlerle ilgili bir yazt di-
zisine baslamistik. Cok tanrili dénemler-
den kalma bu tedavi yontemlerinden ba-
zllarint anlayabilmek i¢in 6ncelikle Antik
Yunan tibbina kadar gitmemiz gerek.
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ok tanrili donemde yasayan Hipokrat ve Galenos’un

Ogreti ve yontemlerine bir takum kutsiyetler atfedip
bunlan dinle bagdastirmaya ¢alismak da hayli ironik.
Antik Yunan tip kuraminin merkezi olan suyuk 6gretisi
daha sonra tinlii islam bilginleri Er-Razi, Ibni Sina ve ibn
Rusd tarafinca 6ziimsenmis, zamanlarina gore donustu-
riiliip tekrar Batr'ya aktartmustr. isin ilging yant bu 6g-
retilerin Avrupa dahil olmak Gizere tiim dlinyada 18.-19.
yuzyila kadar tibbi distintis tizerinde etkisini sirdiirme-
sidir. Act tarafi da cogunun dogrulugu kalmamus, daha-
st modast ge¢mis ¢ok tanrilt mitolojik 0gelere dayali bu
Yunan Ogretilerinin bugiin Ortadogu cografyasinda hala
itibar gérmesi, dahast bu tiir tedavi yontemlerinden ba-
zilaninin kutsal kabul edilmesidir. Hatta bu konuyla ilgi-
li ve “iste gercek tip” ve benzeri ifadelerle tanitilan kitap-
lart kitapcilarda rahatlikla bulabilirsiniz. iste bu act ama
bir o kadar da ironik durumu bertaraf etmek i¢in 6nce-
likle eski Yunan'in suyuklar 0gretisini anlamamiz sarttir.
Anatomi ve fizyolojinin bilinmedigi o donemlerde insan
vicudunda sistemler temel olarak dort suyuktan mey-
dana gelirdi: Kan, sart safra, kara safra ve balgam. Bun-
lar hastaliklarin ve saglik durumunun anlasilmasint sag-
layan temel dinamiklerdi. Suyuklarin her biri Yunan do-
da felsefesine gore diinyadaki her seyi meydana getiren
dort elementle, yani ates, hava, su ve toprakla da yakin-
dan iliskiliydi. Okstirtirken ¢ikartlan balgam, atesli has-
taliklarda gortlen ishal, zehirlenme sonrast kusma, in-
san diseksiyonunun yasak oldugu eski Yunan tibbinda
bodylece agiklanmis oluyordu. Suyuklart esas alan tip bil-
gisinde bedensel swilar tizerinden yorum yapudigin-
dan anatomi bilgisine ihtiya¢ duyulmuyordu. Bunun-
la beraber her bir suyuk bir organla eslestirilmisti: Bal-
gam-beyin, kan-kalp, sart safra-karaciger ve kara safra-
dalak. Eger Hipokrat 19. ylizyll yasasa, Avrupa’da hasta-
lara uygulanan ¢ogu tibbi mtiidahalenin -kan alma, eme-
tik (kusturma), katartik (bagursaklart bosaltarak temizle-
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me) basta olmak tizere- suyuk 6gretisine dayanan yon-
temler oldugunu gorse herhalde ¢ok da sasirmazdt. Or-
negin 1800’lu yullarda Avrupa’da enflamasyon yani yan-
gt i¢in standart tedavi kan almakti, bu isi i¢in de suluk
tercih edilirdi. Ortagag Avrupasinda akil hastalart igleri-
ne seytan girmis yaratiklar olarak nitelendirilip akil al-
maz iskencelere tabi tutulurken, Kayseri’de Gevher Nesi-
be Sifahanesi’'nde akil hastalart muzikle, su sesti ile tedavi
edilmeye calisiliyordu. Bu yeri gezmeyenler varsa mutla-
ka ilk firsatta gezi planlarina almalilar. Ginimuzde ise
aynt Anadolu’da bazi cahil gevrelerin dini kullanarak bu
tur hastalar i¢in Ortagag Avrupasinda kilisenin kullan-
diklarina benzer yontemlere basvurmast, sanurum en ¢ok
Gevher Nesibe Hatun’un kemiklerini sizlatiyyordur.

Kopek Bahigi Kilardagi

Kopek baligi kikirdagi da yaklasik 30 yildir tze-
rinde calisilan bir molekuldir. Sadece kanser te-
davisinde degil osteoporoz, ulseratif kolit, akne,
hemoroid, sedef hastaligi, artrit gibi durumlarda
da kullantlir. Kopek bahgr kikirdagi ile hazirlanmis
preparatlar besin takviyesi olarak satilmaktadir
Klinik calismalarin cogunda kanserli hastalarda
etkin oldugu gosterilememistir. Bulanti, kusma,
ates, kabizlik, hipotansiyon, kan seker dizeyi-
nin artisi gibi yan etkileri olmasinin yani sira bir
hastada da hepatit gelismistir. Ozetle elimizdeki
bilimsel veriler dogrultusunda kopek bahgi kikir-
daginin da, kontrolll bilimsel ¢calismalar disinda,
kanser hastalarinda ilag niyetine kullaniimasi tav-
siye edilmemektedir.

Yiiksek Doz Vitamin C Tedavisi

1970’li yillardan beri kanserde ytiksek doz C vita-
mini tedavisinin etkisi inceleniyor. Diger bir deyis-
le, bu yarim ylizyildir (izerinde ¢alismalar yapilan
bir konu. Deneysel hayvan modellerinde etkinligi
gosterildi. Ancak klinikte yasam kalitesini ylk-
seltmek de dahil olmak (izere kanser tedavisinde
etkin olmadigina dair 1979’da ve 1985’te onemli
iki klinik calisma yayimlandi. Bununla beraber
yakin zamanda yapilan bazi calismalarda kanser
tedavisine bagli yan etkilerin azaltilmasinda etkin
olabilecegine dair yeni bilimsel veriler elde edil-
mis olsa da, yliksek doz C vitamininin bagirsak
kanserlerinde ve tehlikeli bir deri kanseri tiirlinde
(malign melanom) birakin etkin olmayi yan etkile-
rin ¢ok ciddi miktarda artmasina, hastaligin daha
hizli ilerlemesine yol actigi ve antikanser etkisinin
olmadigi gosterildi. Yiiksek doz C vitamini ile ilgili
klinik ¢calismalar hala surtyor. Bu tedavi ozellikle
bobrek yetmezligi olan hastalarda, glukoz-6-fosfat
dehidrojenaz enzim eksikligi olanlarda ve hemok-
romatozisli hastalarda kesinlikle kullaniimamali-
dir. Ayrica kanser tedavisinde kullanilan bortezo-
mib adli akilli molekdiliin etkinligi azalttigi, benzer
sekilde baska bircok kanser ilacinin da etkinligini
artirdigi veya azalttigi biliniyor. Ozetle yaklasik
yarim yuzyildir Gzerinde calisilan bu molekdltn,
standart kanser tedavisinde bir yeri olmadigi ve di-
ger kanser ilaglari ile de ciddi etkilesimlere girdigi
icin kanser hastalarinin tedavisinde kullanilmasi-
ni elimizdeki veriler dogrultusunda onermiyoruz.
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