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nfeksiyon hastaliklart

insanlidt tarih boyunca

bliylik stnavlardan gecirdi.
Uctincii yilunt yasadigumiz
COVID-19 pandemisi, enfeksiyon
hastaliklart karsisindaki
zaylfligumizin modern zamanlarda
da devam ettiginin ¢arpict bir
hatirlaticist oldu. Nitekim bulasict
hastaliklar tim dlinyada hala
baslica 6lim nedenleri arasinda
yer aliyor. Ne var ki enfeksiyon
hastaliklarina yol agan bazt
etmenler, her yil milyonlarca insan
icin hayati tehlike olusturmalarina
ragmen gerek saglikcilarin bayuk
bolimi, gerek saglik otoriteleri
gerekse genel kamuoyu tarafindan
ihmal ediliyor ve hatta yok
sayiliyor. Enfeksiyon hastaliklarina
neden olan mikroorganizmal
mantarlar bunun en ¢arpict
Ornegdi. Bu durum tip camiasint,
COVID-19 pandemisinden de
alinan derslerle bir ¢esit alarm
durumuna sevk etmis olacak ki
Diinya Saglik Orgiitii (WHO: World
Health Organization) 25 Ekim’de
oncelikli olarak tehlike arz eden
mantar patojenlerini listeledigi bir
rapor yayunladt. Invazif mantar
enfeksiyonlart aynt zamanda
son yillarda daha da 6nem
kazanmaya baslayan “Tek Saglik”
cercevesinin de bir konusu ¢inku
bu enfeksiyonlardan kaynaklanan
tehlike, insan-cevre iliskisine stkt
sikiya bagli. Ustelik bu tehlikeye
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yonelik savunma hattimizdaki
bilgi ve kapasite yetersizligi
koordineli is birligine dayali ve
butuncul yaklasumlar gerektiriyor.

Her yil 1,5 milyondan fazla
insanin olumunden sorumlu
olan patojenik mantarlar, ¢esitli
nedenlerden dolayt insanlar
icin giderek daha buyuk bir

tehdit olusturuyor. Isin kotiist,
simdiye kadar bu konuya gerekli
Onem verilmedigi i¢in bizi
mantarlardan koruyabilecek

ilag sayist ¢ok az ve herhangi bir
ast bulunmuyor. Ayrica mantar
enfeksiyonlart konusundaki temel
bilimsel bilgiler ve veri akist ile
bunlara yonelik tant imkanlart da
oldukea kisitll. Oncelik verilen bir



konu olmadidt i¢in bu alandaki
arastirmalart destekleyebilecek
fonlarin miktart da ¢ok az.
Sonucta insanlik olarak, s6zgelimi
mantarlardan kaynaklanabilecek
bir epidemi ya da pandemi
konusunda diger hi¢bir
enfeksiyon etmeni i¢in olmadigt
kadar hazirliksiz durumdayiz.

Saglik ve hijyen konusunda

¢ok titiz olanlarumiz i¢in bile
mantarlar buyuk bir endise

ya da korku kaynagt olmaktan
uzaktir. Mantar enfeksiyonu
denince aklumiza genellikle

ayak mantart ya da viicudun
baska dis bolgelerinde olusan
cesitli enfeksiyonlar gelir. Bunlar
da basit tedavilerle bertaraf
edilebildigi ve hayati tehlike
olusturmaktan uzak olduklart
icin ciddi bir endiseye yol
acmaz. Ancak mikroorganizmal
mantarlar tim insanlik i¢in pek
de farkinda olmadigimiz ve
aslinda giderek buytiyen bir tehlike
kaynagdt. Her yil 1,7 milyon kisinin
invazif (viicudun tamamina ya da
belirli kisumlarina yayilan) mantar
enfeksiyonlart yliziinden hayatint
kaybettigi tahmin ediliyor. Bir
karsilastirma yapmak gerekirse
cok daha 4sina oldugumuz
hastaliklardan verem yillik 1,5
milyon, sitma ise yullik 405.000
kisinin 6limtune yol agiyor. Yine
de mantar enfeksiyonlarinin tibbi
etkileri bu ¢arpict rakamlarin

da oOtesine gegiyor. Mantar
enfeksiyonlart her yil bir milyardan
fazla insant etkiliyor ve bu
vakalarin 150 milyondan fazlast
siddetli ve hayati tehlike arz

eden nitelikte seyrediyor. Ustelik
halk sagligt uygulamalarinda
mantar hastaliklarinin izlemi
zorunlu olmadidt i¢in gercek

vaka saytarinin tahminlerin de
uzerinde oldugu dusunuliyor.
Daha da 6nemlisi vaka sayilart
stirekli artiyor. Boylece mantar
enfeksiyonlart yuksek morbidite
(hastaliga neden olma) ve
mortalite (0liime neden olma)
oranlarinin yant stra yikict
sosyoekonomik sonuglartyla
giderek daha buytk bir
ktiresel saglik tehdidi

haline geliyor.

Aslinda invazif mantar
enfeksiyonlart alaninda ¢alisan
pek ¢ok bilim insant bu konunun
ciddiyetinin uzun stredir farkinda.
Son bes yuldur s6z konusu tehlike
potansiyelini bilimsel gindeme
tasimak amactyla yazilan

¢ok sayida derleme makalesi
bulunuyor. Bunlar mevcut durumu
ve tehlikeyi ortaya koyuyor. Hatta
bazi makalelerin basliginda “uyart”
sozcugunu kullanma geredi bile
duyulmus. Simdi ise bu uyart
kapsamlt bir bicimde, saglik
alanindaki en buyuk otorite olan
WHO tarafindan yapildi. WHO, 25
Ekim 2022’de Arastirma, Gelistirme
ve Halk Sagligi Eylemlerine
Kulavuzluk I¢in Oncelikli Mantar
Patojenleri Listesi (WHO FPPL)
raporunu yayunladt.
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Bagisiklhigs
Zaysf Olanlar
Daha Fazla
Risk Altinda

Turlerin cografi dagilumlan farkl
olsa da insanda patojenik etki
gosteren mantarlar genellikle
¢evremizde yaygin olarak
bulunuyor. Bunlarin ¢cogu
tarafindan uretilen sporlar ise
havada ugusuyor. Sonug olarak
insanlar her giin bioaeresoller
(havada ucusan biyolojik kaynaklt
parcaciklar) halinde ¢ok ¢esitli
patojenik mantarlara maruz kaliyor.
Cevreden gelen mantarlarin cogu
sagliklt insanlarda fark edilebilir bir
hastalik belirtisine neden olmuyor.
Ancak saglik ya da bagisiklik sorunu
yasayan Kisiler ytizeysel, alerjik,
kronik ya da hayati tehlike arz eden
cesitli invazif mantar hastaliklarina
karst hassas kabul ediliyor. invazif
mantar enfeksiyonlart acisindan

en riskli kisiler, kronik akciger
hastaligi, verem ge¢misi, HIV, kanser
ve diyabet gibi altta yatan saglik
sorunlart bulunanlar veya bagisiklik
sistemi zayiflamts olanlar. Yogun
bakunda kritik durumda olan,
girisimsel tibbi miidahale geciren,
genis spektrumlu antibiyotikler
kullanan ve bagisiklik sistemini
baskilayict ilaglar kullanan kisiler
de risk altinda. Risk altindaki niifus
arttikca invazif mantar hastaligt
vakalarinn sayist da ytikseliyor.
Risk altindaki nifusun artmasinin
baslica nedenlerinden biri, modern
tiptaki gelismeler sonucunda cesitli
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Patojenik mantarlar tamamen saglikli insanlari da etkileyebilir
ancak ¢cogunlukla insanlarin zayif disen bagisiklik sistemlerini
firsat biliyor. Hatta bu ylizden bunlara firsatci patojenler de deniyor.
Aslinda 60-70 yil 6ncesine kadar bagisiklik sistemi sekteye ugrayan
insanlar pek uzun yasayamiyordu. Ayrica bagisiklik sistemini
kasith olarak baskilayan tibbi uygulamalar da yoktu. Dolayisiyla
mantar enfeksiyonlarinin tarihsel olarak gorece daha az rastlanan
enfeksiyonlar olmasi sasirtici bir durum degil.

hastaliklar tedavi etmekte etkili
olup bagisiklik sistemini baskilayan
bir dizi tibbi miidahalenin (6rnedin,
kansere yonelik kemoterapi ve
immunoterapiler ile organ nakli
gibi tedavilerin) daha erisilebilir
hale gelerek yaygmlasmast. Ote
yandan suirekli yeni risk gruplart
belirleniyor. Yasl insanlar, kronik
obstriktif akciger hastalart,
karaciger ve bobrek hastalart,
influenza gibi viral solunum yolu
hastaliklart gegirmekte olanlar

ve daha once tiberkiiloz dist
mikobakteri enfeksiyonu gegirenler
de bunlarin arasinda. Pandemi
surecinde COVID-19 hastalart da
mantar enfeksiyonlarina (6zellikle
Aspergillus spp. cinsi ve Candida
auris basta olmak tizere Candida
spp. cinsi mantarlar ile Hindistan’da
Mucoromycota turlerine ait
mantarlardan kaynaklt hastaliklara)

hassasiyet gosteren bir grup olarak
One qiktt.

COVID-19 enfeksiyonunu ¢ok agir
geciren hastalar yogun bakim
servislerinde enfeksiyonu ve
yangiyl bertaraf etmeye yonelik
yodun ilag tedavilerine tabi
tutuluyordu. Bu tedaviler belki
de ¢ogunu virtisten kurtarabilirdi
ancak bagisiklik baskilayict etki
gOsteren ilaclar, hastalarin dogal
bagisikligint devre dist birakuyor;
genis spektrumlu antibiyotikler
de normal sartlarda vicuttaki
mikroorganizmalart kontrol
altinda tutan yararlt bakterilerin
O0limune neden oluyordu.

Bu durum hastalart ortamda
bulunabilecek baska patojenlere
karst sira dist 6l¢tiide savunmasiz
birakiyordu. Bazilart yukarida
belirtilen patojenik mantar



turleri, bu fuirsatt degerlendirerek
COVID-19 hastalarinda ikincil
enfeksiyonlar olusturuyordu.

2021 baharinda, COVID-19
pandemisinin Hindistan’daki ikinci
dalgast sirasinda milyonlarca

kisi koronaviriis enfeksiyonu
uzerine ikincil enfeksiyon olarak
“kara mantar” olarak da anilan
mukormikoz enfeksiyonuna
yakalandt. Hastaligin nedeni
Mucorales takimindan kuf
mantarlar idi. Bu mantar burun
bosluklarina, sintislere, gozlere

ve gOzleri cevreleyen kemiklere,
hatta beyne kadar yayiliyor ve

bazi insanlart kor edip bazilarinin
da 6lumiine yol agiyordu. Diger
yandan, benzer dénemlerde,

ABD ve Avrupa’daki Aspergillus
enfeksiyonlarinda oldugu gibi
baska patojenik mantarlar da
kendini gostermeye basladi. Aslina
baktlirsa ikincil enfeksiyon olarak
gelisen bu salginlar, cevrede belki
de hentiz varligindan haberdar
olmadigumiz potansiyel mantar
patojenlerinin firsat bulduklarinda
bizi nasil zor durumda
birakabileceklerine yonelik onemli
bir uyart niteligindeydi.

Mantarlar
Tiim Diinyada
Etkili

Mantar enfeksiyonlart tim
dinyada insanlarin yasam
kalitesini diistiiren ve bazen de
hayati tehlike olusturan 6nemli
bir kiiresel saglik sorunu. Mantar
Enfeksiyonlart I¢in Kiiresel Eylem
Fonunun (Global Action Fund
for Fungal Infections, GAFFI)
tahminlerine gore her yil gesitli
yaslarda 300 milyon Kkisi ciddi bir
mantar enfeksiyonu gegiriyor

ve bu enfeksiyonlardan dolayt
hayatint kaybedenlerin saytist 1,5
milyonu geciyor.

Ote yandan, ézellikle tiim

blinyeyi etkileyen invazif mantar
enfeksiyonlart bilim ve tip
glindeminde yeni yeni ehemmiyet
kazanmaya basladi. Bunun 6nemli
nedenlerinden biri son 10-20 yudur ilk
defa ortaya ¢ikan birtakim patojenik
mantarlarin dikkat ¢ekici salginlara
neden olmast. Ornegin 2012’de

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) omurgalarindan
metilprednizolon enjeksiyonu alan
hastalar arasinda merkezi sinir
sistemini etkileyen bir mantar
enfeksiyonunun yayidigum duyurdu.
Etkilenen hastalarin ¢ogunlugu son
derece nadir gorulen Exserohilum
rostratum adlt bir mantar yliziinden
menenjite yakalanmuistl. Bu salgin

Diinya Saghk Orgiitiiniin WHO FPPL raporunda acikladigi dncelikli olarak

tehlike arz eden mantar patojenleri listesi
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Saglikli insanlarda olimcdl hastalik olusturabilen cok az sayida
mantar tird var. Bunlar da genellikle nadir bulunan ve sadece belirli
cografi bolgelerde, 6rnegin Guiney Amerika’da, rastlanan turler.
Ancak kiresel isinmanin etkileri sonucunda bu tlir mantarlarin
gorulme sikhiginin ve yayildiklari cografyanin artmasindan endise
duyuluyor. Yukarida parakoksidioidomikoz adi verilen hastaliga
sebep olan Paracoccidioides brasiliensis tirii mantarin enfekte
ettigi bir karaciger hlicresinin 1sik mikroskobu altindaki bir kesiti
goruliyor. En cok Guiiney Amerika’daki erkekleri etkileyen bu mantar,
deriyi ve mukus zarlarini enfekte ederek lezyonlara ve ilserlere ya
da i¢ organlari etkileyerek ates, kilo kaybi, nefes darligi, okstrik ve
gogus agrisi gibi belirtilere neden oluyor.

beklenmedik bicimde ortaya ¢tkan
mantar hastaliklarina bir 6rnekti

ve mantarlar dleminin sahip
oldugu patojenik potansiyelin altum
¢giziyordu. E. rostratum salgininda
enfeksiyon kapan 750 hastanin
60’tan fazlast hayatint kaybetti.

COVID-19 pandemisi baslamadan
once de C. auris tim diinyada
bagisiklik sistemi zayif kisilerde
baslica tiim antifungal ilaglara
direncli enfeksiyonlar olusturmastyla
glindeme gelmisti. Brezilya'nin
Rio de Janeiro sehrinde ortaya
¢ikan Sporothrix brasiliensis adli bir
mantar tird ylzinden tarihteki
en buyuk sporotrikoz epidemisi
yasantyor. Parakoksidioidomikoz
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Latin Amerika’daki en 6nemli
invazif mantar hastaliklarindan biri
ve Brezilya’da bagisiklik sistemi
saglam kisilerde invazif mantar
enfeksiyonuna bagl 6limlerin ilk
stradaki nedeni.

COVID-19 pandemisi baslamadan
kisa bir stire Once yapilan tahminlere
gore; diinya ¢apinda her yil 3 milyon
kronik pulmoner aspergilloz, 700.000
invazif kandidiyaz, 250.000 invazif
aspergilloz, 100.000 histoplazmoz

ve 10 milyonun tizerinde mantar
kaynakl astum vakast goruliyor.
Duinya ¢apinda her yil 220.000 yeni
kriptokok menenjiti vakast ortaya
¢ikiyor ve (Sahra altt Afrika’da
yogunlasmak tizere) bunlarin

181.000’1 6liimle sonuglantyor. Her
yul 400.000’den fazla kisi pnomokistik
zaturreye yakalamyor ve tedavi
imkanlarna erisemeden hayatint
kaybediyor. COVID-19 pandemisi
doneminde de invazif kandidiyaz ve
aspergilloz vakalarinin buytk oranda
arttigu biliniyor.

GAFFI, bagisiklik sistemi genellikle
saglam olan bireyler tizerinde fokal
(bolgesel) mantar hastaliklarinin
yikict etkilerine de dikkat gekiyor.
Fokal mantar hastaliklart biitin
vicudu dedil, yalnizca viicudun
belirli kisumlarim etkiliyor. GAFFI’'nin
tahminlerine gére mantar keratiti
ylztinden her yil bir milyondan
fazla g6z goremez duruma geliyor.
Yaklasik bir milyon kiside cilt
mikozu (ciltte mantar enfeksiyonu)
ortaya ¢ikiyor. Bu da bas agrist

ya da dis ¢uriginun gorilme
sikligina yakin bir oran. Mantar
sporlart 10 milyonun tizerinde
insanin solunum yolunda kayda
deger olgude reaksiyona sebep
oluyor. Mantar enfeksiyonlarinin
morbidite oranlart da oldukca
yiiksek. Ornegin kromoblastomikoz
ve Madura ayagt olarak da bilinen
migetoma enfeksiyonlart; deride,
deri alti dokularda ve deri altinda
kalan kemiklerde tahrip edici
deformasyonlara neden olmakla
kalmayp hastayt zayif distiren saglik
sorunlarina ve hastalarin toplumdan
dislanmasina yol agabiliyor.



ilag Cesitlerinin
Az Olmasi ve
ilaglara Direng
Sorunu

Invazif mantar enfeksiyonlarina
yoOnelik en bluyuk
dezavantajlarimizdan biri
insanlarda kullanimt onaylanmais
sadece birkac¢ cesit ila¢ bulunmast.
Bunun 6nemli bir nedeni invazif
mantar hastaliklart alanindaki
arastirmalara ayrilan finansal
kaynak miktarinin ¢ok distik
olmast. Hatta bu durum mantar
hastaliklarinin mortalite diizeyiyle
bu konudaki arastirmalarin

aldigt fonlar arasindaki buyuk
dengesizlige isaret ediyor. Ornegin
mantarlar kiiresel dl¢cekte yullik
olarak yaklasik 1,7 milyon 6lime
neden olurken sitma 429.000 (2015
itibaryla) ve verem 1,6 milyon
(2017 itibariyla) 6liime neden
oluyor. Buna karstlik 2015’te
yayimlanan bir makaleye gore
sitma ve verem arastirmalart
birlikte degerlendirildiginde
enfeksiyon hastaliklarina yapilan
toplam arastirma ve gelistirme
yatirimunin %35,5’ini aliyor. Mantar
enfeksiyonu arastirmalarinin
aldigt fonlarin toplamt ise (guncel
istatistiklere gore) enfeksiyon
hastaliklarina ayrilan fonun sadece
%1,5’ine karsilik geliyor.

Gunumtuzde tibbi uygulamalarda
kullanilabilen sadece dort

cesit antifungal (mantarlarin
uremesini engelleyen) ilag (azoller,
ekinokandinler, pirimidinler

ve polienler) bulunuyor ve
gelistirilmekte olan sadece

birkac yeni ila¢ adayt var. Mevcut
antifungal ilaclar etkili olsalar da
bir dizi yan etkileri bulunuyor.
Dolayistyla bu ilaglarin kullanimt
uzmanlik gerektiriyor ve baska
ilaclarla etkilesimleri hayli yaygn.
Isin icine tedavi siirelerinin uzun
tutulmast gerektigi de girince bu
etkilesimler hasta guivenligini ve
tedavi sonucunu riske atiyor.

Ayrica kaliteli ilaglara ve tant
testlerine makul maliyetlerle erisim
imkant cografi olarak esitsiz bir
sekilde dagilmis durumda. Bu
durum hastalik yikiintin en agur
oldugu bolgelerde kaynak kisttt
yasandigt icin daha da vahim.
Sonug olarak pek ¢cok mantar
enfeksiyonu teshis ve tedavi
edilemiyor. Pek ¢cok durumda
hastaligin mantar enfeksiyonu
oldugu bile anlasilamtyor ve

yanlis tedaviler uygulantyor. Bazt
durumlarda da hastaligin mantar
enfeksiyonu oldugu anlasildiginda
is isten ge¢mis oluyor. Enfeksiyona
yol agan patojenler cogu

durumda mikrobiyolojik olarak
dogrulanamztyor ve ¢cogu yerde
izlem verileri ya ¢ok dusuk kalitede
oluyor ya da hi¢ mevcut olmuyor.

Hayvan
Saghigi

insan
Saghgi

\\\h bir, :ll%

Cevre Saghgi

Son yillarda giderek 6nem kazanmaya
baslayan Tek Saglik yaklasimi bu sayimizda,
Dr. Ozlem Ak tarafindan hazirlanan yazida

ayrintili olarak ele aliniyor.

Dort antifungal ila¢ sinifindan
azoller, gorece daha etkili
olmalari, daha disuk toksisite
gOstermeleri, bagisiklik sistemini
diizenleyici kapasiteleri ve

agz yoluyla uygulama olanagt
saglamalarindan dolayt

tibbi acidan one ¢ikiyor. Bu
avantajlardan 6tura azoller tedavi
ve yuksek riskli hasta gruplarinda
Onlem amagl olarak daha yaygin
kullaniliyor. Dolayisiyla azollere
karst antifungal direng gelisimi

ve azole karst daha az hassas
patojen soylart ortaya ¢ikiyor.
Aslinda antifungal direncin
ortaya ¢itkmasinda antifungal
ilaclarin tarumsal amaclt olarak

da kullanilmaswmnin ¢ok 6nemli

bir payt var. Ornegin tarumsal
kullanum yliziinden ¢evreden
alinan numunelerde azole direncli
mantarlara rastlanma orant
Avrupa’da %15-20 civarinda,
Asya’da ise %80’in tizerinde. Ayrica
azole direngli Aspergillus fumigatus
mantarinin sebep oldugu
enfeksiyon oranlart da giderek
artiyor.
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Antifungal ila¢larin tarum alaninda
kontrolsiiz bir sekilde kullanimt,
Tek Saglik yaklasumt acisindan

da olumsuz bir uygulama

Ornegdi. Zira gida gtuvenligini
saglamaya yonelik bir eylem saglik
guvenligini tehlikeye disuruyor.
Oysa Tek Saglik prensibinde

farkli alanlardaki ve sektorlerdeki
uygulamalar, sagliga “buttuncil”
yaklasmaly; karsilikli etkilesimler
hesaba katilmali ve tim bunlar
koordineli bir is birligi igerisinde
planlanmalidir.

Antifungal ilag cesitlerinin sayica
azligt insan sagligint sadece
hastalarin tedavi seceneklerini
kisitlayarak tedaviyi zorlasturmak
yoluyla etkilemiyor. Tibben
kullanumt onaylanmzts antifungal
ilaclar, baska secenek olmadigt
icin on yulardir aynt zamanda
tarumsal amaclarla da kullantliyor.
Insanlarda patojenik etki gdsteren
mantarlarin ¢ogu ¢evremizde

de yastyor. Dolayistyla mantar
ilaclarinin tarumsal alanlarda
kullanilmast, patojenik mantar
turlerinde ila¢ direnci olusma
riskini beraberinde getiriyor.

Mantar sporlart ¢evrede bol ve
yaygin olarak bulunuyor. Sagliklt
insanlar her glin bu sporlart
hi¢bir sorun yasamadan soluyor
cunku bagisiklik sistemleri
bunlarla kolayca basa ¢ikabiliyor.
Ancak stres ya da kisa sureli
kortikosteroid kullanimt gibi
etkiler bile bagisiklik sistemini
ciddi bir mantar enfeksiyonunun
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Modern tibbin sundugu imkanlarin daha erisilebilir hale gelmesiyle
kateterler ve yapay kalp kapakgiklari gibi medikal cihazlarin
kullaniminin yayginlasmasi, mantarlarin biyofilm olusturma
riskinin artmasina neden oldu. Biyofilm organizasyonunda

mikroorganizmalar kendilerini fiziksel ve kimyasal saldirilardan
koruyacak sekilde hticre disi matris icinde bir arada bulunuyor.
Dolayisiyla biyofilmler genellikle mevcut tedavilere direng
gosteriyor. Aslinda invazif mantar hastaliklarinin yiksek mortalite
oraninin nedenlerinden biri bu sekilde biyofilm olusturmalari. Yanda
bir hastadan ¢ikarilmis medikal bir kateterin Candida albicans
tlrd mantarlarla enfekte olmus i¢ ylizeyinin taramali elektron
mikroskobu gorintist yer aliyor.

olusmasina izin verecek ol¢tiide
baskilayabiliyor. Iste bu durumda
olusan hastalik siklikla 6ldurtca
olabiliyor. Invazif mantar
enfeksiyonlarinda mortalite orant
%50’ye ulasabiliyor. Tabii ki bu,
soludugumuz her mantar sporu
bizi hasta edebilir anlamina
gelmiyor. Ancak insanda patojenik
etki gosterme Ozelligine sahip
mantarlarin insanlara ¢evreden
sporlar yoluyla bulasmast
mumkin. Pek ¢ok mantar
hastaliginin yakin ¢cevremizden
kaynaklandigi molekiiler
epidemiyoloji calismalariyla
defalarca gosterildi. Bu da ¢evrede
bulunan mantarlarin antifungal
ilaclara karst diren¢ kazanmasinin

insan sagligt a¢isindan ne kadar
buyuk bir tehdit olusturduguna
isaret ediyor.

Antifungal ila¢ direncinin
yayginlasmaya baslamast tizerine
ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) 2019’da Candida
cinsi maya mantarlarint “ciddi
tehdit” kategorisine dahil etti.

Bu kategori, metisiline direncli
Staphylococcus aureus (MRSA)

ya da vankomisine direncli
Enterococci (VRE) bakterilerininki
ile aynt tehlike derecesini temsil
ediyor. ilag direncli mantarlarin
garpict bir 6rnegi de CDC
tarafindan daha da ytiksek bir
tehlike kategorisine dahil edilen



Faydal Bitki-Mantar Etkilesimleri

Bitki-mantar etkilesimlerinin cogunlugunun hem bitkiler hem de
mantarlar i¢in yararli oldugu unutulmamasi gereken 6nemli bir
husus. Bu simbiyotik etkilesim bitkinin biiyimesini, gelisimini,
topraktaki kaynaklardan yararlanmasini ve strese karsi direng

kazanmasini destekliyor. Ornegin, Trichoderma mantarlari
tarim drdnlerinin biyolojik olarak glibrelenmesine yardimci
oluyor. Tarim alanlarina Trichoderma hamatum ve Trichoderma
koningii tirt mantarlar eklenmesi trln verimini %300’e varan
oranlarda artirabiliyor. Trichoderma spp. cinsi mantarlar ayrica
mikoparazitizmde (bir mantar tlrintn digerine dogrudan
saldirmasi) de rol oynuyor ve bitki patojeni olan gesitli mantar
turlerine karsi biyolojik kontrol ajani olarak tanimlaniyor. Dolayisiyla
mikoparazitizm temelli stratejilerin tarimsal Gretimde kimyasallarin
ve antifungallerin kullanimini azaltma potansiyeli bulunuyor.

Tek hiicreli bir maya mantari olan Candida auris’in bilgisayar
ortaminda olusturulmus bir goriintisu. Yiiksek mortaliteye sahip
invazif kandidiyaza neden olan bu mantar, mevcut antifungal
ilaclarin coguna direng gosteriyor; bazi soylari ise tim antifungal
ilaclara direngli. Coklu ilag direncine sahip mantarlar, halihazirda
bulunan az sayidaki ilacin sundugu tedavi imkanlarini da
kisitlayarak invazif mantar enfeksiyonlarinin bir kisminin tedavi
edilemez kiliyor. Bu ylizden yeni antifungal ilaglarin gelistirilmesi
daha da onem kazaniyor.

Candida auris. “Acil tehdit” olarak
etiketlenen C. auris, ilk 6nce
2009’da Japonya’da bir hastanin
kulaklarinda tespit edildi ve
birkac yil icinde Venezuela,

Iran, Rusya ve Giiney Afrika’dan
da vaka haberleri gelmeye
basladt. Baslangicta bilim
insanlart bu yayltlumin insanlarin
seyahatlerinden kaynaklandigint

disunduler ancak farkl yerlerde
enfeksiyona yol acan C. auris
soylarinin birbiriyle ilgisiz
oldugunu gorunce sasirdilar. Bu
durum bu patojenin birden fazla
yerde bagumsiz olarak ortaya
¢iktigt anlamina geliyordu.

C. auris diger patojenik
mantarlardan farkl olarak
hastadan hastaya kolayca
gecebiliyor. Ayrica ilaclara karst
direncliligi de endise verici
durumda. Yapilan ¢calismalarda
incelenen izolatlarin (izole edilen
mantar 6rnekleri) %90’ tnin en az
bir antifungal ilaca, %30’ unun

en az iki antifungal ilaca, %1’inin
ise U¢ antifungal ila¢ sinifina
birden direncli oldugu goruldu.
C. auris enfeksiyonu geciren
hastalarin tgte biri 30 gtin i¢cinde
hayatint kaybediyor. Simdiye
kadar 50’ye yakin tilkede binlerce
vaka goruldu. C. auris bazt
yerlerde saglik merkezlerini ele
gecirdi. Bu patojen soguk ve sert
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Antifungal ilag direnci hem tedavi goren hastalarda hem de
cevrede ortaya ¢ikabiliyor. Antifungal tedavi goren hastalarda ilag
direnci tedavi sirasinda sifirdan ortaya ¢ikip tedaviyi basarisizliga

ugratabiliyor. Bu durum ozellikle hastanelerde gortlen kan
enfeksiyonlarinin baslica etmeni olan ve antifungal ilaglara karsi

yaygin direng gelisimi gosteren Candida maya mantarlari icin
gecerli. Ote yandan insanda patojenik etki gésteren mantarlarin
cevrede tarimsal uygulama kaynakli antifungal ilaglara maruz
kalmasi da ilag direncinin ortaya ¢ikmasinda etkili.

yuzeylerde hayatta kalabiliyor,
bazi dezenfektanlara karst da
direnc gésteriyordu. Oyle ki istila
ettigi baz1t hastaneler patojenden
kurtulmak i¢in tiim ekipmani ve
duvarlart sokiip atmak zorunda
kaldt. Patojen hizla yayilan
salginlara neden oldu ve hastaliga
yakalananlar arasinda tugte ikiye
varan Olum oranlarina rastlandt.

Aslinda mantar enfeksiyonlariyla
en iyi mucadele yolu diger tim
enfeksiyon hastaliklarinda oldugu
gibi ilag degil ast. Ne yazik ki

su anda mantar hastaliklarina
karst hi¢bir ast bulunmuyor.
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Mantar enfeksiyonlarinin genel
olarak ihmal edilmis olmast, bu
alandaki bilimsel arastirmalarin
ve dolayistyla temel bilimsel

bilgi birikiminin hayli kisith
kalmasina sebep oldu. Bu da
ihtiya¢ duyulan maddi kaynaklar
bulunsa bile gerek ila¢ gerekse ast
calismalarinin ivme kazanmasinin
Onlnde kayda deder bir engel. Bir
karsilastirma yapmak gerekirse,
her ne kadar COVID-19 salgint
basladiginda koronavirtiise karst
mevcut bir ast yok idiyse de
koronavirusler bilimsel olarak
hayli kapsamli sekilde incelenmis
bir patojen grubuydu ve mevcut

Antifungal
ilag Direncinin izlenmesi

Mantar enfeksiyonlarinin
izlenmesi konusunda iki onemli
husus, mantarlarin ilaglara
direncini ve hassasiyetini test
etmek. Antifungal ilag direncinin
yaygin olarak test edilmesi ve
izlenmesi, direncin kaynaginin
ve dogasinin anlasilmasina, olasi
salginlari onleyici tedbirlerin
vakitlice alinmasina ve antifungal
ilag direnciyle mucadele etmeye
yonelik genis ¢apli stratejilerin
belirlenmesine katki saglayabilir.
Mantarlarin ilaglara hassasiyetinin
yaygin olarak test edilmesi ve
izlenmesi ise tedavilerde dogru
ilaglarin belirlenmesi, bunlarin
gerekli ve yeterli uygulama
dozlarinin diizenlenmesi,
ilag direncine giden suregte
vakitlice tedbirler alinmasi ve
ayrica ilag direncinin ortaya
¢ikisinin ve dogasinin daha iyi
anlasilmasina katki saglayabilir.
Antibiyotik direncini izlemeye
yonelik uluslararasi kapsamli
programlar oldugu halde,
mantarlar yakin zamana kadar
¢odu antimikrobiyal direng izleme
programinin disinda tutulmustu.
Son yillarda mantarlari da dabhil
eden programlar mevcutsa
da bunlar az sayidaki mantar
tlrine odaklaniyor ve gorece
az sayida katilimcir merkezden
veri toplanabiliyor. Dolayisiyla
antifungal direncin izlenmesi
konusunda kiiresel ¢capta buytk
bir eksiklik mevcut. Bu alanda
arastirma, klinik ve endustri
alanlarindan paydaslarin yer
alacagi ve ¢ok sayida merkezin
veri akisi saglayacagi bir
is birligi aginin acilen
kurulmasi gerekiyor.



bilgi birikimi ast calismalarinin
hizli bir sekilde baslayip basartya
ulasmasinda etkili oldu. Bu
durumda benzer bir bilgi
birikiminin mantar enfeksiyonlart
icin de olusturulmast 6ncelik arz
eden bir hedef. Nitekim bu WHO
FPPL raporunda da vurgulanan
bir konu.

Mantar enfeksiyonlaryla ilgili
bilimsel bilgi birikiminin

kisitli olmasinin en 6nemli
nedenlerinden biri de bu
hastaliklarla ilgili izlem
verilerinin ¢ok yetersiz olmast.
Dilinya genelinde mantar
enfeksiyonlarinda hastalik etmeni
patojenin belirlenebilmesi i¢in
gerekli ekipman ve uzmanlik
konusunda yaygin bir yetersizlik
s6z konusu. Tabii ki bu durum
ulkelerin sosyoekonomik
dizeylerine gore degiskenlik
gOsteriyor. Ancak imkanlart
goOrece daha iyi olan ulkelerde
bile tant prosedirlerinin
standartlastirilmastyla ilgili
sorunlar var. Dolaysiyla Tek
Saglik cercevesinde mantar
enfeksiyonlaryla ilgili

atilmast gereken en oncelikli
adumlardan biri tim dinyada
tant imkanlarint iyilestirmeye

ve standartlastirmaya yonelik is
birlikli tedbirler olmali. Bu husus
da yine WHO FPPL raporunda
vurgulantyor.

Mantarlar,
Biyocesitliligi
ve Tarnmi da
Tehdit Ediyor

Invazif mantar enfeksiyonlarinin
insanlar arasinda endiseye yol
acacak boyutlarda ve yayginlikta
gorulmeye baslamast gorece yeni bir
gelisme. Ancak bitkiler ve hayvanlar
alemine baktigimizda durum hig

de Oyle degil. Mantarlar Oteden beri
bitkilerin ve sogukkanlt hayvanlarin
baslica patojenleri arasinda. Hatta
cevresel tahribatin dogal dengeleri
bozmast ve iklim degisikliginin
neden oldugu degisimler yliziinden
mantar enfeksiyonlart dogadaki

pek ¢ok hayvan tirt (6rnegin

yilan, balik, mercan, bocek tirleri)
uzerinde yok olma derecesine varan
tahribatlara yol agtyor. Son yillarda
Batrachochytrium dendrobatidis
(kitrid mantart) tim diinyada amfibi
poptlasyonlarum kunp gegirdi ve bazt
tahminlere g6re 500 amfibi tirtinin
poptlasyonlarinda ciddi azalmalara
neden oldu -ki bu bilinen her 16
amfibi ttirinden biri anlamna gelen
bir sayt. Dogadaki bitki tiirleri de
mantarlardan nasibini aliyor. Mantar
enfeksiyonlarinin dogadaki bitki ve
hayvan tirleri tizerindeki tehdidi
biyocesitlilik tizerinde bir baskt
unsuru olusturarak insan refahint
dolayl yollarla olumsuz etkiliyor.

Aslinda mantar enfeksiyonlarinin
bitkileri tehdidi insan yasamt

uzerinde yogun etkilere sahip.
Zira mantar enfeksiyonlart, ana
gida kaynagumiz olan tariminin
en Onemli sorunlarindan biri
olageldi. 1840’ yillarda irlanda’da
yasanan buyuk kitlik, mantarlarin
tarum bitkileri tizerindeki yikict
etkilerinin tarihi bir vesikast
niteliginde. O donemde mantarimst
bir organizma olan Phytophthora
infestans, irlanda’da patates
bitkilerini yok ederek (ntfusun
sekizde birine karsilik gelen) bir
milyon kadar insanin acliktan
Olmesine neden oldu. Daha once
mantar kabul edilen bu canly, simdi
¢ok benzer bir organizma olan

su kiifti olarak siniflandiriliyor.
1870’lerde de kahve yaprak

past olarak bilinen Hemileia
vastatrix, Guney Asya’daki kahve

Fotografta
Gymnosporangium
sabinage tlrl mantarlarin
neden oldugu armut pasi
hastaligindan etkilenen bir
armut agacinin yapraklari
gorilliyor. Tarimla
ilgili sektorler, mantar
hastaliklarinin her zaman
farkinda oldugu halde;
mantar enfeksiyonlari
insan ve hayvan hastaliklari
acgisindan buytk olglide
ihmal edilmis durumda.
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bitkilerini yok ederek Hindistan
ve Sri Lanka’daki kolonyal

tarum faaliyetlerinin tamamen
degismesine ve kahve tretiminin
Orta ve Guney Amerika'ya
kaymasina neden oldu.

Mantarlar yliztinden her yu gida
amacl yetistirilen tarum trinlerinin
yaklasik tigte biri yok oluyor. Bu
durum biiytik ekonomik kayba

yol agtyor ve kuresel yoksullugu
kottlestiriyor. Birlesmis Milletler
Gida ve Tarum Orgiitiiniin (FAO)
2009-2010 hasat istatistiklerine gore
mantarlar kiresel olarak en onemli
bes tarim trtintinde (piring, bugday,
muistr, patates, soya fasulyesi) buytk
kayiplara sebep oluyor. Eger bu
kayiplar onlenebilse, kurtarilan
urtnlerin 2011°de yedi milyar

olan diinya nifusunun %8,5’ini
beslemeye yetecedi hesaplanmus.
Ote yandan varsayumsal olarak bu
bes tarum tGriind aynt anda zarar
gorurse dinya nufusunun %61’i ag
kalabilir.

Omurgastz hayvanlar tzerinde
etkili mantar enfeksiyonlart da
ekolojik dengeleri bozarak tarumsal
kayba neden olabiliyor. Ornegin,
arilar Ascosphaera ve Aspergillus
cinsi mantarlarin olusturdugu
enfeksiyonlara karst hassas.
Dunyada tarumsal tiretimin biyuk
Olctide artlarin sagladigt tozlasmaya
dayandidt hesaba katildiginda,
artlarin mantar enfeksiyonlariyla
kirima ugramasinin ne kadar
buyuk bir felakete yol acabilecegi
anlasuabilir.
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Aspergillus flavus tlr( bir mantarin spor Ureten yapisi olan
konidioforun gevresel taramali elektron mikroskopuyla (ESEM)
elde edilen bir goriintiisi. Cevrede bulunan mantarlar kiiresel

Isinma nedeniyle ortaya ¢ikan kuraklik sartlarinda daha fazla spor
uretiyor. Bu da insanlarin havada ugusan sporlari soluyarak ¢evre
kaynakli mantarlara daha fazla maruz kalmasina ve olasi patojenik
mantarlarla temas etmesine zemin hazirliyor.

Ana
Kalkanimiz
Viicut
Sicakhigimiz

Mantar enfeksiyonlarinin bu
kadar ¢ok canlida goriilmesinin
nedenlerinden biri mantarlarin
kendi i¢inde ¢ok gesitli ve yaygin
bir canlt grubu olmast. Mantarlar
tim diinyaya yayilmis durumda
ve aslinda onlarla stirekli temas
halindeyiz. Ornegin her nefeste
100 ila 700.000 mantar sporu
soludugumuz tahmin ediliyor.
Insanlar olarak biz de mantar
enfeksiyonlart gegirebiliyoruz
ancak mantarlar bizim i¢in nadiren
oldurtct olabiliyor. Bunun ¢ok

Onemli bir nedeni var: Bizler
sicakkanl canlilariz. Sicakkanl viicut
ortamlart genellikle mantarlarin
hayatta kalmasina izin vermeyecek
kadar yuksek sicakliklara sahip. John
Hopkins Bloomberg Halk Sagligt
Okulu 6gretim tyesi, hekim ve
mikrobiyolog Arturo Casadevall'in
bir arastirmasinda yaptigt
tahminlere gore; mantar turlerinin
995’1 ortalama insan viicudu
stcakliinda yasayamaz. Aslinda

bu sicaklik engelinin etkisini, kist
atlatmak tizere viicut sicakliklarim
dustrerek kis uykusuna yatan
hayvanlarda gozlemlemek mumKkun.
Ornegin, yarasa popiilasyonlart
yakin zamanda beyaz burun
sendromu adt verilen bir mantar
enfeksiyonu ytizinden buiytk
yikimlara ugradt. Bu enfeksiyon,
yarasalar kis uykusuna yattiklart,
dolayistyla da viicut sicakliklarimin



Giiney Amerika’daki Sporothrix Salgini

1998 yazinda Rio de Janerio’da ytizlerce sokak kedisinin viicudunda korkutucu yaralar gortlmeye baslandi.
Kedilerin pencelerinde ve kulaklarinda akintili yaralar, gozlerinde perdelenme ve sisme, ylzlerinde
tomurcuklanan timorsu lezyonlar gibi belirtiler vardi. Rio’da kediler insanlarla i¢ ice yasar. Cocuklar kedilerle
oynar ve oOzellikle yoksul muhitlerde kadinlar fare ve sicanlari evlerden uzak tutmak icin kedileri yakinlarinda
tutar. Cok gegmeden ¢ocuklarin ve annelerin bazilari da hastalik belirtileri gostermeye basladi. Bunlarin
ellerinde purdzli yuvarlak yaralar agiliyor ve sert kirmizi yumrular adeta bir yol izlermis gibi kollarindan

yukariya dogru diziliyordu.

2001 yilinda Rio’daki bir hastane ve arastirma enstitlist olan Oswaldo Cruz Vakfindan arastirmacilar, son lg
yil icinde cogunlugu anneler ve blytikanneler olmak Gizere benzer yumrular ve sizintili lezyonlar gosteren
toplam 178 kisiyi tedavi ettiklerini fark ettiler. Bunlarin neredeyse tamami gtinlilk yasamlarinda kedilerle

temas halindeydi. Arastirmacilar bu kisilerdeki ve yakindaki bir veteriner kliniginde tedavi goren kedilerdeki

enfeksiyonlari incelediklerinde Sporothrix adli mantarlara rastladilar.

Sporothrix cinsine ait ¢esitli mantar turleri, toprakta ve bitkiler tizerinde yasiyor; bir kesik ya da siyrik yoluyla
vlcuda girince maya mantari biciminde tomurcuklanan bir yapiya blrintyordu. Gegmiste bulasici olmayan
bu maya mantari formu, salginda bulasici 6zellik gosteriyordu. Kedilerin birbirlerini ve onlarla ilgilenen
insanlari hasta etmesi de bu sekilde meydana gelmisti. Yaralarindaki ve salyalarindaki mantarlar birbirlerine
temas ettiklerinde ya da hapsirdiklarinda kediler arasinda yayilmis, kedilerin tirmalamasi ve isirmasi ya da
kedileri oksama yoluyla da insanlara ge¢misti. Enfeksiyonlar deriden lenf diiglimlerine, kan dolasimina,
gozlere ve i¢ organlara yayiliyordu. Brezilya’daki doktorlardan gelen bazi vaka raporlarinda insanlarin

beyninde olusan kistlerden bile soz ediliyordu.

Bu bulasici etkiye sahip mantar Sporothrix brasiliensis adli yeni bir tiir olarak ilan edildi. 2004’te Cruz Vakfi
biinyesinde 759 hasta tedavi edilirken bu sayi 2011°de 4.100’e ulasti. 2020 yilinda daha da yayilan hastaligin
Brezilya’daki vaka sayisi 12.000’i asti. Hastalik Paraguay, Arjantin, Bolivya, Kolombiya ve Panama’ya da yayildi.
Kedilerin tasidigi bir hastaligin bu kadar genis bir cografyaya nasil yayilabildigi ilk basta anlasilamadi. Ancak
Brezilya ve Arjantin’de ayni hastalik kedilerin yani sira sicanlarda da goriliince hastaligi yiik gemilerine giren
enfekte kemirgenlerin tasimis olabilecegi distndlda.

Uzmanlar salginin devam edecedini 6ngoruyor. Pek ¢ok bilim insani gibi mikolog Tom Chiller de bu tir
salginlari bir uyari niteliginde degerlendiriyor. Chiller’a gore mantarlar alemi sinirlari zorlayarak yeni
konakgilar icin firsat kolluyor. Yaklasitk bes milyon tiir arasinda insanda hastaliga neden oldugu bilinen sadece
300 tir bulundugu g6z ontine alindiginda, mantarlar daleminin patojenik potansiyeli daha bariz hale geliyor.

her zamankinden dustik oldugu
donemde yakalyor.

Mantarlarin 6lduricu etkisinden
yuksek viicut sicakligumiz sayesinde
korundugumuz dogru olabilir
ancak gezegenimiz 1sindik¢a bu
durum dedisebilir. Son kiiresel
tahminlere gore ciddi tedbirlerin

alinmamast durumunda Dinya’nin
ortalama stcakligt ylizyil sonuna
kadar 2,4 ila 2,6 °C artabilir. Iste bu
birkac derecelik fark, mantarlara
karst bizi koruyan sicaklik engelini
asindwrabilir. Mantar ttrleri giderek
daha ytiksek sicakliklarda yasayabilir
hale gelirse viicut sicakligimizda

hayatta kalma 0zelligi kazanabilir.
Nitekim mantar enfeksiyonlart
simdiden sicak bolgelerde daha
yaygin. Yine de insanwn i¢ viicut
stcakligt ile tropikal ortam sicakliklart
arasinda hala ince fakat kritik bir
¢izgi var. Ancak diinya istnmaya
devam ettikce giderek daha ¢ok
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insanlarin cevreye mantar enfeksiyonlarindaki artis (izerinde etkisi
olan bir baska miidahalesi ise tarim ve yerlesim amaciyla dogal
alanlari isgal edip dogadaki mantarlarla konakgilari arasindaki

saglam dengeyi bozmalari. Bu durum mantarlari baska olasi
konakgilar aramaya itiyor. Dlinya ¢apindaki esya ve hayvan trafigi
de mantarlarin bir bélgeden digerine tasinmasinda etkili oluyor.
Egzotik mantar tlrleri ulastiklari cografyalarda insanlar tizerinde
patojenik etki gosterebiliyor.

sayidaki bolgenin sicakligt insan

ic vicut sicakligina yaklasacak.
Mantarlar da er ya da ge¢ buna
uyum saglayacak. Boyle bir durumda
insanlarin viicudunda kendilerine
yepyeni bir yasama ortamt
bulabilirler. Aslinda Casadevall
bunun kismen de olsa simdiden
gerceklestigini, tim diinyada
gortlen C. auris vakalarinin bunun
gostergesi oldugunu disunuyor.
Nitekim yaptlan bir arastrmada

bu mantarin yakin akrabalarina
gore daha ytiksek sicakliklarda
buyuyup ¢odalabildigi gosterildi.
Kuresel istnmanin gidisatt dikkate
alindiginda bunun ortaya ¢tkan son
mantar enfeksiyonu olmayacagt da
asikar. Casadevall’a gore, kiiresel
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sicakliktaki her yarum derece
santigratlik artis, viicudumuzla
mantarlar arasindaki sicaklik
engelini %5 azaltabilir. Casadevall ve
ekibi, viicut sicakligumiza ¢ok yakin
sicakliklarda yasayan ve dolayistyla
insanlara ge¢cme ihtimali en yliksek
olan mantar turlerini belirlemeye
¢alistyor. Ancak hentiz bir sonuca
ulasmaktan hayli uzaklar ¢inka
hangi tirlerden stiphelenmeleri
gerektigi ve bunlarin nerede yasadigt
bile belirsiz. C. auris’in 2009’da tip
literattirinde boy gostermeden 6nce
bilim diinyast tarafindan bilinmeyen
bir tiir oldugunu distnursek bu
arayisin ne kadar zor bir ugras
oldugunu anlayabiliriz.

Miidahale Tedavi

JPIAMR’In
Oncelikli

A Konular

Bulasma

Tek Saglik cergevesinin
aktorlerinden Antimikrobiyal
Dirence Yonelik Birlesik
Programlama inisiyatifi
(Joint Programming
Initiative on Antimicrobial

Resistance, JPIAMR)
konsorsiyumu antifungal
ilag direnci sorununu ilk kez
2021 yilinin nisan ayinda
Antimikrobiyal Dirence
Yonelik Stratejik Arastirma
ve Yenilik Glindemi’ne
(Strategic Research and
Innovation Agenda on
Antimicrobial Resistance)
dahil etti. JPIAMR’nin
odaklandigi oncelikli alti
konu var.



Kiiresel
Olcekte Eyleme
Gegcilmesi Sart

Bizi bekleyen gorece yeni bir
tehlike olan invazif mantar
enfeksiyonlart konusunda insanlik
olarak farkindalik gelistirmemiz
ve gerekli tedbirlere yonelik ¢aba
harcamamiz gerekiyor. COVID-19
pandemisi salgin hastaliklarin
sadece sagligimizi dedil,
hayatimizin her alanint nastl altist
edebilecegini gozler Onune serdi.
Ancak mantar enfeksiyonlariyla
mucadele konusunda bizi
mesakkatli bir yol bekliyor ¢linki
ihmal edilen bu alanda ¢ok ciddi
bir bilgi birikimi eksikligi var. S0z
gelimi, mantar enfeksiyonlariyla
ilgili bilgi seviyemiz, COVID-19
salgint basladigt sirada virts

Kaynaklar

enfeksiyonlart ile ilgili olarak
sahip oldugumuz bilgi birikimi
seviyesinin ¢ok gerisinde. Bu
yuzden oncelikle WHO FPPL
raporunda da vurgulandigt
uzere, bu konudaki bilimsel
arastirmalara, yeni antifungal
ilaclar gelistirilmesi ve tant
imkanlarinin iyilestirilmesi
konulart oncelikli olmak tizere,
arastirma fonlar artirilarak hiz
kazandirilmast sart. Gelistirilecek
yeni ilaclarin hem mevcut
ilaclardan farkli hedeflere ve

etki mekanizmalarina hem de
daha iyi guvenlik profillerine
sahip olmast gerekiyor. Bununla
birlikte bunlarin sadece insanda
kullanilmak tzere gelistirilip insan
kullanimina mahsus tutulmast da
Onemli bir husus. Ayrica mevcut
antifungal ilac¢larin kullanimimnin
optimize edilmesine yOnelik
arastirmalara ve yeniliklere de

ihtiya¢ duyuluyor.

Tabii meselenin bir de sosyal
adalet boyutu var. Mantar
enfeksiyonlarina iliskin tani,
tedavi ve izlem olanaklarinin
en kot durumda oldugu yerler
genellikle bu enfeksiyonlardan
en fazla zarar goren bolgeler.
Bu yuzden, yine WHO FPPL
raporunda vurgulandigt gibi,
bu bélgelerde antifungal
ilaclara ve tant imkanlarina
erisimin gelistirilmesi i¢in
gerekli politik adumlarin
atilmast sart. Ote yandan
gerek Diinya Saglik Orgiitiiniin
WHO FPPL raporuyla mantar
enfeksiyonlart tehlikesine
karst insanligt harekete
gecirme girisimi, gerekse Tek
Saglik cercevesine mantar
enfeksiyonlart konusunun da
dahil edilmesi, bu biliyilik saglik
sorunu karsisinda kiiresel
Olgekte eyleme gecilmesinin
uzak ve belirsiz bir hedef
olmadigunin sevindirici
gOstergeleri. B
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