Spirulina yigin halinde byiime egilimindedir ve
basit filtrasyon ile g8l suyundan aynlabilir. Alg
hiicre kitlesi golden kepgelerle toplanir ve fazla
sular bir kum tabakasindan siizillir. Kalan
birikinti glineste kurumaya birakilir. Hiicreler
% 62 protein igerir ki bu miktar et'de bulunan
proteinden ok daha zengindir, Elde olunmasinin
kolayhgr yanisira alkali ortamda (9.5 - 10 pH)
bilytimekte oldugundan karbondioksit absorbsi-
yonunun etkili olmasini arttirmakta, zehitleyici
organizmalar problemini ise azaltmaktadir. Spi-
rulina yetistirilmesi icin pilot tesisler Meksiko ve
Giiney Fransa‘'da kurulmustur.

Besi Maddesi Olarak Giivenlik ve
Kabuledilebilirlik

Algler, bakteriler, mantarlar ve mayalar bi-
tiin dogal cevrelerde ortaya gikarlar, bu nedenle,
vedigimiz her besinde bunlarin hlicre kalintilar
muhakkak vardir. Daha yiiksek oranda mikrobial

hiicre kitlesi ile mikroorganizmalar yolu ile
hazirlanan, 8rnegin bira, sarap. ekmek, peynir ve
yogurt gibi gidalarda mevcuttur, Yani, insanlarin
mikroorganizmalar yemeleri fikri yeni degildir.
Yeni olan, insan gidasi olarak giivenli olduklan
ivice denenmedikge hicbir veni besin maddesinin
piyasaya ¢ikarilmamasidir,

Deneyleri ylritmek pahali, deneylerden
sonug alinmasi ise gok wuzun sirelidir. Bu
nedenle, insan gidasi olarak 6nce sadece bir veya
iki besin maddesi disiinilmektedir. Yapilan
kisa-siireli islemlerin asil amac ¢iftlik hayvanlar
icin mikrobial proteinli yem yapimidir. Elde
olunan driintin, gilvenli oldugu bir kere yerle-
sirse. insanlarin tiiketebilecegi besinleri yapmak
glic olmayacaktir ¢link(i soyadan vapilanlarin
esdegerinde gidalar da, bakteriler, mavalar ve
mantarlardan, laboratuvariarda hazirlanmak-
tadir. SPECTRUM'dan
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goziiyle bakmal.

eski, yemedin taze olsun.

kiskanil.

Hellen ddstincesinin Yedi Bilgesi diye tamnan inli kigiler evrenin en gicli
gergegi olan olgtiyd sezmiglerdir. Sanatta 6lgu, felsefede dlgd, bilimde élgi, tek
devyisle yasamakta 6I¢i .... Baska bir deyisle EVREN BIR OLCU ISIDIR.

Ve iste Yedi Bilgenin adlari ve OLCU uzerine sayledikieri:

Rodoslu Kleobulos, blci en iyi sey, diyor, babay saymak gerek. Dinlemeyi
sevmeli, gevezeligi degil. Hazza hiikmetmeli, Zorla hic %ir sey yapmamal. Yurt-
taglara en iyi agdtleri vermeli. Cocuklarr egditmeli. Halka karsi olana disman

Atinali Solon, hi¢ bir seyde asin olma, ol¢ild kal, divor. Keder doguran
hazdan kag. Cabuk dost edinme, edindiklerini de cabuk géziinden diisiirme.
Hikmedimeyi inceleyerek hikmetmeyi dgren. Yurttaslanna, en hoslarina gideni
degil, en lylyi séyle. Goriinmeyenleri gérinenlerden cikar,

Ispartali Khilon, tutkularine dizginle, 6l¢dli ol, diyor. Dostlarnmin iyi ginlerine
yavags yavag git, kétil glinlerine kosa kosa. Kendinden yashy: say. Kanunlara uy.
Haksizliga udrarsan bans, hakarete ugrarsan ¢ al. Olmiisleri év. Kendini bil,
(Delphoi‘daki Apollon tapmagimin kapisinda yazili olan, Sokrates’in alip isledigi
bu sézii Platon séyle agiklamaktadir: Sadece bir insan oldugunu bil.

Lesboslu Pittakos, uygun zamari kolla, élgdyld gbézbéninde tut, diyor.
Yapmak istedigini soyleme, basaramazsan gilerler. Baskasinda hos gérmedigini
kendin yapma. Bahtsizlan ayplama, ¢inkd Tanrdann Gfkesine ugramuslardir,
Kazang doymak bilmez, sana uyam kazan. Bir kimseyi affeden onun Gstiine
yiikselir, ondan 6¢ alan enun haline diser.

Pirieneli Bias, ¢cok dinle, yerinde konus, ol¢liyi kagirma, divor. Insanlarin
cogdu kétidiir. Ise yavas giris, bagladiktan sonra siki sanl, Cabuk konusmaktan
sakin, yaniiesin. Yaptigini diisiin. Gizellikle al, zorlayarak degil,

Korinthoslu Periandros, bahtlitkta 6igilii ol, diyor, bahtsiziikta dysunceﬂ
Atilganhik aldatic: bir seydir. Kazang girkin bir sey. Ana babana layik oldugunu
goster. Dostlanna karsi bahtliliklarinda nasilsan, bahtsizliklannda da dyle kal.
Bdtdnd digdn, Sessizlik en glzel seydir (sikdn hali, ic sessizligi). Kanunlarn

Miletli Thales de, Gl¢dli o, Hiyor. Kétii yoldan zengin olma. Babadan kétd
seyi kapma. Kefaletin yoldagi felékettir. Ana babana ne etmissen ¢ocuklanndan
onu bekle. Kendini dizginleyememek kadar k6ti sey yok. Acinmaktan ¢ok

Derleyen: Nizamettin OZBEK
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