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Biz dart bir tarafinuz tliclil ghiriittilerin kaplams oldugu bir diinyady yasivo-
ruz. Jetler, fabrikalar, otomobiiler, biitiin: bunlar her gecen yilla dilnvannz daeha
da giirtildilil yapiyor: Bu yaznda bir vzman guriiltiiniing insan organizmasima yap-

g dasa ve wun vadeli etkiled anlatiyor.

Gijri.iltii insami oldiirebilir mi?» soru-
su ilk anda bizi iirkiiten, fakat 6nem-
semedigimiz korkung¢ bir sorudur, bunun
cevabi, belli bazi durumlarda giiriiltiiniin
gercekten insami Gldiirebilecegidir. Ulra-
son (kulaklarimizin isitme sinin iizerinde
cok yiiksek frekansh ses) yeter derecede
bir siddetle oldugu takdirde deri mole-
kiilleri arasinda siirtiinmeler meydana
getirerek derinin yanmasina sebep olur;
cok alcak frekansh ses ise kafa tasi gi-
bi sert organizma parcalarinda rezonans-
lar meydana getirerek onlar1 parcalaya-
bilir.

Bununla beraber bu cesit sesler yal-
mz ozel sartlar altinda kansik ve pa-
hali makine ve aparelerin yardim ile
iretilebilir ‘'ve normal hayatta rastgele
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ve kendi kendine meydana gelmezler. Ev-
rim siireci insam o gekilde gelistirmistir
ki tabiatta karsilastifimuz sesler bize bir
zarar vermezler. Uyeleri, meseld gok
giiriiltiisiinii duyar duymaz disiip olen
bir tiir herhalde bugiin diinyamizda bu-
lunamazdi.

Bununla beraber giiriiltii insam &l-
diirebilir mi suali muhakkakki sorulma-
#a deger. Bugiin duygularmiz1 etkileyen
biitiin etkenlerden son birkag yiizyil igin-
de otekilerle olciilemeyecek kadar artam
sestir, Giin 11 daha fazla parlak olma-
mis, gliney sicakbim arttirmamistir, fa-
kat endiistri devriminden beri bati ce-
miyetinin yasayis kalibi degismis ve giin-
liik hayatin genel giiriiltiileri devamli su-
rette cogalmistir.




Giiriiltii  gevresel bir tehlike olarak
teknolojik cemiyetin bir iirlindiir, Birkag
yiizyll once bir insamin —asker olup bir
savasa katilmadifn takdirde— giinliik ya-
sayisinda isitebilecegi en kuvetli giiriilti
kaba arnavut kaldinmli yollardan gecen
atlarin nal sesleri, ath araba giiriiltiile-
riydi, ki bunlar bugiinkii modern bir seh-
rin sokaklarindaki trafik ugultularn kars:-
sinda ¢ok soniik ve Gnemsiz kalir.

Ashna bakarsak gercekten cevap ver
mek zorunda kaldifimiz soru: «Milyon-
larca yildan beri ozellikle endiistri nce-
si diinyasimin giiriiltii diizeyine gore gelis-
mis bulunan kulaklarimiz, bir 6miir bo-
yunca uzun vadeli bir aksakhga ugrama-
dan boyle gok daha kuvvetli bir giiriil-
tiye tahammiil edebilecekler midir ?»
olacaktir,

Bu soruyu daha fazla incelemeden,
konudan bir parga uzaklasarak Kkisaca
havadaki sesin niteligini agiklamak ve
konunun temel terimleri iizerinde biraz
durmak yerinde olacaktir.

Ses havada normal atmosferik ba-
sincin ritmik degismeleri yoluyla yayilir.
Bu «ufacik dalgalar» ses kaynagindan
dort bir tarafa sanivede yaklasik olarak
340 metre hzla dagilirlar, bu sirada rast-
gele karsilarina gelen kati cisimlere car-
parak yansirlar veya odak noktalarinda
toplanurlar. Basincin bu degismeleri as-
linda ¢ok kiiciiktiir, normal atmosfer ba-
smcinin milyonda biri bile kulaklarimiz
tarafindan oldukg¢a yiiksek bir ses olarak
hissedilir.

Atmosferin milyonda biri bir basinca
mikrobar denilir (gbar diye gosterilir),
bir insanmin ideal dinleme sartlam icinde
normal isitme kabiliyeti ile isitebildigien
hafif ses 0,0002 ;ybar gibi tasavvur edilemi.
vecek kadar kiiciik bir basingtir. Diger
taraftan kulakta Ffiziksel bir agr1 (veya

mekanizmasinda biinyesel bir bozukluk)

meydana getirecek en yiiksek ses 300
bardan bir parca daha fazla bir basing
degisikligine tekabiil eder. Su halde kula-
gin alabilecegi ve ses olarak isitebilecegi
basinglarin alanmi bir milyonun bire olan
orani gibi sasirtici bir orandir.

Ses basinglar1 genellikle ybar ile ifa-
de edilmez ve decibel denilen (kisaca
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dB ile gosterilen) bir birimle olgiiliir. Su
anda decibel taksimatimin nasil meydana
geldigi ile ugragsmamza liizum yoktur. Yal-
mz su kadamm belirtmek faydal olabi-
lir ki 0 da onun bar basing taksimat: ile
logaritmik bir iliskisi oldugu ve bu sa-
yede insan kulagimn muhtelif ses yiik-
sekliklerini hissetme sekline daha iyi uy-
dugudur. Decibel taksimatimn sifin ku-
lagmm duyabilecegi en hafif sesin hemen
hemen altindadir (buna isitme esigi de
denir), ve o sekilde tertiplenmistir ki
p bar cinsinden basincin her iki kat artma-
smda dB degerleri 6 kat artmaktadir.
Boylece 50 dB lik bir ses 44 dB lik bir
sesin iki kat basincina, 56 dB lik bir ses
ise dort kat basincina sahiptir.

Bu sahifedeki tablo her giin karsilas-
tigimiz giliriiltiileri, onlarin ortalama ses
basinglarini (pbar olarak) ve dB cinsin
den de basing diizeylerini vermektedir.

Bir sesteki baska onemli bir degis
ken de onun frekansi, yani ritmik basing
degisikliklerinin degisme olgiisiidiir; onun
sayesinde biz sesleri birbirinden ayirabi-
lir, perdesini anlayabiliriz. Yiiksek cizir-
tih seslerden meydana gelen bir giiriil-
tiiniin basmg degisiklikleri ¢ok g¢abuktur,
algak ugultulu seslerde ise bu degisiklik-
ler ¢cok daha yavastir. Isitilebilen en al-
cak ses (meseld biiyiik bir orgun en al-
cak notasi) saniyede basincim 16 kere de-
gistirir (ki buna periyod denir) normal
isitme hassasina sahip geng¢ bir insamn
en yiiksek igitebilecegi sesin frekans: sa-
niyede 20.000 periyodtur. Bir sesin fre-
kansim1 bir kat arttirmakla perdesi de
bir ortav artar. Boylece «orta Do nota.
si» min saniyede 261,5 periyodluk bir fre
kans1 vardir, bunun iistiindeki bir sonra-
ki Do’'nun frekansi 523 tiir ve bu béyle
devam edip gider,

Giinliik hayatin giiriiltiileri genellikle,
miizik notalari gibi, bir tek frekanstan
(veya aritmetik iliskile frekanslarnn bir-
lesiminden) tesekkiil etmezler ve aym za-
manda meydana gelen pek ¢ok frekansla-
rin rastgele bir karisimindan ibarettirler.
Diger taraftan kulaklarnimiz da, isitilebi-
len ses spektrumu igindeki biitiin ses fre-
kanslarna karsi ayni derecede hassas de-
gildir: Seslerin kaydile urasan vyiiksek
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sadakat (hi-fi) uzmanlar: buna frekans et-
keni igrisi linear degildir, diveceklerdi.
Kulagin en fazla hassas oldugu alan sani-
yede 1000 ile 4000 periyod arasindadir,
hassashk bunun altinda yavas yavas, iis-
tiinde ise biraz daha sert bir sekilde azalir.

Sesi alan ve bir kadran iizerinde de-
cibel ‘cinsinden ses basincimi gdsteren ol-
cii aletleri gelistirilmistir. Biz cok ince
fiziksel bir olay karsisinda oldugumuz
icin bu gibi 8lgii aletlerinin de gok miikem-
mel ve hassas olmas: gerekir, bu da on-
larin ona gore ¢ok pahali olmalarina se-
bep olur. Ses diizeyini olgen alet esas
itibarile yiiksek derecede hassas bir mik-
rofondan ve onun besledigi bir amplifika-
torden bir araya gelir. Amplifikatoriin
¢ikisi, iizerinde DB taksimat bulunan bir
voltmetreye verilir.

Bu olgii aleti, meseld demiryol tren-
lerinin gercerken yaptiklar giirtiltiiyii
dlgmek igin kullamlir. Mikrofon riizgar-
dan miiteessir olmayacak sekilde naylon-
dan bir kumagla sarilmis bir tel gevgeve
icerisine konulmustur, asil gostergec ale-
tin tist yiiziindedir. Bu tertiplemede olcii
aletinin bir gikisi aletin altndaki tic ayak-
h sehpaya asih olan bir teype (magneto-
fona) verilmistir. Boylece gozlemci hem
her trenin gegisinde ses basing diizeyini
okuyabilir ve ileride laboratuvarda daha
ince ve esash arastirmalar yapmak iizere
sesi beraberinde gotiirebilir,

$imdi artik esas konumuza“ dénebili-
riz : Giiriiltiiniin insanlar iizerindeki etki-
si nedir? Bazi etkileri tamamiyle agik-
tir. Bir an icin bile olsa 140 dB veya da-
ha yiiksek bir giiriiltii ile karsilasan her
insan derhal biiyiik bir aci hisseder, bir
daha tedavi edilemeyecek sekilde kulak-

lari  bozulur ve muhtemelen tamamile
sagir olur. Bu gibi muazzam giiriiltiiler
artik olaganiistii seyler degildir, viiksek
giicle isleyen bir jet motoru oldukca ge-
nig bir bdlgede boyle bir giiriiltii seviyesi
yaratabilir. Jet motorlarmin bakim mak-
sadile yerde tam giicle calstinldiklar
hava meydanlaninda personelin korunma-
s1 igin oOzel tertibat alinmis ve insanlarin
tesadiifen jet giiriiltiisiiniin tehlikeli alan-
larina girmemeleri saglanmistir.

Endiistride genellikle meydana gelen
daha algak ses diizeyleri, derhal kulaga
bir zarar vermezler. Fakat boyle giiriiltii-
lii yerlerde devamh calisan isciler zaman
la isitme kabiliyetlerini kaybetme tehli-
kesile kars1 karsiyadirlar. Oldukca giiriil-
tilii bir makine atelyesinde veya bir ge-
minin makine dairesinde bir siire kaldik-
tan sonra disar1 sakin bir yere cikinca
kisa bir zaman kulaklarnmzin iyi isitme-
digine sizde sahit olmussunuzdur.

Bu ¢ok iyi bilinen bir olaydir ve bu-
na «guriiltiiden hasil olan gecici esik de-
gismesi» adi1 verilir.

Bunun tesiri genellikle yalmz birkag
dakika siirer, fakat bazan bir giin kadar
kaldign da olur. Arada sirada olan bir
yasanti olarak bu sizi korkutmamalidir,
Ciinkii muhtemelen bu bir savunma me-
kanizmasidir. Fakat siz giriiltiilii bir cev-
rede gahisiyor ve her aksam evinize geldi-
giniz vakit bu olayla karsilasiyorsaniz,
isinizin sizde ileride devaml kalacak ba-
Z1 igitme arizalarn birakacafindan hig
siipheniz olmasin. Iginde c¢ok miktarda
yiiksek frekans bilesimi bulunan (ishik,
qighk, hickirma, catirdama ve bagkalari
gibi) gliriiltiiler vizildamak veya giirlemek
gibi algak frekansh giiriiltiilerden kula-
ga ¢ok daha zararhdir,

Endiistride ¢aligan isgilerin isitme
kabiliyetleri iizerinde yapilan ayrntih
incelemeler maden isleme fabrikalarimn
veya afir sanayinin giiriiltiilii is yerlerin-
de uzun zaman calismi§s olan iscilerin isit-
me kabiliyetleri, daha az giiriiltiilii yer-
lerde ¢ahsms iscilerinkinden c¢ok daha
diisiik olmaktadir. Bu, insanlar igin ciddi
bir tehlikedir ve biz son yiiz y1l igerisinde
endiistride insanlarin hayatim ve saglk-
larini tehdit eden birgok daha agik tehli-
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keleri ortadan kaldirmis olmamiza rag-
men, giirtiltii kopusuna gerekli énemi ver-
mege yeni yeni baslamig bulunuyoruz.

Daha algak giiriiltii diizeylerinde isit-
me kabiliyetimiz icin herhangi bir tehli-
ke bahis konusu olmayan hallerde bile
konusmamizin zevkini kagiran giiriiltiiler
cammiz sikar, rahat ve huzurumuzu ka-
cirir. Evimizin yam1 basindan gecen ana
yoldaki trafik giiriiltiisii, radyo ve tele-
vizyondan zevk almamiza mani olur, bizi
en sicak havada bile pencereleri kapamak
zorunda birakir, gece uykumuzda rahal-
si1z oluruz. Yollardan, ugaklardan, endiist-
ri ve gittikce daha fazla etrafimizi alan
mekanik ve elektrik apare ve makinalar-
dan gelen giiriiltiiniin artmasi yavas ya-
vas medeni hayatin zevklerinden bizi uzak-
lagtirmaktadir,

Hatta bu gibi seyler artik medeni ha-,

yatin getirdigi ve bu bakimdan tahammiuil
edilmesi gereken tabii sakincalar olarak
goriilmektedir. Fakat biitiin bu giiriiltii du-
rumunun ¢ok daha korkung sonuglan ola-
bilecegi de yavas yavas anlasilmaktadir.
Hepimiz, giiriiltiilii bir endiistride-¢a
hsmasak bile zamanla yaslandikca isitme

12

kabilivetimizin bir kismim kaybederiz.
Esas itibarile bu genel «yaslanma —eski
mes siirecinin bir parcasidir— bu, yalmz
isitme degil, biitiin kabiliyetlerimizin ba
sina gelmektedir.

Bu siirece «presbycusis» adi  verilir
(«ihtiyar» ve «isitme» manalarina gelen
eski Yunanca iki kelimeden), ve oldukca
erkenden, ¢ofun otuz yasina dogru, yiik-
sek frekansh seslerin artik isitilmemesiy-
le baslar. Genel olarak pek farkina varil-
madan isitmedeki bu azalma gittikce fre-
kans alaninda asagiilara dogru inmege
baslar ve nihayet konusmanin bulundugu
frekanslara kadar dayanur (bunlar asaff
yukari saniyede 5000 den 600 periyoda ka-
dardir). Sonunda olaymn farkma varirz
ve cihtiyarbfimizda kulaklarnimizin iyi
isitmedigi» gergefini degismez kaderimiz
olarak kabul ederiz.

Anlattifnm bu siireg, galigma hayatla-
rim giiriiltiilii bir cevrede gegiren insan
larda ¢ok. daha gabuklagir, burada gii-
riiltiilii cevreden maksat her giiniin 90 dB
veya daha fazla olan bir ses alaminda ge-
girilmesidir. Yalmz su da unutulmamali-
dir ki, biitiin giinlerinizi her tiirlii endiist-
riden uzak bir kasabada sakin bir biiroda



