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Yasimiz ilerledikge

Vucut Kokumuz
Degisir mi?

Vicut kokumuz yasamimiz boyunca degisir. Bebeklik
doneminde sahip oldugumuz ¢ogu insan tarafindan
sevilen vicut kokusu ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik
donemleri boyunca farkli karakteristikler gosterir.
lleri yaslarda ise hafif tatli, cimen ya da yagl gibi
nitelendirilebilen bir vicut kokusu ortaya cikar.
Yapilan c¢alismalar, deride Uretilen bir kimyasal
maddenin ileri yaslarla iliskilendirilen kokuya neden
oldugunu gosteriyor.

Arastirmacilar, bu kokunun insan vicudunda dogal
olarak bulunan nonenal adh kimyasal maddenin,
kimyasal formult ayni ancak atomlarin baglanma
farkli  olan  2-nonenal versiyonundan
kaynaklandigini distnulyor. 2-nonenal molekdld, 40
yas civarinda vicutta Uretilmeye baslar ve yaslandikca
miktari artar. Bu durum, ciltteki kimyasal streglerin
ilerleyen yasla birlikte farklilasmasindan kaynaklanir.

dlzeni

Cildimiz, dis dtinyayla viicudumuz arasinda olusturdugu
bariyeri guclendirmek icin gesitli yag molekulleri Gretir.
Cildin en dis katmani olan stratum corneum’da bulunan
bu molekdller, viicuda zarar verebilecek maddeleri
disarida, suyu ise iceride tutmaya yardimci olur. Yag
molekilleri havadaki oksijenle kimyasal etkilesime
girerek oksitlendiginde ortaya yeni maddeler ¢ikar. Diger
yandan vlcudumuz, ihtiya¢ duydugu bu molekdllerin
bozunmasini dnlemek icin antioksidanlar Gretir.

lerleyen yaslarda insan viicudunun drettigi antioksidan
miktari Bunun
molekdillerinin sayisi artis gosterir. Ote yandan viicuttaki
hormanal degisimler de zamanla ciltte Uretilen yag

azalr. sonucunda oksitlenen yag
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molekilii tirlerinin farklilasmasina neden olur. Uretilen
yeni molekdllerin oksitlenmesiyle de ortaya 2-nonenal
maddesi ¢ikar. Yas ilerledikce antioksidan dlizeyi daha
da dist(gu icin 2-nonenal'in miktari artar. Boylece ileri
yaslarla iliskilendirilen 2-nonenal'in kokusu belirginlesir.

2-nonenal molekdlleri suda ¢oziinmedigi icin viicudun
suyla temasiyla miktari pek degismez. Sabun gibi
temizleyiciler suda ¢O6zinmeyen bazi maddeleri
ortadan kaldirabilse de ciltteki tim yag molekdllerini
temizlemeleri pek tercih edilmez. CunklG vicut
ylzeyindeki tum yadlari ortadan kaldirmak, cildin
cok kurumasina ve gerginlik, tahris gibi rahatsiz edici
hislere yol acar. Bu durumda banyodan sonra bile
ciltte onemli miktarda 2-nonenal kalacagi varsayilabilir.
Bazi sabunlar rahatsiz edici vicut kokularini dnlemek
icin farkli maddeler igerebilir. Ancak ¢ogu sabunun
iceriginde 2-nonenal
maddeler bulunmaz.

kokusunu o6nlemeye yodnelik

2-nonenal'in neden oldugu vicut kokusu, yetersiz hijyeni
isaret etmedigi gibi bir¢ok insan bu kokudan rahatsiz
olmaz. Bir koku deneyinde katilimcilar 75 yas tzerindeki
kisilerin viicut kokularini ne hos ne de rahatsizedici olarak
tanimladi ve geng ya da orta yash insanlarinkinden daha
az rahatsiz edici olarak degerlendirdi. B

2-nonenal molekdl
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