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Kolesi Olmak

Gittigimiz ilk konserin bileti, satin aldigimiz ilk miizik kaseti, buzdolabi siisleri,
onemli haberlerin yer aldigi gazete kupiirleri,

bos parfiim siseleri, eski bir telefon defteri, rengarenk peceteler...

Bir cogumuzun saklamak istedigi ya da bir donem koleksiyonunu yaptigi

kimi egyalar vardir. Hi¢ kullanmasak, hatta varliklarini unutsak da

bu esyalarin omiir boyu elimizin altinda bir yerlerde olmasini isteriz.

Peki, ya tiim biriktirdiklerimiz bir giin icinden cikilamaz

bir yigin haline gelirse?

Evin her kosesinin boyle yiginlarla

kaplanmasi ve yagam alaninin belirgin derecede
kiiciilmesi istifleme bagimlihigina isaret eder.
Dispozofobi olarak da bilinen istifleme bagimlilig:
cok miktarda esya, alet, giysi toplamak

ve aralarindan gereksiz olanlari ayiklamayi
reddetmek olarak tanimlanur.
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Istiﬂeme bagimlilig: bir kag istisna diginda

akul sagligi literattiriinde 1990’11 yillara kadar
calisgtimamus bir konu. Son yillara kadar
bir tiir obsesif kompulsif bozukluk (OKB) olarak
goriilen istifleme bagimliliy, yapilan
yeni ¢alismalar sayesinde artik bagl basina
bir hastalik olarak ele alintyor.
Her ne kadar bu iki hastaligin kimi belirtileri
benzer olsa da arastirmacilar ikisi arasinda
6nemli farklar oldugunu belirtiyor ve bunlar:
soyle ozetliyorlar: Oncelikle istifciler kendilerine
istifci demiyor. Genellikle “toplayic1” ya da
“koleksiyoncu” olduklarini belirten istifciler,
istiflemeyi bir bagimlilik olarak gérmiiyor ve
“rahatsiz edici” ya da “yanlis” olarak
degerlendirmiyorlar. Buna karsin OKB’si olan
hastalar takintilarinin normal olmadiginin
ve “hasta” olduklarinin farkindalar.

Ikinci olarak istifgiler koca bir esya yiginin iginde
yasamaktan dolayu strese girmiyor.

Ta ki bir arkadaglar1 ya da yakinlar1 onlardan
wsrarla esyalarini atmalarini isteyene kadar...
OKBssi olan hastalar ise takintilarindan

dolay1 ortaya ¢ikan bir karmasanin

ya da huzursuzlugun, kendilerinden kaynaklanan
bir problem oldugunu biliyor. Bunun yani sira
OKB belirtileri zamanla artip azalabiliyorken
istifleme bagimlilig: genellikle daha kot

bir hal aliyor. Ayrica istifleme bagimlilig ve

OKB kalitsal olarak da farkli yapida hastaliklar.
Bulgulara gore istifleme bagimlili: ¢ekinik

bir kalitsal 6zellik olarak aktarilirken

OKB'ler arasinda en yaygin goriilen kontrol
etme ve planlama takintilarinin

baskin kalitsal 6zellik olarak aktarildig

biliniyor.
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Son yillarda yapilan arastirmalar

-her ne kadar evleri tam bir kaos ortamini
andirsa da- istifcilerin tembel ve sosyal
anlamda izole insanlar oldugu yoniindeki
yargilari da bosa ¢ikarmus.

Istifcilerin ¢ogunlugunun tipk

diger insanlar gibi sosyal iligkileri, aile
yasamlar1 ve diizenli isleri var.

Ancak hastaliklarinin ev halki ve

arkadaglari ile olan iligkilerini nasil etkiledigini
sorarsaniz, iste orada isler biraz karisiyor.
Tahmin edersiniz ki istifcilerle birlikte yasayan
insanlar evin tika basa dolmasindan

son derece rahatsiz. Ciinkii biriken yiginlar,
birakin evdeki yasam alanlarini

yok etmeyi, hijyen konusunda da sorun yaratiyor.
Yemek pisirmek gerektiginde tencerelere
ulagmak dahi miimkiin olmayabiliyor.

Yemek, temizlik gibi rutin isleri yapamamak
bir yana, boyle bir evde yasamak

gtivenlik sorunlarini da beraberinde getiriyor.
Ornegin evde yangin ¢ikmasina ve

hizla yayilmasina uygun bir ortam oluguyor.
Oyle ki acil bir durum aninda ayaginizin

onca kalabalik icinde bir yere sikisip kalmas:
ve listliniize gelen y1ginin, evin kapisina
ulagmaniza engel olmasi ¢cok miimkiin.

Istifcilerin daha ok ¢&p ve ise yaramaz

esya topladigi da dogru degil. Tabii ki istiflenen
malzeme gesitliliginin bir sinir1 yok.

Bir istifci icin her sey toplanmaya deger olabiliyor.
Ancak neler topladiklar istif¢ilerin

yaraticiligina ve neye ilgi duyduklarina bagli.

Bir istif¢inin evinde eski telefon kablolari,
suluboya setleri, plastik kutular, giysiler,

cam esyalar, faturalar, kalemler, tebrik kartlar1
gibi ¢ok cesitli esyalarla karsilasmaniz olasi.
Aralarinda kendi viicutlarindan pargalar1 yani
kestikleri tirnaklarini ve saglarini

ya da hayvanlar1 -kedi dolu evleri diisiiniin-
biriktirenler dahi var. 2013’te New York'taki evinde
100den fazla canli kedi ve dondurucuda
paketlenmis 67 6li kediyle yasadig1 anlagilan,

50 yagindaki Irene Vandyke

bunlardan biri.
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Bir istifcinin Beyni

Connecticut'taki Yasam Enstitiisi’niin kurucusu
ve Yale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Boliumirnde gorev yapan, Buried in Treasures
kitabinin yazarlarindan klinik psikolog

Dr. David Tolin ve ekibi, istifleme bagimliliginin
altinda yatan sinirsel baglantilar1 ortaya ¢ikarmak
i¢in bir calisma gergeklestirmis.

43 istifleme bagimlisi, 31 OKBsi olan hasta

ve 33 saglikli insan tizerinde yapilan bu ¢alisma
kapsaminda, fonksiyonel manyetik rezonans
gortintilleme teknigi (fMRI) kullanilarak istifleme
bagimlilig1 olan hastalarin ve OKB’si olan
hastalarin beyinleri saglikli bireylerin

beyinleri ile kargilastiriimis.

Beynin farkli bélgelerinde gerceklesen kan akist
degisimleri anlik olarak incelenmis.

Amerikan Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisi'niin

mali destek verdigi calismada katilimcilara, onlara
ya da bagkalarina ait, nemsiz baz1 yazih belgeler
gosterilmis. Ardindan da alt1 saniye i¢inde

bu belgeleri atma ya da saklama yo6niinde bir
karar vermeleri, kendilerine gosterilen belgelerin
kalmasini istiyorlarsa “kalsin’, atilmasini istiyorlarsa
“gitsin” dligmesine basmalari istenmis.

“Gitsin” karar1 verdikleri belgeler hemen o anda,
gozlerinin oniinde kagit imha makinesine
gonderilmis.

2012 yilinin Agustos ayinda Archives of General
Psychiatryde yayimlanan bu arastirmada
katilimcilarin karar verme aninda ne hissettigi
ve nasil bir duygu yogunlugu yasadiklari gozlenmis.
Sonug olarak istif¢ilerin diger iki gruba gore
daha fazla belge saklamay tercih ettigi,

karar verme siirelerinin digerlerine gore daha
uzun oldugu ve o sirada ¢ok daha fazla

endise ve tiziintii duyduklar ortaya ¢ikmus.
Goriintiilleme teknigi sayesinde

elde edilen bir diger bulgu da istifcilerin
beyinlerindeki iki bélgede

(anterior singulat kortekste ve insulada)
gerceklesen elektriksel etkinligin

diger katihmcilarikinden farkli olmasi.
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Bahsedilen bu iki bélgenin, istifcilerde kendilerine
ait olan belgelerle ilgili karar verirken

¢ok daha yogun olarak etkin oldugu belirlenmis.
Bilim insanlarma gore bu iki bélge, risk hesaplamas:
sirasinda, kisi korktugunda ve hosa gitmeyen

bazi duygularin islenmesinde etkinlesiyor.

Her iki bolge birlikte calisarak, insanlara s6z konusu
esyanin ya da nesnenin ne kadar gerekli ve dnemli
olduguna dair bir karar vermeleri konusunda
yardimect oluyor. Ancak arastirmada gozlendigi
tizere bu bolgelerin beklenenden ¢ok daha

yogun calismast istifcilerin gercekei
degerlendirmelerde bulunmasin: engelliyor.

Tiim bunlar olurken de beynin anilarin
saklanmasinda ve geri ¢agrilmasinda etkin olan
hipokampus adli bolgesi, o nesneyle ilgili

anilar1 cagirmaya bagliyor. Istifciler igin karar alma
agamast bu yiizden ¢ok daha bunaltici

ve kaginmak istedikleri bir an haline geliyor.

Ote yandan, istifleme bagimlilig1 olmayan insanlar
bir nesne tizerinde bu kadar ¢ok diisiinmedikleri
i¢in karar vermeleri ¢ok daha kolay oluyor.

Kiigiictik bir seyi dahi gézden ¢ikarmak istif¢ilerde
derin bir iiziintii yaratabiliyor. Ileride ihtiyag
duyabilecekleri bir seyi ¢ope atmanin verecegi
huzursuzlugu ¢ok iyi bildiklerinden biriktirmeye
devam ediyorlar ve evlerindeki esya yiginlar

1§ gibi biiyiiyor.
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Bu hastalikla bas etmenin
bir diger yolu da

hastalarin, bir seyi elde etme
istegine kars1 durma
konusunda direnclerinin
artmasini saglamak.
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Gail Steketee

Nasil Tedavi Ediliyor?

Istifleme bagimlilig1 yillar boyunca

OKB baslig1 altinda incelendiginden,

bir siire OKB i¢in kullanilan klinik tedavi
yontemlerine bagvurulmus, fakat

hastalarda kayda deger iyilesme saglanamamus.
Ancak son zamanlarda OKB ve istifleme
bagimhliginin farkli hastaliklar olarak ele alinmast,
istifleme bagimliliginin tedavisinde

ozglin yontemler uygulanmasinin yolunu agmus.
Boston Universitesinden Frost ve Steketee'nin
90’11 yillarin ortalarinda gelistirmeye

basladig1 bir tiir biligsel davranisci terapi de
bunlardan biri. Bu kapsamda Steketee ve Frostun
hastalara 6ncelikli 6nerisi, evlerindeki yigina

bir sey eklemek istedikleri anda

kendilerine birtakim sorular sormalari.
Istifcilerden “biitgem bunu almaya uygun mu”,
“evde bunu koyabilecegim uygun bir yer var mr’,
“buna gergekten ihtiyacim var m1” gibi
sorulardan olusan bir liste hazirlayip her zaman
yanlarinda tagimalarini istiyorlar.

Ne zaman elleri bir seye uzansa bu listeyi
¢ikarip mantikli bir karar vermelerine yardimci
olmak i¢in sorular1 diriistge yanitlamalar:
gerektigini belirtiyorlar.
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Bu hastalikla bas etmenin bir diger yolu da
hastalarin, bir seyi elde etme istegine kars1 durma
konusunda direnglerinin artmasini saglamak.
Bunun i¢in hastalar bir siire i¢in sikca gittikleri
diikkanlarin i¢ine girmeden, 6niinden

gecip gitmeye yonlendiriliyor ve zamanla

bu diikkanlara ugramamayi da 6greniyorlar.
Son agamada ise hastalarin ditkkéna

girmesine izin veriliyor. Ancak bir sartla.
Gergekten almak istedikleri bir nesneyi

ellerine aldiktan sonra yerine geri

koyup diitkkandan ¢ikmalar: gerekiyor.

Bunun gibi bazi alistirmalarla istifcilerin aslinda
ihtiya¢ duymadiklar1 ya da zaten

sahip olduklarina benzer esyalar1 satin

almalar1 engellenmeye calisiliyor.
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Uzmanlar istifcilerin bu tedavi stirecini hizli degil
adim adim yagamasi gerektigini 6zellikle
vurguluyor. Ornegin gereksiz nesnelerden
birer birer kurtulmanin evin 6niine

bir kamyon ¢ekip her seyi tek seferde

disar1 atmaktan ¢ok daha etkin ve dogru bir
¢Oziim olacagini ne siirityorlar.

Ciinkii sahip olduklari her seyi aniden
kaybetmenin istifcileri agir bir depresyona
sokabilecegini ya da kaybettiklerinin

yerine koymak i¢in ¢ok daha fazla egya
almaya yoneltebilecegini soylityorlar.

Arastirmacilar her ne kadar istifleme
bagimliligini daha ¢ok ileri yaslardaki kisilerde
gozlemlese de, belirtilerin daha kiigiik
yaslarda ortaya ¢ikabildigini de soyliiyorlar.
Kaybettikleri ya da ailelerinin gozden ¢ikardig:
belirli bir nesneye kars1 asir1 duyarlilik
gosteren ve yogun tepkiler veren ¢ocuklarin
istiflemeye egilimi olabilecegini

belirtiyorlar.

Bir bagkasinin diigiiniinde ¢ekilmis, icinde

yer bile almadigimiz bir fotograf, otuz kiisur yildir
hi¢bir sayisini kacirmadan aldigimiz dergiler,
her gecen giin aralarina bir yenisini ekledigimiz
biblolar gibi birbirinden farkli egyalar
biriktirmek bazen hepimiz i¢in eglenceli bir
ugras olabilir. Ancak son yillarda,

istifcilerin yasamini gozler 6niine seren

ve ne gibi zorluklar yasadiklar1

konusunda farkindalik yaratan televizyon
programlari sayesinde belki de bir ¢ok

insan, bugtine kadar koleksiyonculuk ya da
masum bir hobi olarak tanimladig1 seyin
aslinda bir hastalik olabileceginin

farkina varyor.

Yillardir biriktirilen bir y1gin esyanin i¢inden
hangilerinin kalacagina, hangilerinin
gidecegine karar verme ani ise belki de

bu hastalikla ytizlesilen ilk an.

Bu zorlugu yasamak istemiyorsaniz
gevrenizdeki insanlarin yagam alaninizla ve
nesnelerle kurdugunuz iliskilerle ilgili
yorumlarini dikkate almanizda yarar var.
Nesnelerle hayli giiclii bir duygusal

bag kuruyor ve attiginiz herhangi bir seyin
yoklugunu derinden hissediyorsaniz

bu bir sorun olabilir.

(izimler: Ersan Yagiz

Kaynaklar
« Tolin, D. E ve ark., “Neural Mechanisms of Decision Making in Hoarding Disorder’,
Arch Gen Psychiatry, Cilt 69, Say1 8, s. 832-841, 2012. doi:10.1001/archgenpsychiatry.2011.1980
« http://abcnews.go.com/Health/story?id=2790669&page=1
« hittp://blogs.scientificamerican.com/observations/scans-of-hoarders-brains-reveal-why-they-never-de-clutter/
« hitp://208.88.128.33/hoarding/
« http://www.nhs.uk/Conditions/hoarding/Pages/Introduction.aspx
« http://wwwlivescience.com/22140-hoarders-brain-why-they-cant-ditch-stuff html
« http://wwwhelpforhoarding net/understanding-what-disposophobia-is-and-how-to-treat-it/
« http://www.nature.com/news/step-inside-the-real-world-of-compulsive-hoarders-1.12495
« https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/distinct-brain-activity-hoarders
« http://www.webmd.com/mental-health/features/harmless-pack-rat-or-compulsive-hoarder
« https://www.youtube.com/watch?v=DUaXIbtnuDc

65





