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Deniz
Salyangozlarinin
Zehirleri Hayat
Kurtariyor

Ozlem Kili¢ Ekici

vcl salyangozlar olarak da bilinen

koni bi¢imli deniz salyangozlar
hayli zehirli su canlilari. Yaklasik 600 ttirii
olan deniz salyangozlari tropik ve 1lik de-
nizlerde ve okyanuslarda kumluk, kaya-
lik yerlerde ve mercan adalarinda yasar.
Kiigiik baliklar, solucanlar, yumusakgalar
ve diger su salyangozlar ile beslenen bu
canlilar suda hayli yavas hareket ettikle-
rinden, hizla hareket eden avlari yaka-
lamak igin zehirli zipkinlarimi kullanir.
Ana maddesi kitin olan bu zipkinlar bir
gesit disli dil gorevi yapar. Salyangozlar
1,5 mm uzunlugundaki zipkinlarini agiz
islevi goren emme borusundan, yildirim
hiziyla firlatir ve hedeflerini vurur. Zip-
kindan yayilan zehir, av1 etkisi altina alir
ve soka sokar. Bu sirada deniz salyango-
zu avini emme borusuyla vantuzlayarak
tutar. Sinir sistemi fel¢ olan av hareket-
siz kalir ve deniz salyangozu tarafindan
emme borusu vasitasiyla yutulur. Deniz
salyangozunun viicudunda kancali ug-
lar1 bulunan ve her an firlatilmaya hazir
olan 50 kadar zipkin oldugu biliniyor.
Bu zipkinlar zehir odast denilen, zehir
keseciginin bulundugu yere yakin durur

ve kullanildik¢a salyangoz tarafindan
yeniden fretilirler. Zehir keseciginden
basingla digar1 verilen zehir damlaciklar,
zipkina yapisir ve zipkinla beraber belir-
lenen hedefe dogru gonderilir. Deniz sal-
yangozunun kilitlendigi hedefe tam isa-
bet eden zipkinindan bogalan zehir, avin
sinir sistemini felce ugratarak 6liimiine
de yol agabilir. Ozellikle iri salyangozla-
rin zehirli zipkinlariin insanlar icin de
oldiirtici etkisi oldugu ve birgok dalgicin
bu yiizden hayatin1 kaybettigi biliniyor.

Norobiyoloji uzmanlar1 koni bigimli
deniz salyangozlarinin trettigi bu zehrin
tipta da kullanilip kullanilamayacagini
aragtirmis.  Yapilan arastirmalarda bu
salyangozun zehrinin insan sinir hiic-
relerine kalsiyum gecisini engelledigi ve
bu nedenle agr1 ve aci hissini durdurdu-
gu belirlenmis. Zehrin kanser ve AIDS
hastalarinda agr1 kesici olarak kullanila-
bilecegi ortaya konulmus. Ayrica kalp ve
damar rahatsizliklari, Alzheimer, Parkin-
son, sizofreni, depresyon ve epilepsi gibi
sinir ve kas sistemi ile iligkili hastaliklarin
tedavisinde birtakim olumlu sonuglar
verdigi tespit edilmis. Bazi zehirler ame-
liyat esnasinda kas gevsetici olarak, ba-
zilar1 da felg ve kalp krizi esnasinda hizh
cevap veren miidahale ilaci olarak kulla-
niliyor. Yapilan bagka bir arastirmada ise
tizerinde caligilan bir salyangoz zehrinin
sodyum kanallarini tikadig1 ve bu duru-
mun skleroz doku sertlesmesi hastalarin-
da kullanilabilecegi belirtiliyor.

Salyangozlarin zehirlerinin iginde yer
alan maddeler conotoksinler olarak bi-
liniyor. Conotoksinler bir ¢esit nérotok-
sin yani sinir sistemini etkileyen zehirli
maddeler. Bu maddelerin bilesimini
cogunlukla 1000den farkli tiirde pep-
tid molekiilii olusturuyor. Bu peptidler
genelde 10-30 amino asit uzunlugunda
olup en fazla bes tane disiilfit bag: ige-
riyor ve gogunlukla iyon kanallarinin
etkinliklerini diizenliyor. Iyon kanal-
lar1 hiicre zarinda bulunan, i¢ kismi su
ile dolu protein yapisinda ve hidrofilik
oldugu i¢in hiicre zarinin lipid kismin-
dan gegemeyen iyonlarin taginmasinda
gorev alan kanallar. Biyolojik siireglerin
en 6nemli bilesenlerinden biri olan iyon
kanallar1 6zellikle yeni ilaglarin elde
edilmesinde kullaniliyor. Her bir peptid
beyindeki ya da omurilikteki belli bir
sinir kanalini ya da sinir alicisini hedef
aliyor.

Baz1 zehirler yan etkisi olmayan, ak-
sine agri1 azaltic1 etkiye sahip maddeler
iceriyor. Ornegin Conus magus isimli
salyangozdan elde edilen ve bagimhilik
yapmayan agri kesici maddenin mor-
finden 1000 kat daha etkin oldugu tespit
edilmis. Conus victoriae salyangozun-
dan elde edilen AVC1 peptid madde-
sinin ise Ozellikle ameliyat sonrast ve
nevropatik agrilarin dindirilmesinde ve
zarar goren sinirlerin tedavisinde etkili
oldugundan bahsediliyor. Giiney Kali-
forniya Universitesinde yapilan aras-
tirmada salyangoz zehrinin molekiiler
yapisini ¢6zmeyi bagaran uzmanlar, la-
boratuvar kosullarinda zehirin genetik
yapisint kopyalayarak Ziconotide adi
verilen ¢cok kuvvetli bir agr1 kesici ilag
gelistirdi. ABD Gida ve Ilag Idaresinin
2004’te onayladig1 bu ilag piyasada Prialt
ticari ismiyle satiliyor. Insan viicudunda
bir yaralanma olustugunda bunun sin-
yalleri beyne ac1 olarak gidiyor. Zicono-
tid, sinir sisteminin normal ¢aligmasini
saglayarak sadece bu sinyallerin beyne
ulagsma yollarini engelliyor. Morfinden
¢ok daha farkli ve etkin bir agr1 kesici
olan bu ilag 6zellikle morfine cevap ver-
meyen kanser hastalarinda kullaniliyor.



