Yaralar lyilesirken

Neden Renk Degistirir?

Cildimizde meydana gelen yara, bere, morarma, ezik
ve clrukler iyilesme slirecinde renkten renge burunar.
Bunun sebebi viicudumuzun olay yerini saglkl hale
dondlirmeye calisirken gerceklesen bir dizi biyokimya-
sal stire¢c basamaklaridir.

Vicudumuz yeterince sert bir darbe aldiginda, cildimi-
zin hemen altinda yer alan kilcal damarlar zarar gorur.
Bu ince damarlardan sizmaya baslayan kan, cevre do-
kulara akarak yaraya ilk rengi olan kirmizimsi tonunu
verir. Baslangi¢ rengini, kanimiza rengini veren demir-
li hemoglobin molekdlintn de kirmizi olmasi belirler.
Hemoglobin vicuda alinan oksijen molektllerinin
dokulara tasinmasindan sorumludur. lyilesme siireci
boyunca gortlecek renk gegisleri, hemoglobinin parga-
lanmasiyla agiga ¢ikan bilesiklerdir.

Yara olusumunu takip eden ilk iki gin icerisinde fago-
sit adi verilen akyuvar hucreleri hemoglobini, demir
iceren "hem" adindaki molekdllere ve globin protein-
lerine parcalar. Bu islem sonucunda bere mavimsi mor
renge donuslr. Globinler, kendilerini olusturan amino
asitlere yikilarak akyuvarlarca bolgeden tasinir.

Bu sirada, demir atomlarinin depolanip sonra tekrar
degderlendirilmesi icin hem molekdlleri hemosiderine

donulstirulir. Hemosiderin kahverengidir, ancak bu
renk iyilesme sdrecinin sonraki basamaklarinda belir-
ginlesir.

lyilesmenin yaklasik birinci haftasinda hem molekiille-
rinin kalan kismi bir enzim tarafindan biliverdin adl
yesil bilesige donustirulir. Sonraki asamada ise farkli
bir enzim biliverdini sari renkli bilirubine dontstdrar.

Sari renkli bilirubin islenmek ve idrarla vicuttan atil-
mak Uzere karacigere tasinir. Yesil biliverdin ve sari
bilirubin bilesenleri uzaklastirildikca, berede dagitimi
henliz tamamlanmamis kahverengi hemosiderinin
rengi daha da belirginlesir. Son olarak hemosiderin de
bolgeden tamamen tasindiginda cilt eski haline doner.

Bazi yaralanmalarda bu islemler sirasinda acgida ¢ikan
bilesikler yercekiminin etkisiyle ¢oker ve renk belirme-
leri bir miktar asagida gozlenebilir.
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