(" sy igmekle damarlarin sertlifl arasinda Snem-
i I:i: badlanti olmas: muhtemeldir. Yakin azamanda
yapilan aragtirmalar, gok gay igenlerde damar sertli-
ginin az bulundufunu gBstermektedir. Mamafi yea-
pilan aragtirmalar sinirli sayilabilir ve katl karar
igin daha genis materiale Ihtiyag vardir,

Galisma, Kalifornia l:lniversitasinin Livermore LA-
boratuvarinda ve onddrt yillik bir slreds yapilmis-
tir.

Arastirmayi anlatmadan evvel sunu hatirlatmak
isterim : Arteriosklerozun (damar sertlifi) Gin'ds
ve yine Asya'nin bazi vyerlerinde, Orta Afrika’da ve
Giney Afriks'ds daha az gorlldUgU bilinmektedir. *

Kahve icm;k‘lg‘_damaf sertligi arasinda [se dedi-
sik bir baglantidan sUphe ediimektedir. Kahvenin
arterioskleroza sebep olmasi mUmkindir. Cok kah-
ve igenlerde koroner hastalifi nisebti daha yiksek
gibi gdrinmektedir.

Iste bu dislincelere dayanilarak Livermore L&-
boratuvari, ¢ay igenlerde ve kahve igenlerde damar
sertliginin derecesinin tesbitl ¢alismalarina girigsmis-
tir. Gozlemde bulunan sahislar arasinda kahve igen-

lerde arterioskleroz, ¢ay Igenlere nazaran g kat faz-
la bulunmugtur.

Sonuglari ma8nalandirmada dikkatll olmsk ve
daha genls aragtirmalara dayanmak ihtiyath bir ha-
reket olacaktir.

Bu alanda tavganlar Uzerinde de birgok deneme
yapilmigtir. Bu tavsanlarin gidesina ylizde Ug ye-
mek yadi, ylzde 0,25 kolestrol ildve edilmistir. Bu
stkilde bol yad, su veya dider sivilarla beslenen
tavsanlarde damar sertlifi, mutad gidalariyla bir-
likte gay igirilen tavsanlara nazaran daha fazla giril-
miigtlr.

Tavsanlarda alinan bu olumlu sonug diger arag-
tirmalara da hiz vermistir,

1. D. RATCLIFF
Reader's DIGES'ten
Ceviren : Dr. Hikmet BILIR

* Cevirenin Notu : Memleketimizde Erzurum ve do-
laylary yiiksek ve ¢ok gay igilen bir biilge olmasina
ragmen buralarda koroner hastalifina pek stk nis-
bette rastlanmamaktadir. Bu konuda ciddi istatis-
tik galigmalary yararl olabilir.
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