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Doganin [larika Uriini

Artiiriinleri arasinda besin maddelerince en zengini olan ari siitii, 5-15 giinliik yastaki is¢i arilarin
hypopharyngeal salg1 bezlerinden salgilanan ve ana ari ile geng larvalarin beslenmesinde kullandiklar: bir
gida maddesidir. Beyaz-krem renkte, pelte kivaminda, kendine 0zgii kokusu ve eksi-aci bir tadi

bulunmaktadr.

RI KOLONISINT olusturan
bireylerden ana ar1 ve isci ari-
lar ayn1 genetik yapiya sahip
olmalarina kargilik, larva do-
neminde farkli oranda ve sii-
rede ar siitiiyle beslenmeleri aralarinda
kast farklilasmasina neden olmaktadir.
Ana arilar, tiim larva ve ergin dénemlerin-
de ari siitii ile beslendiginden yumurtalik-
lar1 ve spermatekalari (erkekten gelen sper-
may1 depo ettikleri kese) ¢ok iyi gelismek-
te, glinde 1500-3000 yumurta birakmakta
ve birka¢ yil bu iretkenligini sirdiirerek
koloninin gelecegini yonlendiren en
onemli bireyi olmaktadir. Ana armin dollii
olarak biraktig1 yumurtalardan olusan lar-
valar ilk 3 giin ar1 siitii, 3. giinden sonra bal
ve polen karisimi ile beslendigindeyse isci
arilar olugmaktadir. Isci arlar 21 giinlik
gelisme siirelerinden sonra ana aridan ol-
dukea kiigiik yapida, tireme organlar gelis-
memis; koloni igersinde ve disinda yapa-
caklar1 islevlerine uygun olarak geneleri,
yavru gida bezleri, mum bezleri, koku bez-
leri gelisen, viicutlar: nektar ve polen topla-
maya uygun ve yagam siireleri
ancak 35-40 giin olan koloninin
en kalabalik bireylerini olustur-
maktadirlar.
Arn siitl, salgilandigy gibi,
depolanmadan dogrudan ana
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ar1 ve geng larvalarin beslenmesinde kulla-
nilan bir besin maddesi olmasi agisindan
geleneksel bir ar1 tirinii degildir. Ana arila-
rin Gzel olarak ari siitii ile beslenerek ayni
genetik yapiya sahip is¢i arilardan farkli ya-
pisal ozellikler gostermesi, uzun omiirlii
olmast ve olaganiistii verimlilige sahip ol-
masy; insanlar {izerinde de benzer etkiler
gosterebilecegi goriisii diinden bugiine bu
tiriinii ¢ok cekici bir duruma getirmistir.

Giiniimiizde ar1 siitiiniin insan saghigma
dogrudan katkisimnin bilimsel olarak kanitla-
namamis olmasia ve klinik etkileri konu-
sunda ciddi eksikliklerin bulunmasina karsin;
ar siitiiniin biyolojik, klinik ézellikleri, iire-
tim teknigi ve kalite kontrolii konusunda ya-
pilan ¢alismalarda 6nemli agamalarin kayde-
dilmis olmas: sevindiricidir.

Ar siiti 30-35 yildan bu yana insanlar
tarafindan ¢esitli hastaliklarin sagitilma-
sinda, viicudun saglikli ve ding tutulmasin-
da hiicre yenileme 6zelligi nedeniyle kulla-
nilmaktadir. Son yillarda ari siitiiniin apite-
rapi alaninda kullanimi da iiretimini cazip
duruma getirmistir. Saf ar1 siitii tiretiminin

" Balmumundan ha.ZIIIGnMIWW

ve korunmasinin oldukea zor, son derece
teknik ve yogun isglicii gerektirmektedir.
Uretici durumundaki ari yetigtiricilerinin
bu konuda bilingli olmas: tiiketici haklari-
nin korunmast agisindan son derece onem
tasimaktadur.

Diinyada ar1 siitiiniin tiretim ve ticareti
Cin, Japonya, Taiwan ve Yeni Zelanda gibi
Uzak Dogu tilkelerinde yapilmaktadir. Cin
yilda 1000 ton ar1 siitii tiretimi ile ABD ve
birgok Avrupa iilkesinin ar1 siitii talebini
kargilamaktadir. Ulkemizde ar1 siitii tireti-
mi 1990' I1 yillarda kiigiik ¢capta baglamasi-
na karsin talebin biiyiik bir kismi Cin,
Fransa, [talya ve BDT iilkelerinden ithal
edilerek karsilanmaktadur.

Ulkemiz ar1 yetistiricilerinin ar1 siitii-
niin tretim, muhafaza teknigi ve pazarla-
mas1 konularinda ¢ok fazla bilgiye sahip ol-
mamasl, teknik sorunlarla karsilagmalari,
bazi iireticilerin ar1 siitiine katki maddeleri
karistirarak pazarlamalar tiiketici ve ihra-
cateilar1 zor durumda birakmakta, safligs
konusunda siiphe olusmasina neden ol-
maktadir. Bu agidan tilkemizde ari siitiiniin
onemi, ozellikleri, tiretimi, mu-
hafaza teknigi, kullanim alanla-
rinin bilinmesi; tiretici ve tiike-
ticilerin bu yonden aydinlatil-
mast gibi konulara onem veril-
melidir.

Bilim ve Teknik



Fiziksel ve
Kimyasal Ozellikleri

An siitii yiksek viskoziteli, akict ki-
vamda, karmagik fiziksel ve kimyasal yapi-
stna karsin olduk¢a homojendir. Rengi ha-
fif bej-saridir. Tad eksi ve kokusu keskin
fenolik yapidadir. Yogunlugu 1.1 g/cm3
olup kismen suda ¢6ziinebilmektedir.

Arn siitiinde mum ve larva kalintilari-
nin bulunmasi safligi konusunda bir gos-
terge olsa da bu durum ar siitii toplama
yontemiyle ilgilidir. Asidik bir yapida (pH
3.6-4.2). olan ar1 sitiiniin bilesiminde su,
protein, sekerler, yaglar ve mineral madde-
ler bulunmaktadir (Cizelge 1). Taze ar sii-
tintin 2/3'nd su, kuru agirligmin onemli
bir kismini protein ve sekerler, azotlu mad-
delerin %73.9'unu proteinler olusturmak-
tadur. Yapisinda alt1 gesit biiyiik protein ve
dort adet glikoprotein bulunmaktadir.
Azotlu yapilarin %2.3'nii serbest amino-
asitler ve %0.16'n1 peptitler olusturur. Yapi-
sinda insanlar i¢in temel gerekliligi olan 29
aminoasit ve tiirevlerinin tamami bulun-
maktadir. En 6nemli olanlar1 aspartik asit,
glutamik asit, prolin ve lisindir. Ar1 siitiin-
de glikoz oksidaz, fosfataz ve kolinesteraz
enzimleri ile insiilin benzeri bir madde de
tanimlanmistir.

Cizelge 1. A1 Siitiintin Yapist

I¢indekiler ~ Minimum Maksimum
Su % 57 % 70
Proteinler ~ Kuru agirhgin Kuru agirhigin
(Nx6.25) % 17si % 45’
sekerler Kuru agirhigin Kuru agirhigin
% 18’1 % 52’si
Yaglar Kuru agirhigin Kuru agirhigin
% 3.5 % 19u
Mineraller  Kuru agirligin Kuru agirhigin
% 2’si % 3t

Arsiitiinde bulunan sekerlerin yapisi ba-
la benzer 6zellik gostermektedir. Toplam ge-
kerlerin %90'm1 fruktoz ve glikoz olusturur.

Lipidler ar1 siitiiniin 6nemli bir 6zelli-
gini yansitir. Lipid tiirevleri serbest yag
asitlerinin %80-90'n1 olugturur. Bunlar,
hayvan ve bitkilerde yaygin bulunan 14-20
karbon atomlu yag asitlerinin aksine, ¢o-
gunlukla 8-10 karbon atomlu, kisa zincirli
hidroksi-yag asitleri veya dikarboksilik
asitlerden olugmaktadir. Ari siitii yapisina
giren ve biyolojik 6zellik gosteren yag asit-
leri ile steroller, larva doneminde endokrin
sistemini, diger protein ve lipidler de hiicre
cogalmasini etkileyerek is¢i ve ana ar1 ara-
sindaki fizyolojik ve morfolojik farkliliga
neden olmaktadir. Toplam kil icerigi yas
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Uretim Teknigi

Ar siitii, ana ar1 yetistirmek amacryla kolonilerin
uyarilmasiyla elde edilmekte ve ¢ok az bir yatirimi ge-
rektirmektedir. Ancak diger ari tiriinlerinin tiretimi-
ne oranla daha fazla uzman kisi ve zaman isteyen bir
calismay1 gerektirir. Kolonilerin ana ar1 degistirmek
veya ogul hazirhgs igin yaptiklar: dogal ana ar1 meme-
lerinden ari siitii elde edilebilir. Bu sekilde yapilan
tiretimden fazla ari siitii (1g/2 ko-
loni) elde edilemez. Ancak iyi ha-
zirlanan bir koloniden 5-6 aylik
donemde yaklagik 500g ar1 siitii
tiretilebilir.

Ar siitiiniin genis gaph tireti-
minde, ana ar1 yetistirilmesinde
kullanilan Doolittle yonteminin
degisik bir sekli uygulanmaktadur.
Bunun i¢in kuvvetli ar1
kolonilerine, yiiksiik ta-
sima citalaria, balmu-
mu veya plastikten ya-
pilmug yiiksiik kaliplari-
na, ana arl 1zgarasina,
transfer kagigina, hasad
kasigina, koyu renkli
cam kaplara, buzdolab:
ve derin dondurucuya gereksinim bulunmakta-
dir. Ozellikle ar1 siitiiniin ¢ok ¢abuk bozulma
ozelligi gostermesi nedeniyle sogutucu 6nem ta-
simaktadir. Uretim kolaylig1 agisindan kovan-
larda 6zel degisiklikler yapilabilir ve santrifiijlii
ekstraktor kullanilabilir.
Cevrede bal arlarinin ya-
rarlanabilecegi nektar ve
polen kaynaklar: yeterli
diizeyde olsa bile kolonile-
rin ek beslenmesi ari siitii
iretimini artiric1 yatirim-
lardr.

Ar siitii Giretimi anali
ve ana arisi alman koloni-
lerde yapilabilir. Bu yon-
temle tiretimin ekonomik
olmast igin, transfer edilen
larvali yiiksiikler baslatici
koloniler  kullanilmadan
bitirici kolonilere dogru-
dan verilir. Anal ve giiglii
kolonilerde tiretim yapila-
cak ise ana ari, yavrulu ve
yumurta birakabilmesi igin
bos petekler ile kulugkaliga (1. kata) bir ana ar1 1zga-
rasi ile kapatilir; 2. kata geng ergin arily, polenli, balli

isci anlar

——ud

'y an siiti. Ana ar pupasi, ana

Yapay ana arl memeleri ve bakici

resinde b?«/una,ﬁhba/m/ysu ar//ai
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petekler ile transfer edilen larvali yiiksiikleri igeren
tastyici gergeve yerlestirilir. Ancak anasiz kolonilerde
daha fazla ar1 siitil tiretimi s6z konusudur.

Ar siitii Giretimine arilarin ki, mevsim, nektar
ve polen kaynaklari, kolonilerin beslenmesi, transfer
edilen larvalarin yagi, transfer sayisi, kolonilerin gii-
cti, ar1 siitil tireten isci arilarin sayisi ve salgi bezleri-
nin morfolojik yapist gibi bir ok etken etkili olmak-
tadir.

Asilama yapilacak oda 30-35 °C sicaklikta ve
9%60-65 nisbi nemde olma-
lidir. Onceden hazirlanan
balmumlu veya plastik
yiiksiiklere 1:1 oraninda
sulandirlmig a1 siti+su
karigimi damlatilir. Trans-
fer iin 12-24 saatlik larva-
larin bol oldugu bir petek,
kolonilerden  segilerek
transfer yapilir ve 6nceden
hazirlanan bitirici koloniye verilir. Transfe-
rden 72 saat sonra, kolonilerden agilama cer-
ceveleri alinir ve igindeki ana ar1 larvalari ¢1-
kartilarak ar1 sitleri kigtik bir vakumlu
pompa veya kiigiik capli tiretimlerde spatul
yardimuyla yiiksiiklerden hasad edilir. Elde
edilen ar1 siitii naylon bir filtreden gegirile-
rek balmumu ve lar-
va artiklarindan te-
mizlenmelidir. Ar1
sttt koyu  renkli
cam sigelere konul-
mali, hava ile dog-
rudan temastan ka-
¢milmali ve hemen
sogutucuya konulmalidir. Uretimde
kullanilan tim malzeme, ekipmanlar
sicak su veya saf alkolle dezenfekte
edilmelidir. Laboratuvar mutlaka te-
miz tutulmali, hasad islemi giines
15181 altinda ve disarida yapilmamali-
dir. Bu yontemle ticari
agidan yiiksiik bagina elde
edilen ar1 siitii miktari
200 mg dan az olmamali-
dir. Tutma oraninin az ol-
mast koloninin siit i¢in is-
teksiz oldugunu veya ko-
loninin  hazirlaniginda
teknik hata yapildigini
gosterir. Bu nedenle ar1
stitdl tiretimi iyi bir orga-
nizasyon,  zamanlama,
teknik bilgi ve beceriyi gerektirmektedir.

Dogal ana art memeleri ve

ari larvasi ve ari stitd.
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Cizelge 2. Ari siitiiniin yas agirhginda vitamin icerigi (mg/g)

Thiamin  Riboflavin ~ Pantotenik  Pridoksin Niasin Folik Inositol Biotin
Asit Asit
Minimum 1.44 5 159 1.00 48 0.130 80 1.1
Maksimum 6.70 25 265 48.00 88 0.530 350 19.8

agirhginim %1’ini, kuru agirhigiin %2-3"ni
icermektedir, Potasyum, Kalsiyum, Sod-
yum, Cinko, Demir, Bakir ve Magnezyum
ar1 siitiinde belirlenen minerallerdir. Ar
stitli vitaminlerce zengin bir Griindir (Ci-
zelge 2), iceriginde A, D ve K vitaminleri
bulunmamaktadur.

An siitiinde seks hormonlari varliginin
aragtirilmasinda giiniimiize kadar 6nemli
bulgular ortaya konulmustur. Ar siitiiniin
disi farelerde cinselligi uyarici etkisinin ol-
madig1, herhangi bir seks hormonu icer-
mediigi belirtilmektedir. Ancak son yillar-
da radyoimmunolojik yontemlerle eser
miktarda (0.012 mg/g yas agirlik) hormon-
larin varlig1 ortaya konmustur. Buna karsi-
lik bir erkek birey, giinde 1 g yas ar1 siitii
icerisinde bulunan bu hormon miktarinin
250.000.-1 000 000 katini iiretebilmektedir.
Bu nedenle ¢ok az bulunan hormonlarin
insanlar tizerinde biyolojik etkisinin ola-
mayacagi goriisii agirlik kazanmugtir.

Tuaketim Sekilleri

Ari stitlintin yararlari bilimsel anlamda glinu-
mize kadar kanitlanmamamis olmasina karsin,
bu konuda yapilan reklamlar ve hazirlanan eti-
ketler abartil bilgiler ve onerilerle doldurulmak-
ta, ar sttt adi altinda gesitli Grlinler de sunulabil-
mektedir. Bu girisimler, ari stttinin fiyatini artira-
rak kisa vadede kazang saglasa da, uzun vadede
insanlar agisindan buytk tehlikeler yaratmakta-
dir.

Ari sttt besleyici 6zelligiyle degil, varsayilan
tedavi edici degerleri ve uyarici etkileri g6z 6nu-
ne alinarak tiiketilmektedir. Ari stitiini tibbi bir
Urtin olarak tanimlamak dogru degildir. Bu alan-
da tanimlanmasi icin tretim, pazarlama ve kulla-
niminin ilag endustrisinin 6zel bir alaninda de-
gerlendirilmesi gerekmektedir. Tuketiciler genel-
likle ari siitlint islenmemis, dogal ve hasat edildi-
§i sekli ile pazarlanmasini tercih etmektedir. is-
lenmemis ari st en uygun olarak giinde 250-
500 mg dozda, koyu cam siselerde veya 6zel izo-
termal paketleme sistemi icersinde pazarlanabil-
mektedir. Ureticiler an siitiinii bireysel olarak lar-
valari alinan dogal ana ari yikstklerinde saf ola-
rak kiclk plastik kutular veya cam kavanozlar
icinde paketleyerek satmaktadirlar. Bu tip paket-
lemede ari siitl iyi korunamamakta ve sorunlar
yasanabilmektedir. Ancak tiketicilerin islenme-
mis saf, taze ari sttt aldiklarindan emin olabilme-
leri icin bu tip pazarlama son derece etkileyici ve
kazancli olabilmektedir. Bu sekilde pazarlanan ari
siitl, depolama, tasima ve satisi sirasinda 5°C'den
asagida tutulmalidir.

Ari sttinuin bal ile karngimi (%1-3 ari siitti) en
yaygin kullanim seklidir. Balin an stitiinde her-
hangi bir degisime neden olmamasi ve hazirlan-
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Fizyolojik Etkileri

Bal Arilarma Olan Etkileri

Ar siitii: Isci anlar tarafindan salgila-
nan, petek gozelerinde gelisen gen¢ larva-
larin (0-3 giin) ve ana arlarn émiir boyu
beslenmesinde kullamilan bir besin madde-
sidir. Is¢i arilar ar1 siitiinit hypopharyngeal
salgt bezlerinde 8-14 giinliik olgunlukta
iken maksimum diizeyde tiretmekte, 17-19
giinliik yastan sonra salg1 bezleri kiigiilerek
tiretim diigmektedir.

Ar siitiiniin disi larvalar tizerindeki hor-
monal etkileri yalniz is¢i ve ana ar1 arasinda
kast farkliligini ortaya ¢ikarmamakta; ana ar1-
nin verimliligine de etkide bulunmaktadir. Is-
¢i arlara oranla daha fazla miktarda ar siitii
ile beslenen ana arlarm émrii 5-7 yila kadar
uzamaktadur. Isci arilarda ise omiir uzunlugu
35-42 giin ile siurlanmigtir. Ari siitiiniin ana
arnmn yagam uzunlulugu ve verimliligi icin
gerekli oldugu, ancak bu is i¢in ari siitiindeki

masinda ozel bir teknoloji gerektirmemesi bu
kullanim seklinin avantajli yonleridir. Elde edilen
karisim iyi bir tada ve her iki Grtintin yararli etkile-
rini koruyan ozellikler tasimaktadir. Bu karisimin
depolanmasi konusunda kesin bilgiler bulunma-
masina karsin buzdolabinda saklanmasi dneril-
mektedir. Bazi Avrupa Ulkelerinde ari sutd, ben-
zer asitlige sahip yogurt ile zenginlestirilmis be-
sin olarak kullanilmaktadir. Yogurt+ari sttt karisi-
mi buzdolabinda saklanmalidir. Vitamin katkilari
ve sulari dondurulmus meyveler, kurutulmus ari
stitd ile zenginlestirilerek pazarlanmaktadir. Asya
Ulkelerinde ari stitli yaygin olarak iceceklere kati-
larak tiiketilmektedir. A stiti bal, seker, recel ve
pektin ile yapilan jellerle karistirilarak da pazar-
lanmakta, ancak bu karisimlarda ar sitiiniin
ozelliklerinin korunabilmesi konusunda kesin bil-
giler bulunmamaktadir.

Ari siitd, ilag benzeri formulasyonlarda genel-
likle uyarici etkisi ve 6zel saglik sorunlarini gideri-
ci ozelligi g6z oniine alinarak kullanilmaktadir.
Ancak bu tip kullanimlarin bilimsel aciklamasi ya-
pilamadigindan bu konularda yapilan reklam ve
bilgilerin dikkatle uygulanmasi gerekir. Ari siitl
uzman bir hekim tarafindan 6nerilmedikge kesin-
likle bu tir preparatlar tiiketilmemelidir. Ar stiti
iceren preparatlarin hazirlanma sekilleri asagida
Ozetlenmistir.

* Kurutulmus ari stitlintin ayri bir ¢oziict icin-
de tek doz olarak hazirlanmasi: Dondurularak-ku-
rulan ari stitli 250 mg iceren tek doz seklinde ce-
sitli dolgu ve tatlandirici maddeler (seker, tuz,
aromalar, sitrik asit, glisin) ile hazirlan-
makta; genellikle bitki ve polen -
ekstraktlari, mayalar gibi ek bile- =
sikler de karistirilabilmektedir.

* Kurutulmus ari stti- j"

hangi maddelerin hangi diizeyde etkili oldu-
gu halen bilinmemektedir. Bu konuda hor-
monlarin ve diger maddelerin etkilerini orta-
ya koymak ve kaliteli ana ar1 elde etmek ama-
ciyla sayisiz ¢alismalar yiiriitilmiistiir. Bu ca-
ligmalarda ana armin 6zelliklerini belirleyici
etkenlerin neler oldugu konusunda kesin bir
sonuca ulagtlamamustur.

insanlar Uzerinde Etkisi

Ar siitii baglangicta, insanlart gencles-
tirici etkisiyle kamuoyuna tanitimistir. Bu
konu Avrupa’nin en yaygin ve popiiler ya-
yin organlari ile desteklenmistir. Ar siitii-
niin 1-2 ay siireyle giinde 200-500 mg doz-
da agizdan alinmasinin olumlu etkiler yap-
t1g1 belirlenmistir. Ar1 siitii kullanan insan-
lar; saghk sorunlarini giderdigini, uyarict
olarak viicut fonksiyonlarini harekete gegi-
rerek genelde bir iyilesme, 6grenmede ka-
pasite artigi, hafiza performansinin ve ken-
dine giivenin artmasini sagladig1 bildiril-
mistir. Ancak kronik ve tekrarlayan hasta-
liklarin iyilestirilmesinde istenilen sonug-
lar elde edilememistir. Bu konularda bilim-
sel caligmalarin yapilmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir.

clistiz bilesimlerinin, tablet veya kapstil seklinde
tek doz olarak hazirlanmasi: Kurutulan ar stitii ve
¢ozlicli, ayr tastyici kaplar icersinde paketlenerek
depolama omri uzatilmis bir sekilde pazara su-
nulmaktadir. Ari siitli toz haline getirilen seker ve
gam arabik gibi baglayicilarla karistirilarak 6zel
makinalar yardimiyla tablet, sert ve yumusak
kapsiil seklinde de hazirlananabilmektedir.

* Sivi ari suttinlin enjeksiyon veya agiz yoluy-
la kullanimt icin tek veya ¢ok doz olarak hazirlan-
mas: Islenmemis taze ari siitii sivi ¢ozelti haline
getirilir, bu ¢ozeltiye bir miktar alkol ve propolis
ekstraktr eklenmesi mikrop tremesini engeller.
Bu preparatlar Asya ve Latin Amerika Ulkeleri ta-
rafindan ihrag edilmektedir. Diger bir enjekte edi-
lebilir formUlasyon bal, ari sutli ve ginseng alkol
ekstresi iceren Urlinlerdir. Bu Griinlerin bulasma
ve toksisite problemlerine karsi Gretiminin yetkili
bir laboratuvarda yapilmasi onerilmektedir. En-
jeksiyon yoluyla insanlarin kullanabilecedi ari su-
tu ekstrelerinin tretimi patentli ve uygulamalari
denetleyen kurullar gézetiminde yapilmaktadir.

Ari sttt yaygin olarak kozmetik uriinlerinde,
bircok dermatolojik preparatlarda bulunmakta
ve genellikle hiicre yenileme ve genclestirme is-
lemlerinde kulllanilmaktadir. Yanma ve yaralarda
kullanilan krem ve merhemlere genellikle %0.05-
1 oraninda ari siiti katilmaktadir. Ancak bu uriin-
lerin cabuk bozulma egilimi gosterdigi bilinmek-
tedir. Kuru an sitt laktoz ile karistinlarak elde
edilen hamur, 0°C 'de tutulan ¢esitli kozmetik
preparatlara eklenmektedir. Ozellikle ari siitiiniin
taze veya kuru sekli yaris atlarini uyarmada, la-

boratuvarlarda akar ve boceklerin yetis-
i tirilmesinde kullaniimak-
. W tadir.
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Cizelge 3. Ari stitintin bilimsel olarak kanitlanmamis yararlari

i¢ Kullanim

Tonik, fiziksel performansi uyarici etki.

lyi hafiza, grenme kapasitesi ve kendine giiven.
Genel saglik diizelmesi, cinsel istek ve
performansin artmasi. istah artmasi.

Anoreksi, nezle, istah artmasi, kansizlik, koles-
terol gibi durumlarda diizeltici etki.

Viral enfeksiyonlara karsi direncin artmasi

Yuksek ve dusiik kan basinci damar
sertliginde musait etki.

Kronik ve tekrarlayan hastaliklar
Dis Kullanim

Deri rahatsizliklari:

Epitelyal uyari ve yeniden biyliime
Kinsikhiklara karsi

Deri yag salgisinin normallesmesi

Bilimsel Olarak Kanitlanan

Yararlar

Ar siitii, laboratuvar hayvanlarina vii-
cut agirhklarmin her bir kilogramu igin 3
g/glin ve daha fazlasi enjekte edildiginde
toksik ve mutajenik miitasyon yaratict bir
etki gostermemistir.

Yama testleri uygulanan hasta denekle-
rin 2/10’nun allerjik temasa bagli deri aler-
jisi gelistirdikleri bildirilmistir. Ar1 siitii-
niin en yaygin kullanim gekli olan kas icine
veya karin icine enjeksiyonlarin son yillar-
da insanlar iizerinde ciddi allerjik reaksi-
yon olusturmasi nedeniyle kullanimindan
vazgegilmistir. Giintimiizde ar1 siitii genel-
likle agizdan alinmakta ve kozmetiklere
katilarak kullanilmaktadur.

In vitro ¢alismalar an siitiinde bulunan
10 HDAnin antibiyotik etkiye sahip oldugu-
nu desteklemektedir. Antibiyotik etki sicakli-
ga bagl olarak degisebilmekte uzun siireli ve-
ya yetersiz depolama kosullarinda azalmakta-
dir. Antibiyotik etki Esherichia coli, Salmonel-
la, Proteus, Bacillus subtilis ve S. aureus mik-
roorganizmalarina kargt kanitlanmustir. Ayri-
ca Micrococcus pyrogenese karsi penisilinin
gosterdigi etkinin 1/4'nii gostermistir. In vitro
kosullarda ar1 siitiiniin antiviral etki gosterdi-
i kamtlanmugtir.

"« cercBvesinin
" kovandan alinmasi

Ana ar larvalarinin ¢ikartilmasi ve gozlerdeki
ari stttintin goriintist
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Yag asitlerinin an-
ti-bakteriyel etkisinin
herhangi bir i¢c uygulamada tedavi edici de-
gerini gostermedigi agirhik kazanmaktadur.
Insanlar ve hayvanlar iizerinde ar1 siitiiniin
etkileri genellikle ag1z veya enjeksiyon yo-
luyla kullanilarak belirlenmektedir. Aller-
jik reaksiyon icin onemli risk tasimakla
birlikte, hormonal etki en iyi enjeksiyon
yolu ile kullanimlarda goriilmektedir.

Ag1z Yoluyla Kullanimi

Ar1 siitiiniin tavsan, bildircin ve tavuk-
larin verimliliklerine etkisi tizerine ¢alis-
malar yapilmugtir. Tavsanlarin normal besi-
nine ar siitiiniin (100-200 mg/kg viicut
agirhig) eklenmesi embriyo gelisimi ve fer-
tilitenin artmasini saglamistir. Japon bil-
dircinlarinin besinlerine yiiksek dozda (0.2
g) dondurultulup kurutulmus ar1 siitiiniin
eklenmesi seksiiel olgunluga daha kisa sii-
rede erismelerini ve daha fazla yumurtla-
malar1 saglamistir. Tavuk besinlerinin her
bir kilogramina 5 mg ar siitii ilavesi yu-
murta tiretimini, verimini ve kulugka cikig
agirligini artirdigy, giinde 10-40 mg uygu-
lanmasinin ise erkek ve disi {ireme organ-
larinda herhangi histolojik bir degisim ve-
ya agirhik kazanci yaratmadig: belirlenmis-
tir.

Farelerde besinlerinin bir kilogramina
1g ar siitil eklenmesi canli agirlik artist
saglamakta, ancak yiiksek dozlarda kulla-
nimda azalma kaydedilmektedir. Tavuk,
keklik ve siiliinlerin besinlerinin her bir ki-
logramina 5 mg ar1 siitdi ilavesi canli agir-
likta artis saglamaktadir. Farelerin midele-
rine dogrudan 10, 20 ve 40 mg ar1 siitiiniin
enjekte edilmesi agirlik artis1 saglamakta-
dir. Buzagilara (7 giinliik) 0.02 g/giin mik-
tarinda ar1 siitii kullanilmas: kontrol gru-
buna oranla alt1 ay igerisinde %11-13 agur-
lik kazanci sagladigy; daha diisiik 6liim ora-
n1 ve enfeksiyonlara karsi daha yiiksek di-
ren¢ oldugu gorilmistiir.

Enjeksiyon Olarak Kullanimi1
Ar siitiiniin intravendz enjeksiyon
seklinde kullanimi, kan damarlarinda geci-

Elde edilen saf ari stitii

ci biiytimeye ve diisiik kan basincina neden
olmakta ve bu etkiler asetil koline baglan-
maktadir. Ar1 siitiiniin enjeksiyon seklinde
kullanimi, agiz yoluyla kullanima gore
kandaki seker diizeyini daha fazla artir-
maktadir. Fareler de hipoglisemik (insiilin
benzeri) tepki gostermemistir. Domuzlar-
da ar1 siitii (100-300 mg/1kg viicut agirligr)
enjeksiyonu agirhk artisi saglamaktadir.
Farelere ¢ok az ar1 siitiiniin enjekte edilme-
si kandaki hemoglobin ve eritrosit miktari-
n1 artirmakta, 10 mg ve yiiksek dozlart gii¢
ve agirhik artigt saglamakta, 100 mg ve yiik-
sek dozlarinin ise agirlik kaybina ve beyin
korteks hiicre metabolizmasini zayiflattig:
saptanmugtir.

Denek Hayvanlarinda

Yapilan Testler

Ar siitiiniin insan hastaliklarina
olan etki mekanizmasini ortaya koyabil-
mek icin hayvanlar iizerinde yapilan ge-
sitli testlerden yararlanilmistir. Ar1 siiti-
niin insanlarda kolesterol ve trigliserid-
lerin kan plazma diizeyini azalttig1 goz-
lenmistir. Tavsanlarda ar1 stitiiniin kan
plazma lipid diizeyine etkisi olmadig,
kolesterol birikimi yapan besinlerle bes-
lenen hayvanlarin kanindaki kolesterol
icerigini azalttig1 bildirmektedir.

Ar siitiiniin tavsanlarda kemik iyiles-
mesini yikselttigi, farelerde deri lezyonla-
rinin iyilesmesini hizlandirdi ve anti-enf-
lamatuar etki gosterdigi bildirilmektedir.
Timor hiicre kiiltiirlerindeki bilesiklerin
bir kismu test edilerek, ar1 siitiinde bulunan
10 HDA ve bilinen dikarboksilik asitlerin
inhibitor etkisinin oldugu kanitlanmugtir.
Ar siiti almayan kontrol grubu fareler ile
art siitit (20 mg/kg-viicut agirligr) verilen
ve 1510 verilerek timér olusturulan fareler
karsilagtirdiginda; ari siitiiniin yagam siire-
sine onemli etkisinin olmadig belirlenmis-
tir. Ari stitiiniin profilaktik ve agiz yoluyla
kullaniminda farelerde tiimor biiytimesi-
nin engellendigi; hizl biiytiyen kanser tize-
rinde etkisinin onemsiz oldugu, yavas bii-
yiiyen kati tiimorlerde olumlu sonug gos-
terdigi vurgulanmaktadur.
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Cizelge 4. Ani stitiintin insanlar tzerindeki etkileri.

Uygulamalar
Prematiire bebekler ve cesitli
sebeplerle besin eksikligi

Aciklama

Oral olarak 8-100 mg, genel kosullarda iyilesme; agirlik,
istah, kirmizi kan hiicreleri ve hemoglobinde artis.

Oldukga yash (70-75 yas),
istahsiz, depresyonlu ve diistik
kan basingli hastalar

Her iki glinde bir 20 mg enjeksiyonla biitiin kullanicilarda
gelisme. Her iki glinde bir oral yoldan 20 mg alindiginda
yukaridaki gibi gelisme

Psikiyatrik belitilerde

Gl¢ kayby, sinirsel kirginlik, duygusal problemler ve

psikoaktiv ilaglarin yan etkisini gidermede gelismeler

Kronik tiiberkiiloz hastalarinda

Ari suitd, bal ve ginseng karisimi ile agirlik kaybi ve

fizyolojik kosullarda gelisme fakat kan
karakteristiklerinde degismeler

Metabolizma uyarici

Proteinlerle karsilastirilabilir uyaric etki, enzimatik

karnsimlarin etkinligine baglanan etki

Yara sagaltiminda

5-30 mg/ml yara icerisine enjekte edilerek

derinin yeniden gelismesi

insanlar Uzerindeki Etkileri

Ar siitiiniin insanlar tizerinde etkileri
Dogu Avrupa'da yapilan ¢alismalarla giin-
deme gelmistir (Cizelge 4). Ancak bu ko-
nuda yapilan bir ¢ok test yonteminde ek-
siklik ve kullanilan parametreleri deger-
lendirmedeki giigliikler nedeniyle bilimsel
yonden agiklanamayan belirsizlikler giinii-
miize kadar yansimaktadur.

Ar siitil aktivitesinin mekanizmasi
tam olarak bilinmemekte ve ileri siiriilen
sayisiz hipotezin hicbiri desteklenme-
mektedir. Vitamin igeriginin yiiksek ol-
dugu konusundaki bulgularin benzer vi-
tamin miktarini igeren bir bardak siit ve-
ya diger besinlerle karsilastirilmasi, bu
konudaki yanlislig1 ortaya koyabilmekte-
dir. Ar1 siitiintin intestinal florada yarat-
t1g1 antimikrobiyal etkileri daha ¢ok pH
ile ilgilidir.

Giintimiizde bal arilar1 ve ar1 siitil ile,
insanlar ve ar1 siitii arasinda benzer etkile-
simlerin kurulmas: gibi konularin ar1 sii-
tiniin alm dozu, miktar1 ve alim sekli
dikkate alinarak incelenmesi 6nem kazan-
maktadir. Insanlarin ari siitiinii degisik se-
killerde kullanmasi ve tiiketmesi onlara
daha genglik ve uzun yil canlilik kazandir-
mamaktadir. Ancak besinlerle birlikte
alindiginda olumlu sonuglar ortaya ¢ikar-
makta ve bireysel sonuglarin agiklanama-
dig1 sinerjik etkiler olugmaktadir. Yukari-
da siralanan hipotezlerin ciddi klinik ve
bilimsel denemelerle ortaya konulmasi
gerekmektedir.

Koruma

Ar siitii raf omrii ¢ok kisa olan bir
maddedir. Bu iiriiniin biyolojik aktivitesi
konusunda kanitlanan veya kabul edilen
bir bilginin olmamasi, uzun siireli depo-
lama sonrasi etkinliginide belisiz kilmak-
tadir. Ancak uzun siireli depolamada asi-
ditesinin ve ¢dziinemez protein oraninin
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arttig1, serbest aminoasitlerin, glikoz ok-
sidaz ve diger maddelerin azaldig1 konu-
sunda bazi bilgilerin bulunmasi, biyolo-
jik aktivitenin depolanmadan etkilendi-
gini gostermektedir. Sogutma ve dondur-
ma, kimyasal degisiklikleri azaltmakta ve
geciktirebilmektedir. Ari siitiiniin don-
durularak kurutulmus jel hali en uygun
saklama sekli olmakla birlikte, bu kulla-
nim seklinde de bazi degisiklikler s6z ko-
nusu olmaktadir.

Bu agidan ar1 siitiiniin 6nlem olarak
en azindan 0-5°Cde buzdolabinda veya
en iyi saklama sekli olarak ev kosullarin-
daki dondurucularda -17°C'nin asagi-
sindaki sicakliklarda saklanmasi gerek-
mektedir. Ancak tiriin faaliyeti ve sakla-

ma sekli agisindan kesin ve emin sinirla-
r1 ortaya koymak icin herhangi bir kriter
bulunmamaktadir. Ari siitéi miimkiin ol-
dugu kadar kisa siirede tiiketilmelidir.
Avrupada pazarlanan ari siitii drtinleri
i¢in onerilen saklama siiresi iiretimden
sonra buzdolabinda 18 ay, -17°Cde de-
polanmasi durumunda ise bu siire 24 aya
kadar cikabilmektedir. Ar siitiinii don-
durulup c¢ozilerek paketlenmesinden
sonra buzdolabinda 12 aydan daha fazla
saklanmamasi 6nerilmektedir.

Dondurularak-kurutulan ari siitii ve
ar1 siitlii Grtinler oda kosullarinda genel-
likle birkag yil saklanabilir. Dondurula-
rak-kurutulan ar1 siitii, kesinlikle taze
durumundan daha kararli bir yapiya sa-
hiptir. Taze olarak kurutulan ari siitii
i¢in saklama onerileri; ar1 siitii katilan
tim yas ve kuru Grtnler i¢in de gegerli
olmaktadir. Karbonhidrat ve protein gi-
bi kolayca emebilir destek maddeleri ile
karigtirilarak dengelenen ar siitii yonte-
mi Fransa'da 1956'da patent almistir. Bu
yontemde 0°Cde 100 g laktoz ile 10 g ta-
ze art st karigtirilarak hamur haline
getirilmektedir. Ancak bu uygulama,
iriniin raf 6mriinii uzatmaya yénelik
olmamaktadir.

Ari SUtUnUn Pazarlanma Sekilleri

Dondurularak-Kurutulan

(Liyofilize edilmis) An Sutii

Dondurularak kurutulan ari siitli son derece
su emici 6zellige sahip bir tozdur. Vakum ortam-
da dondurulan Griinden su icerigi yiiksek sicak-
likta buharlastirilarak elde edilir. Kurutma islemi
buharlasma yoluyla degisken bilesikleri tutmak-
ta ve Urlinlin dogal yapisina zarar vermeden ya-
pilmaktadir. Kurutma isleminde ari stitti bir mik-
tar su ile seyreltilir ve 35°C"yi gecmeyecek sekil-
de isitilir. Ani siitliniin bu yontemle Gretiminde
genis kapasiteli endistriyel kurutma sistemine
gereksinim bulunmaktadir. Kiguk laboratuvar
modelleri sadece analiz icin kullanilsa bile, ki-
cuk hacimli ari stitli bu boyuttaki ekipmanlarla
yeterli bir sekilde islenebilir. Kiictik bir kurutma
sistemi icin yaklasik 10 000 dolarlik bir yatirim
yeterli olurken daha genis sistemler icin birkac
yliz bin dolar gerekmektedir. Dondurularak ku-
rutulan ari suitli dogrudan pazara sunulabilir.

An Siitii-Bal Karisimi

Bu Uretim sekli icin sivi ve hizli kristallesen
ballar kullanilabilir. Balin nem igerigi %16'dan
disuk olmahdir. Ari siitiinin her bir gramina
0.6-0.7 g suyun eklenmesi balin fermente olma-
sina neden olur. Bu sorunlarin yasanmamasi icin
dondurularak kurutulmus ari sttt kullaniimali-
dir. Ayrica yliksek nem icerigine sahip ballarda
ar sutl baldan ayrilma ve yiizeyde toplanma
egilimi gosterir. Karisimi hazirlamak icin ari sttt
az miktarda bal ile karistirilir sonra balin kalan
kismi eklenerek tekrar karistirilir. Ari stiti krem
bal, polen, propolis ekstrakti gibi diger ari Griin-

lerine eklenerek de hazirlanabilir. Ari siiti-bal
karisimi saf bal gibi paketlenir. Ancak paketle-
mede renkli sise ve kartonlar kullaniimalidir. Bu
karnsimin buzdolabinda saklanmasi énerilmek-
tedir.

Ari Siitii-Yogurt Karisimi

Yogurt, ari sttt gibi duisiik pH'ya sahip ve so-
guk havada saklanmasi gereken bir Grtindir. Bu
acidan elde edilen karisimin saklanmasinda ve
pazarlanmasinda sorunlarla karsilasilmasi olasi-
dir. Genel olarak her bir kilogram yogurda 2
gram ari siitli eklenerek karisim elde edilir. Stan-
dart olarak 125 gram yogurt icinde 250 mg ari
st bulunmalidir.

An Siitlii Jel ve Yumusak

Karamel Karigimi

Agirlikca icinde %20-25 birim su, %75 sakka-
roz, glikoz, bal veya meyve pireleri, 1-1.5 birim
pektin, 1 birim ari stitli ve az miktarda sitrik asit,
bitki ekstraktlari gibi aromatik maddeler karisti-
rilarak hazirlanmaktadir. Pektin veya diger se-
kerlerin miktari karisimin kivamini belirlemekte-
dir. An sttd, hazirlanan jelatin karameller icine
disuk sicaklikta eklenmekte, karisim sogutulup
katilastigi zaman kuctik kiipler halinde kesilerek
toz sekerle Uzeri ortiilerek plastik kutular icer-
sinde paketlenerek pazara sunulmaktadir.

An Siitiiniin Sivi Maddelerle Karigimi

Ari stitlinin sivi maddelerle hazirlanmasin-
da farkli karisim sekilleri kullanilmaktadir. Urii-
niin kiiglk ve tek doz seklinde hazirlanmasi ma-
liyeti ylkseltmekte ve 6zel ekipman gerektir-
mektedir. Ancak bu sekilde pazarlanmasi ¢ok

Bilim ve Teknik



Kullanimda Dikkat!

Ar siitiintin besin, enjeksiyon ve tablet
seklinde kullanilmasinda herhangi bir tok-
sik etkisi gozlenmemistir. Allerjik reaksi-

tireten ve ihrag eden tilkesi konumun-
dadir. Cinde ari siitii Gretiminin yillik
400-500 ton oldugu ve diinya iiretimi-
nin yaklagtk %601 elinde bulundur-
dugu tahmin edilmektedir. Bu tireti-

“Tutan ana an yiikstklerinin
goriniisii ve ari-sata hasadiicin
arilardan ‘arindmilan transfer
gerlEevesinin gértintist (Ustte).
Larvaitransfeninin yapiimasi (altta).

yonlar temas veya enjeksiyon yoluyla orta-
ya ¢ikabilmektedir. Potansiyel tiim allerjik
maddelerde oldugu gibi ar siitii de tam
dozda kullamilmadan énce birkag giin kii-
¢lik miktarda kullanimlarla denenmeli, al-
lerjik reaksiyon ortaya ¢iktiginda kullani-
mindan vazgegilmelidir.

Ar siitiiniin tedavi edici yonleri ve di-
ger etkileri kesin olarak kanitlanmadigin-
dan tanitimi ve paket etiketleri yasal ac1-
dan dogru olmaly; tiiketici haklar1 korun-
malidir. Bu durum zaman igersinde tiiketi-
ci giivenini ve satiglar1 gelistirecektir. Ure-
tim ve pazarlama agisindan saklama sira-
sinda uygulanan sicaklik en énemli sinirla-
yic1 faktordiir. Bu nedenle ar1 siitiiniin Gire-
tim ve pazarlanmasi son derece iyi planlan-
malidir.

Pazar Durumu

Ar siitiiniin tahmini degerleri disinda
kullanilabilir pazar istatistigi bulunma-
maktadir. Cin diinyanin en fazla ari siitii

yaygin ve karli olmaktadir. Sivi maddelerde ko-
runma sorunlarinin daha fazla olmasi nedeniyle
bu rtinler, kalite kontrollintn yeterli yapilama-
digi kiiglik marketlerde pazarlanmaktadir.

1. Formiil: Bir paket dozu 300 mg taze ari su-
tl, 10 ml bal+su kansimi ile hazirlanir. Bu karisi-
min pastorilize edilmesi ari stitlintin yararh akti-
vitesi azaltir, koruyucu olarak askorbik asit kulla-
nilabilir ancak raf 6mriinii fazla etkilemez.

Il. Formiil: Bir dozun hazirlanmasinda sivi
olarak; 200-300 mg taze ari sitd, 3.3 g akasya
bali, 6.7. g fruktoz, az miktarda vanilya esansi,
sitrik asit ve su eklenerek hazirlanir. Kuru madde
olarak 6zel kapsiil icinde 120 mg balik yagi bu-
lunmaktadir.

11l. Formiil: Bir doz icine 4 g bal, 0.5 g gin-
seng ekstrakti, 0.3 g taze ari sutd, 10 ml saf su
konularak 6zel cam siselerde pazarlanir.

IV. Formiil: Bir doz (250 ml) icinde agirlikca 40
birim bal, 10 birim taze ar siitti, maya, 100 birim
su bulunmalidir. Bu triin bal likori gibi mayalanir,
dusuk alkol iceriginde mayalanma durdurulduk-
tan sonra ari siitli eklenerek elde edilir.

Ari Sitii-Kurutulmus

Meyve Suyu Karisimi

Kansim, fruktoz, kurutulmus cesitli meyve
suyu tozu, 0.17 g liyofilize an sutu ile hazirlan-
maktadir. Bir dozu 4 g.lik plastik veya allimin-
yum kagdtlarla paketlenmektedir.

Ari Siitiiniin Tablet seklinde Hazirlanmasi

Karisim agirlik¢a, 10 birim liyofilize an sttd,
30 birim mannitol, 5 birim laktoz, 8 birim gam
arabik, 2 birim magnezyum stearat, 1.5 birim
sodyum sitrat ve cesitli besin boyalari ve koku
maddeleri icermektedir. Tek bir tablet 565-580
mg gelmekte ve icinde 100 mg ari stitl bulun-
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min hemen tamami Japonya, Avrupa
ve ABDYye ihrag edilmektedir. Uzak
Dogu iilkelerinden Kore, Tayvan ve Japon-
ya da 6nemli ar1 siitii tiretici ve ihracatei iil-
keler arasinda bulunmaktadir. Dogu ve Ba-
t1 Avrupa ile Amerika iilkelerinde (6zellik-
le Meksikada) ise daha az retim yapil-
maktadir.

Art siitiintin uluslararasi pazarda top-
tan fiyat:: Cinde 1993 yilinda 50-80 do-
lar/kg, Arjantinde 1992 yilinda 100-180
dolar/kg, cesitli tilkelerde ise 1964 yilinda
180-400 dolar/kg olarak degisiklik goster-
mistir. An1 siitiiniin tablet, kapsiil gibi is-
lenmis sekillerinin bir kilogrami 300 dolar-
dan satilabilmektedir.

Asya pazar1 potansiyel olarak ¢ok genis
ve olaganiistii bir deger tasimaktadir. Asya
tilkelerinin tiiketici tercihleri ve aligkanlik-
lar1 Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerin-
den oldukga farkli bir yap: olusturmakta-
dir. Ar siitiiniin kozmetik sanayiinde kul-
lanilmasinda bat1 iilkelerine oranla kalite
ve pazarlama agisindan ¢ok basaril tiriin-

maktadir. Mannitol ve laktoz yerine toz seker,
kaplama maddeleri olarak agar agar, pektin, je-
latin, cesitli zamklar veya balmumu, kokular ve
boyalar yerine dogal bitki ekstraktlari kullanila-
bilir.

An Siitiiniin Kapsiil seklinde Hazirlanmasi

1. Formiil: icinde agirlikca 1 birim liyofilize
ari sutd, 2-4 birim pulverize edilmis glikoz, fruk-
toz, laktoz veya ari poleni, kuru propolis ekstrak-
t1 kullanilabilir.

II. Formiil: icindekiler (agirlikca), 6 birim ging-
ko biloba yapraklari, 4 birim kawakawa kokd, 2 bi-
rim melilotus uclari, 8 birim istiridye kabuk tozu, 6
birim liyofilize ar stitlinden olusmaktadir. Her bir
kapstl 300-350 mg gelmektedir.

I1. Formiil: icinde (agirlik¢a, hepsi kuru) 7 bi-
rim gingko biloba yapraklari, 3 birim havug, 3 bi-
rim rosehips, 1.5 birim ginseng kokd, 7 birim se-
lenyum mayasi, 4 birim bugday embriyosu, 3 bi-
rim liyofilize an sttt bulunmaktadir. Karisima
eklenen maddelerin tlimii kuru ve toz halinde
olmaliiyice karistirildiktan sonra ari sttt eklene-
rek kapsdil haline getirilmelidir. Uriin kivami icin
oranlar ¢cok onemli olmamakta ancak herbal
ozellik tasimali, polen, propolis ile zenginlestiri-
lebilir. Kati jelatin kapslleri doldurma islemi el-
le veya cesitli kapasiteli makinalar kullanilarak
yapilabilir. Yumusak jel kapsullerin tretiminde
yagl ekstraktlara ve pahali bir teknolojiye ge-
reksinim bulunmaktadir.

Ari Siitiiniin Kozmetik Uriinlerle Karigimi

Krem veya losyonlara %0.1-1 taze, %0.03-0.3
liyofilize ari stitli eklenerek kozmatikler zengin-
lestirilebilmektedir. Kremin kiigtik bir miktari ari
sty kanistirilir ve sonra kalan kismi ile karistirla-
rak kullanilir.

ler elde edilmektedir. Asyada sayilari
6nemli oranda artan kiiciik isletmelerde ar1
tiriinleri Ozellikle ar1 siitii igeren driinler
basariyla pazarlanmaktadir. Bu isletmeler
yerel tiiketici egilimine gore caligmakta,
yitksek kalitede paketleme ve pazarlama
konusuna 6nem vermemektedirler. Ar sii-
tiiniin tedavi edici ve yararl ozellikleri bi-
limsel olarak kanitlandik¢a uluslararasi pa-
zarda daha biiyiik bir potansiyel yaratacag
agiktir.
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