
Ergenlik sivilcesi ya da bilimsel
söylemle akne vulgaris, k›l-ya¤ bezi bi-
rimi denen yap›n›n kronik ve iltihabi
bir hastal›¤›. Bu hastal›k, yaklafl›k 13-
25 yafl grubunun %85’inde görülüyor.
Ancak bazen flanss›z durumlarda ileri
yafllara kadar devam edebiliyor. Özel-
likle kad›nlarda 40’l› yafllara kadar
uzayabiliyor. 

Ergenlik sivilceleri bazen çok hafif
atlat›labiliyor; bazen de gençler bu so-
runu çok fliddetli yafl›yor. Bu durumun
nedenini Dr. Nilsel ‹lter flöyle aç›kl›-
yor: “Akne vulgaris klinik olarak tek
bir hastal›k; ancak bu hastal›¤›n flidde-
tiyle ilgili s›n›flamalar söz konusu. Bu
s›n›flamay› da, hafif, orta ve fliddetli
olarak yapabiliriz.”

Yüzeysel, tropikal ya da derin sivil-
celer diye an›lan akneleriyse Dr. ‹lter
baflka bir grupta ele al›yor. Bu tip sivil-
celerin ergenlik sivilcesiyle bir iliflkisi

olmad›¤›n›; çünkü, akne vulgaris d›fl›n-
da, "akne" olarak an›lan baflka hasta-
l›klar›n da oldu¤unu Dr. ‹lter’in aç›kla-
malar›ndan ö¤reniyoruz. Örne¤in, ak-
ne konglobata denen bir tip sivilce, no-
düllerle, kistlerle kendini gösteriyor ve
çok fliddetli seyredebiliyor. Özellikle
erkeklerde, omuz, yüz, ense gibi bölge-
lerde görülüyor. Tropikal akne ise, yi-
ne akne vulgaris’ten farkl› bir baflka
hastal›k. Bu hastal›k rutubete ba¤l›
olarak, tropikal bölgelerde, sürekli ter-
lemeyle ortaya ç›k›yor ve sonuçta deri-
deki gözeneklerin t›kanmas›yla akne
benzeri oluflumlar beliriyor. Günefllen-
menin etkisiyle ortaya ç›kan akne aes-
tivalis; aniden, ateflli olarak seyreden
ülseratif bir akne çeflidi olan akne ful-
minans; androjenik hormonlar›n, yap›-
c› metabolizmaya ait ya¤lar›n, kinin, D
vitamini gibi baz› maddelerin al›m›yla
ortaya ç›kan ilaç aknesi gibi di¤er ak-

ne çeflitleri de var. Ama bütün bunla-
r›n, akne vulgaris’le, halk aras›nda bili-
nen ad›yla ergenlik sivilceleriyle bir il-
gisi yok. Yani ayn› grupta de¤iller.

Akne vulgaris’e özellikle e¤ilimli
kimseler var m›? Dr. ‹lter, bu sivilcele-
rin genetik kaynakl› olmad›¤›n› söylü-
yor; ama hemen ilave ediyor: “Baz› ›rk-
larda bu hastal›k daha s›k görülebili-
yor. Örne¤in, beyaz Amerikal›larda. Ja-
pon gençlerse daha az ergenlik sivilce-
si sorununu yafl›yor. Bunun genetikle
ilgili bir yönü daha var: Akneli hastala-
r›n ço¤u aile öyküsü veriyor. Aknesi
olan bir gencin ya annesi ya babas› ya
da di¤er bir akrabas›, bu hastal›¤› bir
dönem yaflam›fl olabiliyor. Ama belirli
bir geçifl özelli¤i yok. Otozomal domi-
nant, otozomal resesif diye niteledi¤i-
miz, ‘annesi ya da babas› akneli olan
bir genç, kesin akne vulgaris olur’ diye
bir geçifl özelli¤i belirtemiyoruz.” 

G ü l g û n  A k b a b a

Ergenlik dönemi 11-12 yafllar›nda bafllay›p,
yirmili y›llar›n bafllang›c›na kadar devam eden,
h›zl› bedensel, ruhsal ve sosyal de¤iflimleri içeren
bir dönemin genel ad›. Bu dönem canl›lar
dünyas›nda yaln›zca insanlar›n yaflad›klar› bir
süreç... Cinsel olgunlaflmayla üreme ça¤›
aras›nda yaflad›¤›m›z ergenlik döneminde neler
geçirmeyiz ki? K›zlar “regl” denen ayl›k
kanamalarla tan›fl›r, erkeklerde tüylenme, seste
kal›nlaflma bafllar. Asl›nda, tüm bu yaflananlar
cinsiyete göre farkl›l›k gösterse de, olgunlaflma
yolunda at›lan ilk ad›mlard›r. Ergenlik ça¤›nda
her iki cinsin, k›zlar›n ve erkeklerin ortak

yaflad›¤› bir sorun daha vard›r. Ya¤ bezlerinin
iltihaplanmas›yla ortaya ç›kan baloncuklar, siyah
noktalar, beyaz noktalar... Korkulu rüyad›r bu
baloncuklar. Keder verir; en hofl, dolu dolu
geçmesi gereken bir dönemi kabusa
dönüfltürebilir. Gençler, yaflad›klar› bu önemli
sorunun asl›nda bir hastal›k oldu¤unun ve tedavi
edilirse geçebilece¤inin belki fark›ndalar, belki
de de¤iller. Bu yayg›n gençlik hastal›¤›n›,
konunun uzman›, Gazi Üniversitesi T›p Fakültesi
Dermatoloji Anabilim Dal› Ö¤retim Üyesi Doç.
Dr. Nilsel ‹lter ile yapt›¤›m›z söylefliden yola
ç›karak okuyucular›m›za tan›t›yoruz...
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Gençlerin Bafl Belas›

SivilcelerSivilceler



Akne vulgaris’in ortaya ç›kma nede-
ni ne? Örne¤in seks hormonlar›, akne
oluflumunu etkiliyor mu? Ya da tek et-
ken seks hormonlar› m›? Dr. ‹lter,
“seks hormonlar›n›n akne oluflumuna
yol açt›¤›n› söyleyebiliriz; ancak seks
hormonlar› aknenin oluflmas›nda tek
etken de¤il” diyor. Farkl› etkenler te-
mel olarak üç ana grupta toplan›yor.
Nedenlerin belki de en önemlisi “se-
bum”. Sebum, derinin ya¤ bezlerinin
salg›s› ve bu salg› seks hormonlar›n›n
denetiminde. Özellikle androjen ad› ve-
rilen ve erkeklik özellikleri sa¤layan
hormonlar bu ya¤ salg›s›n›n artmas›na
yol aç›yor. Dolay›s›yla seks hormonlar›
akne oluflumunda etkili oluyorlar.

Akne vulgaris’in oluflumunda ikinci
nokta, ya¤ salg›s›n›n artmas›yla ak›fl-
kanl›¤›n›n azalmas›. Ak›flkanl›¤› azal›n-
ca, k›l-ya¤ bezi birimi içerisindeki hüc-
relerin sürekli oluflumu ve bu yap› içe-

risinden d›flar›ya ak›fl› söz konusu olu-
yor. Hücreler d›flar›ya ak›fllar›n› belli
bir süreç içerisinde tamaml›yorlar. Ak-
ne hastal›¤› da, bu ya¤ sal›m›nda bo-
zuk olan hücrelerin d›flar›ya do¤ru ak›-
fl›n›n bozulmas›yla ortaya ç›k›yor. Bu
t›bbi dille, k›l kökü içerisindeki kerati-
nizasyonun bozulmas›, yani k›l folikü-
lü içindeki hücrelerin yukar›ya do¤ru
farkl›lafl›rken geçirdi¤i sürecin bozul-
mas› olarak aç›klan›yor. 

Akne vulgaris’in oluflumunda üçün-
cü etkense mikroorganizmalar. Ergen-
lik sivilcelerinin oluflumunda etkili olan
üç ana mikroorganizma var. Bunlardan
bir tanesi, lipofilik (ya¤sever) bir man-
tar olan Pitrosporum ovale. Bakteriler,
örne¤in Stafilokoklar da bu mikroorga-
nizmalardan. Stafilokokkus epidermitis
akne oluflumunda rol oynamakta. Yine
bir çeflit bakteri olan Propionibakteri-
um aknes, aknede oluflan iltihaplanma-

da as›l rolü üstlenmekte. Özetlersek,
mikroorganizmalar inflamasyon, yani il-
tihap oluflumunda etkililer. Bu mikro-
organizmalar›n salg›lad›klar› baz› en-
zimler, çevrede iltihap oluflmas›na yol
aç›yor. Ama bu bildi¤imiz mikrobik ilti-
haptan farkl› bir durum. Yani iflin için-
de mikroorganizmalar da olsa, akne
vulgaris bir enfeksiyon hastal›¤› de¤il.
Dr. ‹lter, ergenlik sivilcelerinde, bilinen
mikrobik iltihaptan farkl› bir iltihaplan-
man›n söz konusu oldu¤unu söylüyor.
Yani enfeksiyon hastal›klar›nda görü-
len bulafl›c›l›¤›n söz konusu olmamas›
ve bu mikroorganizmalar›n tek bafl›lar›-
na etken olmamalar› nedeniyle, mikro-
organizman›n bir baflkas›na bulaflma-
s›yla akne ortaya ç›km›yor. Ayr›ca bu
mikroorganizmalar patojen, yani hasta-
l›k yapan mikroorganizmalar da de¤il-
ler. Hastal›k yap›c› özelli¤i sonradan
kazan›yorlar. Tedavi s›ras›nda da bu
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Deri ana olarak iki yap›dan oluflmakta: Epidermis ve dermis. Epider-
mis üst derinin üst k›sm› ve derinin as›l yenilenmesinin ortaya ç›kt›¤› bö-
lüm. Epidermisin en alt s›ras›nda bir grup hücre var. Bu hücreler yavafl ya-
vafl yukar›ya do¤ru ilerliyor ve en üst kata geldiklerinde de dökülüyor. Bu
hücre hareketi, yani en alttan en üste ilerleyifl yaklafl›k 28 gün sürüyor.
Asl›nda bizler fark›nda olmadan 28 günde bir deri de¤ifltiriyoruz. 

Akneye yol açan k›l-ya¤ bezi birimiyse dermiste yani alt k›s›mda bulu-
nuyor. Her k›l dibinin kenar›nda, k›l dibine ya¤ salg›lanmas›n› sa¤layan
ya¤ bezleri bulunuyor. K›l dibiyle derinin üst k›sm› aras›nda da bir küçük
kas›m›z var. Bu kas›n bilimsel ad› musculus erectores pilarum. Bu kas›n

kas›lmas›yla, k›l dibinin kenar›ndaki ya¤ bezi, k›l dibine ya¤ salg›l›yor. Bi-
raz önce sözünü etti¤imiz, epidermisteki alttan yukar›ya do¤ru ç›kan hüc-
reler, k›l dibinde de varlar ve buradan belli bir oranda yukar›ya do¤ru iler-
leyerek k›l dibinden d›flar›ya do¤ru salg›lanan ya¤ arac›l›¤›yla at›l›yorlar.
‹flte aknede bu durum düzgün ifllemiyor. Yani hücrelerin sürekli d›flar›ya
do¤ru ilerlemesi biraz daha h›zl›. Süreç normal h›zda seyredemeyince ve
ya¤ salg›s› da fazla olunca, normalde k›ldan d›flar›ya do¤ru at›lan madde-
ler at›lam›yor ve k›l›n tepesinde bir t›kanma yol aç›yorlar. Bu t›kanmadan
sonra mikroorganizmalar iflin içine girip iltihaplanma yap›yorlar. Sonuçta
da ergenlik sivilceleri olufluyor.

Deri ve Sivilceler
.

Deri yüzeyi
K›l

Sebum

‹lerleyen hücreler

Ya¤ bezleri

Foliküler kanal

Normal k›l folikülü

Siyah Nokta

Sert Kabart›lar (Papül) ‹ltihapla Dolu Kabarc›klar (Püstül)

Beyaz Nokta

Üst deri

Hücre zar›

Ya¤ bezi

K›l

Gözenek Boynuz hücreleri, ölü keratinler
burada birikir ve 1-5 mm’lik bir
nas›r tabakas› oluflur

Keratinlerin canl›
kald›¤› son tabaka.

Üst derinin en kal›n
ve canl› tabakas›.

Basal hücre, keratin
hücrelerin oluflup
yukar› do¤ru
ilerledi¤i bölüm.

Melanin hücreleri,
deriye renk veren
hücreler.

Sinir a¤lar›

Damarlar

Ter bezi

Derinin esnekli¤ini
sa¤layan bölüm

‹kinci kat deri

Alt deri

Langerhels hücreleri;
ba¤›fl›kl›k sisteminin
derideki habercileri. 



mikroorganizmalardan hastal›k yap›c›
özelli¤i olanlar› yok ediliyor, ama di¤er-
leri ortamda yine varlar. 

Bu üç etken d›fl›nda, ergenlik sivil-
celerinin oluflumunu tetikleyen baflka
etkenler de var; örne¤in kozmetik
ürünlerin kullan›m›yla ergenlik sivilce-
leri aras›nda bir iliflki söz konusu. Uy-
gun olmayan kozmetik ürünler ergen-
lik sivilcelerini art›rabiliyor. Dr. ‹lter
bunun nedenini flöyle aç›kl›yor: “Koz-
metik ürünler, k›l-ya¤ bezi biriminin,
yani gözeneklerin a¤z›n›n t›kanmas›na
yol açabiliyor; ki bu çok önemli bir ko-
nu. Pek çok kozmetik bu gözenekleri
t›kayarak, akne vulgaris’i kötülefltire-
biliyor. Üstelik ergenlik sivilceleri d›-
fl›nda, "akne" olarak an›lan baflka has-
tal›klar da yapabiliyorlar. Örne¤in, ak-
ne vulgaris sorunu olmayan bir kiflide,
yaln›zca kulland›¤› kozmetiklere ba¤l›
olarak, “kozmetik aknesi” dedi¤imiz
bir tablo ortaya ç›kabiliyor.”

Sivilceye neden oldu¤u san›lan et-
kenlere gelince. “San›lan” diyoruz;
çünkü bu etkenlerin ço¤unun sivilce
oluflumunda hiçbir rolü yok. Örne¤in
beslenmeyle ergenlik sivilcelerinin olu-

flumu hep iliflkilendirilir. Hatta bu ilifl-
kilendirmeyi pek çok ayd›n insan da
yapar. Annelerse çocuklar›na ay çekir-
de¤i , f›nd›k, f›st›k gibi çerezleri yedir-
mezler. Oysa, yap›lan bilimsel çal›flma-
lar sonucunda, beslenmeyle ergenlik
sivilceleri aras›nda bir ba¤ olmad›¤›
saptand›. Bu konuda Dr. ‹lter, yap›lan

bilimsel araflt›rmalardan birini örnek
verdi. “Bu bilimsel araflt›rmada, iki
grup hasta al›nm›fl. Birinci gruptakiler,
akne yapt›¤› söylenen çikolata, kuruye-
mifl, k›zartma gibi g›dalarla beslenmifl-
ler. ‹kinci gruptaki hastalarsa bunlar-
dan fakir g›dalarla beslenmifl. Sonuçta
her iki grup aras›nda akne oluflumun-
da hiçbir fark olmad›¤› görülmüfl. Ayr›-
ca, ergenlik sivilceleri olufltuktan son-
ra bu g›dalar›n sivilceleri art›r›c› bir et-
kisi de söz konusu de¤il.” 

Bedenimizde en çok yüzde, sonra
da gö¤üs ve s›rtta yo¤unlaflan bu er-
genlik sivilceleri beraberlerinde siyah
noktalar, beyaz noktalar, kistik olu-
flumlar gibi ek sorunlar› da getiriyor.
Ancak “komedon” da denen bu olu-
flumlar, asl›nda, akne vulgaris’in bafl-
lang›ç lezyonlar›. Dr. Nilsel ‹lter bu du-
rumu flöyle aç›kl›yor: “Akne oluflumun-
da biriken ya¤ salg›s›, içerideki kerati-
nizasyonun artmas›yla sivilcenin a¤z›n›
bir t›kaç gibi t›kar. Bu s›rada sivilcenin
üzerinde incecik bir keratin tabakas›
d›flar›yla temas› engelliyorsa bunlara
beyaz nokta ya da kapal› komedonlar
denir. Bu noktalar havayla temas etti-
¤inde, orada bulunan, melanin ad›n›
verdi¤imiz renk verici maddelerle siyah
renge dönüflebilir. Aç›k komedonlar
dedi¤imiz bu siyah noktalar deriyle ay-
n› düzeyde ya da hafif kabar›k olabilir.
Bu t›kaçlar belli dönemde tedavi edilir-
se, k›l folikülü yap›s›n› çok fazla kay-
betmeden, parçalanmadan eski haline
dönebilir. Ancak, k›l folikülü, a¤z›ndaki
bu t›kan›kl›k ve alt›ndaki keratin oluflu-
mu devam eder, ya¤ fazlas› da kal›rsa,
genifllemeye bafllar. ‹yice geniflledi¤in-
de ortaya kistik oluflumlar ç›kar. So-
nunda, bu k›l folikülü alttan y›rt›l›r. Bu
durumda da folikül içindeki yabanc›
maddeler doku içerisine yay›l›r ve ilti-
habi durum daha da artar. Böylece k›r-
m›z› renkte, d›flar›dan çok kötü görü-
nen lezyonlar ortaya ç›kar.” 

Ço¤umuzun yaflam›fl ve yaflamakta
oldu¤u bu sorundan nas›l kurtulunur?
Çare ne? Asl›nda bu sorunun yan›t›
belli: Her hastal›kta oldu¤u gibi çare
yine hekimlerde. Yani ergenlik sivilce-
lerinin tedavisinin de bir dermatolog
hekim taraf›ndan yap›lmas› gerekiyor.
O halde güzellik salonlar›nda ya da ev-
lerde sivilcelerin giderilmesi için, bitki-
lerle ya da baflka malzemelerle üreti-
len bulamaçlardan yarar umman›n da
hiçbir anlam› yok. 
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Ergenlik döneminde bedenin de¤iflimiyle birlik-
te bafllayan sorunlardan bir tanesi de sivilceler. Er-
genlik döneminin gence getirdi¤i "ben" deme özel-
li¤i, özgürleflme iste¤i ve ayn› zamanda gencin be-
denine çok s›k yönelmesiyle birlikte, sivilceler so-
run olmaya bafll›yor.

Birçok gencin beden imaj› bu dönemde sars›l›-
yor, bozuluyor; dolay›s›yla, bu sars›nt› genci özsay-
g› kayb›na kadar götürebiliyor ve sonuçta genç bir-
çok psikolojik sorunla karfl› karfl›ya kal›yor; hatta
depresyona bile girebiliyor. Psikolojik dan›flmanl›k
yapan Sema Yücel’in ergenlik sivilceleri sorununu
yaflayan gençlere önerileri var: 

Özgüven, kiflinin bir fleyler yapabilme inanc›,
bir tür "ben bunu yapabilirim" duygusudur. Kifli
performans gösterdikçe özgüveni artar. Ama öz-
sayg›, bir fleyleri yapabilsen de, yapamasan da
kendini önemli ve de¤erli hissedebilme inanc›d›r.
Yani "bedenim sivilceli olsa da olmasa da"
ya da "kilolu olsam da olmasam da", ken-
dimin önemli ve de¤erli oldu¤una dönük
bir inanç gelifltirmeliyim ki kendime özsay-
g›m olsun. Ancak içinde yaflad›¤›m›z top-
lum, bedenimizdeki bu tür de¤i-
flimleri sorun yapmay›
besleyen bir toplum;
dolay›s›yla öncelikle
anne ve baban›n, ço-
cu¤unun özsayg›s›n›
kazanmas› için zama-
n›nda oturtaca¤› te-
mel, gencin bu so-

runlar› daha kolay atlatabilmesini sa¤lar. Gencin
de kendisine karfl› olurlamalar göndermesi gerek.
Bu olurlamalar da, “her durumda ben önemliyim”
demesi, böyle iç konuflmalar yapabilmesidir. Çev-
reden gelen herhangi bir olumsuz mesaj› da alma-
may› seçmelidir. Bu da, kendi iç konuflmalar›nda,
söylenenlerin tam tersini, yani söylenenleri olumlu
olarak beyninden geçirebilmesiyle mümkün. Ayr›-
ca, genç, bu sorunla bafla ç›kamayaca¤› boyutta
karfl› karfl›ya da bulunabilir ki bu noktada profes-
yonel yard›m almaya yönelmelidir. Oradan bura-
dan duydu¤u yöntemleri kendisine uygulamay› de-
¤il, bu konunun uzman› olan dermatologlara ve
psikologlara gitmeyi ye¤lemelidir. Bu dönemde an-
ne-baban›n da duyarl› davran›p, çocu¤un ruh hali-
ni kamç›lamadan, yani elefltirel ve yarg›lay›c› olup,
afl›r› derecede üzerine gitmeden ona yaklaflmas›

gerek. Bu flekilde davran›ld›¤›nda, çocu¤u
da davran›flsal olarak daha tepkisel hale ge-
tirip, onun beklenen düzeyde problem çö-
zücü, sa¤l›kl› yollar yerine, istenmeyen
olumsuz bak›fl aç›s›n› seçmesine neden
olunabilir. Ayn› zamanda, çocukta, insan›n

var oluflunu flekle ba¤layan bir de-
¤er yarg›s› da geliflebilir. Te-
mel olarak böyle bir de¤er

yarg›s› olan genç, sivilce
sorunundan s›yr›ld›¤›n-

da bu kez bir baflka
konuda “baflkalar›
gibi olmay›” seçebi-
lecektir. 

Akne vulgaris’in oluflumunda etken olan
mikroorganizmalar normal zamanlarda da, k›l

foliküllerinin içinde bulunuyorlar. Ya¤ salg›s›n›n
artmas›, ya¤ folikülleri içerisindeki keratinizasyonun

artmas› ve bu mikroorganizmalar›n salg›lad›klar›
enzimle ortaya ç›kan iltihaplanma, bu soruna yol aç›yor. 

Sivilcelerle Birlikte Yaflamak
.
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Akne vulgaris’te nas›l bir tedavi uygulan›yor?
Hekimler önce aknenin fliddetini belirler, son-

ra da bu belirlemeye göre tedavi önerir. Genellik-
le hafif seyreden ergenlik sivilcelerinde, temizlik
ve d›flar›dan sürülecek baz› losyon ve kremlerle te-
davi mümkün olur. Ayr›ca cildin ph’›na uygun, (ph
de¤eri 5,5 olan) sabunlarla da temizlik yap›l›r. Bu
sabunlar ya¤ ve bakterileri uzaklaflt›rabilir; ancak
komedonlar› giderici etkisi yoktur. Benzoyl perok-
sit, akne tedavisinde kullan›lan bir di¤er yerel
ajand›r; siyah noktalar› giderir ve akne oluflumuna
engel olabilir. Tretinoin ise mikrokomedonlar›
azalt›p, olanlar› da yok edebilir; foliküler keratini-
zasyonu normale döndürebilir. Ancak, özellikle
güneflle biraraya geldi¤inde tahrifl etkisi oldu¤un-
dan göz, burun ve a¤›z çevresine sürülmez. Bir de
gebelik süresince ve benzoyl peroksitlerle birlikte
kullan›lmamal›d›r. Azeleik asit içeren kremler de
akne oluflumunda rol oynayan baz› mekanizmalar›
etkiler. Orta ve fliddetli aknelerdeyse d›flar›dan sü-
rülen bu ilaçlarla, tedavi baflar›l› olmaz. Bu neden-
le a¤›zdan al›nacak baz› ilaçlar devreye girer.
Orta ve fliddetli seyreden akne vulgaris’in
tedavisini biraz daha açar m›s›n›z?

Bu tip aknelerde amac›m›z iz b›rakmas›n› ön-
lemektir dedik. ‹z b›rakmay› önlemek için, akneye
yol açan etkenlerden baz›lar› tedavi edici ajanlar-
la engellenmeye çal›fl›lacak. Bunlar ya ya¤ salg›s›-
n› azaltacak ya folikül içerisindeki keratinizasyonu
düzenleyecek ya da mikrobiyel ajanlara etkili ola-
cak. Bunun için, hem d›flar›dan sürülen kremler
hem de a¤›zdan al›nan ilaçlar var. Örne¤in antibi-
yotikler. Mikroorganizmalar›n etkilerini önleyebi-
lecek ilaçlar bunlar. A¤›zdan al›nan hormonlar da
var. Bu hormonal preparatlar ya¤ salg›s›n›n dene-
timini sa¤lar. Ancak bu ilaçlar yaln›zca bayan has-
talarda kullan›l›r; erkek hastalara verilmez.
Neden erkek hastalar bu ilaçlar› alam›yor?

Bu ilaçlar erkeklerde feminizasyona yol aç›yor.
Çünkü ya¤ salg›s›n› yapan, androjenik hormonlar
ve bunlar bir anlamda erkeklik hormonu. Kad›nlar-
da bulunan androjenik hormonlar›n bask›lanmas›
bir sorun yaratmaz; ama erkeklerde bulunan bu
hormonlar› bask›larsan›z sonuç istenmeyen durum-
lara yol açabilir. Anlafl›laca¤› üzere, tek bir ilaç ye-
terli de¤ildir akne tedavisinde. Zaten bu etkenlerin
üçüne birden etkili olan ilaç da çok az. Bu neden-
le hekim, bu üç etkenin her birini engelleyecek
ilaçlar› toplay›p ayr› ayr› verebilir hastas›na. 
Biraz önce bu faktörlerin hepsine birden
etkili olan ilaç çok az dediniz. Var olan
ilaçlarla ilgili bilgi verir misiniz?

Ergenlik sivilcelerinin etkenlerinin hepsine bir-
den etkili olan bir ilaç var. Bu ilaç isotretinoin içer-
mekte. ‹laç, sebum yap›m›n› azalt›yor, foliküler ke-
ratinizasyonu düzenliyor ve mikrobiyel ajanlara et-
kili oluyor. Ayr›ca bütün bunlar›n sonucunda orta-
ya ç›kan iltihabi durumu önlemede de etkili. Yani
aknede bütün hedeflere birden yönelen bir ilaç bu.
Ancak bu ilac›n çok dikkatli kullan›lmas› gerekiyor.
Çünkü yan etkileri söz konusu ve en önemli yan et-
kilerinden birisi de, teratojen olmas›. Yani hamile-
lik s›ras›nda kullan›lacak olursa sakat do¤umlara

yol açan bir ilaç. Bu nedenle kullan›m› da kontrol
alt›nda, yaln›zca dermatolog hekimler taraf›ndan
yaz›labiliyor. Dermatologlar da bu ilac› kullanmaya
karar verdiklerinde, yan etkilerini hastaya aç›klaya-
rak, hastalar›n›n onay›n›, yani imzalar›n› almak du-
rumundalar. Sonra, ilaç kullan›lmadan önce hasta-
ya hemen gebelik testi yapt›r›l›yor. ‹lac›n ikinci yan
etkisi de, kan ya¤›n› yükseltmesi. Trigliserit düze-
yini yükseltebiliyor. Yani kalp hastal›¤› oluflumuna
bir zemin haz›rlayabiliyor. Bu durum herkes için
söz konusu olmad›¤›ndan, riskli olan kiflileri sapta-
mak için kesinlikle ilaç kullan›lmadan önce kan
testlerinin de yap›lmas› gerekiyor. Ayr›ca ilac›n kul-
lan›m› bafllad›ktan sonra da kan tahlilleri sürüyor.
Böylece, e¤er kan ya¤lar›nda herhangi bir yüksel-
me söz konusuysa ilaç hemen kesiliyor. Bir di¤er
yan etkisi, "pseudo-tumor cerebri" dedi¤imiz bir
tablo. Bu, kafaiçi bas›nc›n›n artmas›yla seyreden

bir klinik tablo. Ciddi bafl a¤r›lar› olabiliyor ve ilaç
kesildi¤inde bu a¤r›lar tamamen kayboluyor. Bu
nedenlerle, ilaç hastaya verildikten sonra hasta bel-
li aral›klarla testlere tabi tutuluyor; yani hekimin
kontrolü alt›nda tutuluyor ve sözünü etti¤imiz yan
etkiler görüldü¤ünde ilaç kullan›m› hemen kesili-
yor. Yine isotretinoin kullanan kifliler kan veremi-
yorlar. Çünkü kan verildi¤inde, al›c› hamileyse on-
da da ayn› nedenle sakat do¤uma neden olabiliyor.
Ancak tüm bunlara karfl›n, bu ilaç, do¤ru kiflilerde
mucizevi sonuçlar verebiliyor.
‹lac›n denildi¤i gibi intihar e¤ilimini
körükledi¤i ve yasakland›¤› do¤ru mu? 

Sordu¤unuz soru, bu ilaç piyasaya ç›kt›ktan
sonra ortaya at›ld›. Amerika’da, bu ilac› kullanan
hastalardan birkaç›nda, intihar e¤ilimi vakas› ol-
du¤u yolunda bir iddia getirildi. Bu konuda çok
detayl› araflt›rmalar yap›ld›. ‹ntihar teflebbüsüyle
ilgili olarak en son yap›lan bir araflt›rma 7000
hasta üzerinde gerçeklefltirildi. Bu araflt›rmada iki
grup karfl›laflt›rmas› yap›ld›. Sonuçta, isotretinoin
içeren bu ilac› alan ve almayan hastalarda, intihar
e¤ilimi her iki grupta birbirinden farkl› bulunma-
d›. Yani bildirilen intihar vakalar›n›n tesadüf oldu-

¤u söyleniyor. Ama benim kan›mca, depresif yap›-
s› olan kiflilerde bu ilac› kullanmamak tercih edi-
lebilir. Çünkü depresif hastalarda her zaman inti-
har e¤ilimi vard›r. ‹lac›n yasaklanmas› diye bir du-
rumsa söz konusu de¤il. Özellikle Amerika’da, Av-
rupa’da çok yayg›n olarak kullan›lmakta.
‹lac›n bilefliminde A vitamini oldu¤unu
biliyoruz. A vitamini ya¤da eriyen bir
vitamin ve bu nedenle dokularda
depolan›yor. Bu durumda ilac›n etken
maddesinin vücutta depolanmas› ve ileriki
zamanlarda da yan etkilerini devam
ettirmesi söz konusu mu? 

Evet bu ilaç A vitamininden elde edilen bir
madde; ama bunlar elde edilirken, istenmeyen ba-
z› özelliklerden ar›nd›r›lmaya çal›fl›l›r. Ancak ya¤-
da birikmesi durumunun flöyle bir önemi var: ‹la-
c›n kullan›m› kesildikten sonra bir ay süreyle ya¤-
larda bulunabiliyor; bunun nedeni de ya¤larda de-
polanmas›. Bu nedenle, hasta ilac› kestikten son-
ra bir ay süreyle hamile kalmamas› gerekiyor.
Akne tedavisinin baflar›yla sonuçlanmas› için
hastada olmas› gereken en temel özellik ne? 

Baflar›l› bir sonuç için hastada olmas› gereken
en temel özellik sab›rd›r. Bu gerçekten çok önem-
li. Çünkü hiçbir akne tedavisi bir haftada, on gün-
de, bir ayda sonuç vermez. Aknede iyileflme en er-
ken birinci ay›n sonunda bafllar ve tedavinin fay-
das› en iyi flekilde 6. aydan sonra görülür. 
Akne tedavi edilse de geride izleri
kalabiliyor. Bu izler nas›l yok edilebilir?

Her akne iz b›rakmaz. E¤er hasta tedavi de
gördüyse, çok derinlere inmemifl, k›l folikülünü
tahrip etmemiflse akne izi kalmaz. ‹lk önceleri
kahverengimsi lekeler kalabilir. Ancak yaklafl›k se-
kiz ay içerisinde bu lekeler de kaybolur. Baz› cilt-
lerde bu süre uzayabilmekte. Bu durumda da he-
kim renk aç›c› kremlerle tedaviyi sürdürür. Ama
aknede oluflan çukurcuklar›n tedavisi (ki bu çukur-
cuklar genelde yanl›fl tedavi sonucunda oluflur)
gerçekten zor olabilir. Bu çukurcuklar›n baz› mad-
delerle doldurulmas› biçiminde bir tedavi uygula-
nabilir. Örne¤in kollajenle doldurulma yap›labilir.
Ya da çukurcuklar çok derin de¤ilse, “dermabraz-
yon” da denilen, derinin tabakalar›n›n kaz›n›p kal-
d›r›lmas› uygulamas› yap›labilir. Çok derin çukur-
cuklar›nsa ne yaz›k ki tedavisi flu anda yok. 

Doktorlar olarak akne tedavisinde bizlerin
amac›, iz b›rakmas›n› önlemektir. ‹z derken, yal-
n›zca yüzde b›rakt›¤› izlerden söz etmiyorum. Ak-
neyle ilgili çok güzel bir deyim vard›r: "Akne orta-
ya ç›kt›¤› yaflta, hem yüzde hem kalpte iz b›rak›r"
denir. Çok güzel bir laft›r bu. Gerçekten de, bir
yandan yüzünde iz b›rakarak gencin bütün yaflam›-
n› etkiler, di¤er yandan da, sosyal iliflkilerinin çok
kuvvetli olmas› gereken bir dönemde, bu sorun
genci sosyal iliflkilerinden soyutlamaya kadar gö-
türür. Yani genç üzerinde psikolojik sorunlar›n
oluflmas›na da yol açabilir. ‹flte hekimlerin amac›,
aknenin b›rakaca¤› bu iki ize engel olmakt›r. Kifli-
ler kendi kendilerine ya da hekim olmayan kifliler-
de umar ararlarsa, bu izlerin kalmas›n› peflinen
kabulleniyorlar demektir.

Ergenlik sivilceleri nas›l tedavi edilir?
.
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