
Doksandokuz damla suya bir damla
çiçek esans› damlat›n, özel bir yöntemle ritmik ha-
reketlerle çalkalay›n, sonra bu çözeltiyi tekrar tek-
rar suyla öyle bir seyreltin ki, esans›n bu çözelti-
deki miktar› dünyan›n tüm okyanuslar›ndaki bir
damlaya eflde¤er olsun. ‹flte bu suyu belli birtak›m
hastal›klar›n tedavisinde kullan›n. Çiçek esans› de-
¤il de herhangi bir mineral, metal, hatta y›lan ze-
hiri bile olabilir baslang›ç malzemeniz. Elbette her-
birinin etki etti¤i hastal›k da baflka olacakt›r. Ho-
meopati ad› verilen bu alternatif tedavi yöntemi,
dünyada pek çok kiflinin gelir kayna¤›n› oluflturu-
yor. ‹ki yüz y›ld›r pek çok kifli, flifay› homeopatik
ilaçlarda ar›yor. Peki gerçekten iyilefltirici etkisi
olabilir mi homeopatik suyun, ya da etkiliyse nas›l
etki ediyor?

Soruyu yan›tlamaya çal›flan birçok bilim adam›-
n›n ard›ndan, geçti¤imiz aylarda BBC'nin ünlü po-
püler bilim program› Horizon, homeopatiyi s›nava
soktu. E¤er homeopatik suyun bir etkisinin olabi-
lece¤ine dair bir ipucu sa¤layabilirlerse Horizon
yap›mc›lar› 1 000 000 dolar kazanacaklard›. Ödü-
lü James Randi adl› bir sihirbaz›n kurdu¤u e¤itim
vakf› veriyordu. Amerika kökenli vak›f, gençleri
do¤aüstü olgular› sorgulamaya özendiren etkinlik-
lerde bulunuyor. Bir milyon dolarl›k ödülü kazan-
mak için herkes baflvurabiliyor. 'Do¤rudürüst' göz-
lem koflullar›nda do¤aüstü bir olgunun varl›¤›na
dair bir kan›t elde edebilirlerse bir milyon dolar
onlar›n oluyor. "Do¤rudürüst" olarak nitelenen
gözlem ortam› herhangi bir hileye meydan b›rak-
m›yor; flimdiye dek hiç kimse tereciye tere satama-
m›fl.

Horizon yap›mc›lar›n›n giriflti¤i homeopati tes-
tinin kökeni 1988 y›l›na dayan›yor. O y›l, Fran-
sa'n›n Nobel'e aday gösterilece¤i iddia edilen say-
g›de¤er bilim adamlar›ndan Dr Jacques Benvenis-
te, ünlü bilim dergisi Nature'a bir makalesini yol-
lad›. Alerji alan›nda sayg›n araflt›rmalara imzas›n›
atm›fl olan Dr Benveniste, makalesinde s›rad›fl› bir
buluflu ortaya at›yordu.

Bir alerji testi gelifltirmeye çal›flan Dr Benve-
niste ve ekibi, alerjide rol oynayan bazofil adl› be-
yaz kan hücrelerini özel bir boyayla önce boyuyor,
ondan sonra da anti-immunoglobulin E (aIgE) ad›
verilen maddeyle karfl› karfl›ya getiriyorlard›. Bu-
nun sonucunda, e¤er alerjik bir reak-
siyon varsa, aIgE, bazofillerin yüzeyin-
deki immunoglobulin E (IgE) molekül-
leriyle etkilefliyor ve bu da bazofillerin
histamin ad› verilen bir madde salg›la-
mas›yla sonuçlan›yordu. Histamin sal-
g›layan bazofiller ise renklerini yitiri-
yorlardi. Ekip, renkli bazofilleri saya-
rak alerjik reaksiyonun var olup olma-
d›¤›n› anlayabiliyordu. Ancak bu s›ra-
da ilginç birfley fark ettiler: aIgE çözel-
tilerini, içinde neredeyse hiç aIgE ol-
mayacak ölçüde, t›pk› homeopatide
oldu¤u gibi suyla seyrelttiklerinde, bu
suyun, bazofillerin renklerini yitirmesi-

de etti¤i sonuçlar› yineleme çaba-
s› baflar›s›zl›kla sonuçland›. Ekip
Benveniste’ninkilerle çeliflen so-
nuçlar›n› Nature dergisinde 1993
y›l›nda yay›mlad›. Derken, Dublin
Üniversitesi’nden Prof. Ennis, bir
konferansta Benveniste’nin sonuç-
lar›ndan bahsedildi¤ini duydu. Bir
baflka araflt›rmac›n›n ‘Madem yan-

l›fl oldu¤unu düflünüyorsun, bunu kan›tla’ demesi
üzerine Fransa, ‹talya, Belçika ve Hollanda’dan
dört laboratuvar›n kat›ld›¤› bir araflt›rmada yer al-
may› kabul etti. Araflt›rma, Benveniste’nin deney-
lerinde ‘insan’ unsurundan kaynaklanabilecek ha-
talar› ortadan kald›rmay› amaçl›yordu. Kullan›lan
‘özel’ su çözeltilerinin karfl›laflt›ralaca¤› normal su,
bu dört laboratuvardan ba¤›ms›z baska üç labora-
tuvar taraf›ndan haz›rland›. Ayr›ca bunlar› her biri
deneyle hiçbir ilgisi olmayan bir araflt›rmac› kodla-
d› ve dahas›, araflt›rmada yer alan hiçbir araflt›rma-
c› hangi çözeltiyi denediklerini bilmedi. Sonuçlar
yine herkesi flafl›rtt›: ‹çinde gözard› edilebilecek
kadar az düzeyde etken madde içeren çözeltiler
bir reaksiyon bafllatabiliyordu. 

‹flin bafl›ndan beri suyun belle¤i olabilece¤ine
kuflkuyla bakan Prof. Ennis bununla yetinmeyerek
bir dizi teste daha tabi tuttu çözeltileri. Belki de ba-
zofillerin araflt›rmac›lar taraf›ndan birer birer say›l-
mas›ndan kaynaklanan hata vard›. Bu düflünceden
hareketle bir de bazofilleri otomatize edilmifl bir
yöntemle sayd›. Yine ayn› sonuçlar› elde etmek yal-
n›zca onu de¤il pek çok kifliyi flafl›rtt›. Belki de ho-
meopati saçma sapan birfley de¤ildi! ‹flte burada
Randi yine sahneye ç›k›yor. Bir bilim adam› olma-
sa da Randi, bu sonuçlar›n do¤rulanamayaca¤›n-
dan, homeopatinin aklanamayaca¤›ndan çok emin.
Prof. Ennis’in sonuçlar›n› bir kez daha elde eden
kifli ya da kiflileri 1 000 000 dolar›n bekledi¤ini
ilan ediyor. BBC’nin Horizon program›n›n yap›mc›-
lar› deneyi tekrarlamaya aday oluyorlar. 

Deneyi izlemek üzere Randi, Amerika’dan ‹n-
giltere’ye geliyor, Royal Society’nin baflkan› Prof
John Enderby gözlemci olmay› kabul ediyor. Uni-
versity College London’dan Prof Peter Mobbs çö-
zeltileri (hem normal suyu hem de özel homeopa-
tik suyu) haz›rl›yor, elektrik mühendisi Prof Hugh
Griffiths deney çözeltilerini kodluyor ve derken ak-
tif haldeki bazofillerin say›s›n› bulmak için bazofil-
ler özel bir cihazdan geçiriliyorlar. Deney s›ras›n-
da hiç kimse hangi çözeltiyi ölçtüklerini bilmiyor.
Sonuçlar ne yaz›k ki ne Horizon’a bir milyon dolar
getiriyor, ne de homeopatiye bilimsel bir aç›klama
kazand›r›yor. 

‘Neden olmas›n?’ diyesi geliyor insan›n içinden.
Neden homeopatinin bilimsel bir aç›klamas› olma-
s›n? Bunca çaba bilim adamlar›n› güvenilir bir sonu-
ca götüremedi, kabul görür bir bilimsel aç›klama da
getiremedi homeopatiye. Tart›flma, homeopatiyi
kendilerine meslek edinenlerin aras›nda oldu¤u gibi
bilim adamlar›n›n aras›nda da süregeliyor. Herkesin
anlaflt›¤› konuysa, ifli burada kestirip atmamak.

ne yol açt›¤›n› gözledi-
ler. Buna göre içinde aI-
gE bulunma olas›l›¤› ne-
redeyse yok denecek ka-
dar düflük olan ‘özel’ su,
bir alerjik reaksiyon ya-
ratabiliyordu! Sanki aI-
gE’nin hayaleti vard› su-
yun içinde. Benveniste,
bu özel suyun baflta içinde bulunan maddeyi 'an›m-
sad›¤›n›’ iddia etti ve buna 'suyun belle¤i' ad›n›
verdi. Ard›ndan da bunu makale haline getirerek
bas›lmas› için Nature’a yollad›. Böylece di¤er bilim
adamlar›n›n deste¤ini alacak, t›pta belki de yepye-
ni bir ç›¤›r açacakt›.

Nature'›n o zamanki editörü Sir John Maddox
bir koflulla makaleyi yay›mlamay› kabul etti: Benve-
niste, laboratuvarlar›n›n kap›s›n› Maddox'un belir-
leyece¤i bir ekibe açacakt›. Benveniste bunu kabul
etti etmesine; ama bu karar› konusunda hâlâ pifl-
man. ‹flin esas flafl›rt›c› k›sm› Maddox'un belirledi-
¤i ekipteki gözlemciler aras›nda sihirbaz Randi'nin
de olmas›yd›. Benveniste, 'özel su' ile normal suyu
karfl›laflt›rd›¤› deneyleri yineledi¤inde, önceki so-
nuçlar›n çok benzerini elde etti. Randi kullan›lan
yöntemde herhangi bir dalavere bulamad›; ama
Maddox, deneyleri yapan araflt›rmac›lar›n özel su-
yu mu yoksa normal suyu mu denediklerini bildik-
lerini fark etti. Hangi suyu denediklerini bilmek pe-
kala bazofil say›mlar›n›, yani sonuçlar› etkileyebilir-
di. Araflt›rmac›lar deneyleri bir de bu bilgiden yok-
sun tekrarlad›klar›nda iflin yüzü de¤iflti. Sonuçlar
bu kez beklenenden çok farkl›yd›. Bundan sonra
Benveniste'nin bir bilim adam› olarak yaflant›s› ön-
göremedi¤i biçimde de¤iflti; di¤er taraftan da ho-
meopati uzmanlar›n›n kahraman› haline geldi. 

Bilimsel çevrelerde, homeopati kabul görme-
yen bir tedavi yöntemi. Bunun nedeni, homeopati-
nin esas›n›n bugün geçerli bilimsel yasalara ayk›r›
olmas›. Homeopatide çözelti ne kadar seyreltilirse
o ölçüde etkin oluyor; bu, ço¤u durumda çözeltide
sudan baflka herhangi bir molekülün bulunmama-
s› anlam›na geliyor. Oysa farmakoloji bilimi, teda-
vi için kullan›lacak bir etken maddenin, etkisini
gösterebilmesi için bir flekilde vücuda girmesi ge-
rekti¤i esas›na dayan›yor. Bu nedenle de modern
t›pla homeopati, yüz y›l› aflk›n bir süredir savafl

içinde. Di¤er yandan aralar›nda Krali-
yet ailesi, kimi pop y›ld›zlar› da olmak
üzere pek çok kifli homeopatik ilaçlar-
dan flifa buldu¤unu iddia ediyor; hat-
ta ‹ngiltere, Hollanda gibi baz› ülkele-
rin ulusal sa¤l›k sistemleri modern
t›bba ait tedavilerin yan› s›ra (‘alter-
natif’ olarak de¤il!) homeopatiye de
destekte bulunuyor.
‹fle BBC’nin Horizon program› yönet-
menleri bulaflmadan önce pek çok
araflt›rmac›n›n eli de¤di. ‹ngilte-
re’den, University College Lon-
don’dan bir ekibin Benveniste’nin el-
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Frans›z bilimadam› Benveniste

Ya ‘Hayalet moleküllü’ Su ‹yilefltiriyorsa...


