
Selülit
Selülit yüzy›llard›r kad›nlar›n en önemli so-

runlar›ndan biri. Genellikle bacaklarda görülen,
özellikle cilt s›k›flt›r›ld›¤›nda belirginleflen porta-
kal kabu¤u fleklindeki ya¤ gruplar›na ‘selülit’ de-
niliyor. Selülit, fazla kiloya veya baz› zararl› mad-
delerin cilt alt› dokusunda birikimine ba¤l› olarak
cilt gerginli¤ini sa¤layan tabakan›n ve kollajen
yap›s›n›n bütünlü¤ünün bozulmas› sonucunda
olufluyor. Bu nedenle selülit pürüzlü deri görünü-
müne neden oluyor. Ergenlik ça¤›ndan önce gö-
rülmeyen selülit, eriflkin kad›nlar›n % 85'inden
fazlas›nda olufluyor. S›kl›kla bölgesel olan selülit,
kilolu, zay›f, bal›k etli, uzun, k›sa her yafltaki
eriflkin kad›nda görülebiliyor. Selülit nadiren er-
keklerde de olufluyor, ancak kad›nlarda daha bü-
yük sorun olmas›, östrojen hormon düzeyinin ka-
d›nlarda daha fazla olmas›na ba¤l›. Östrojen hor-
monu erkeklerde de bulunuyor; ancak miktar› ol-
dukça az. Bu nedenle selülit daha az görülüyor.
Selülitin tek nedeni östrojen de¤il; baflka
tetikleyiciler de var. Sigara, alkol, yanl›fl beslen-
me al›flkanl›¤›, h›zl› kilo al›p verme ve hareketsiz-
lik, selülit oluflumuna neden olan faktörler ara-
s›nda. Sigara, damarlar›n en büyük düflman›.
Güçlü bir damar daralt›c› özelli¤e sahip olan si-
gara, cildin yeterince beslenmesini engelleyerek
selülite neden oluyor. Hareketsiz yaflam biçimi,
sürekli bacak bacak üstüne atarak oturmak, çok
dar pantolon ve diz alt› çorap giymek dolafl›m sis-
temini ve lenf sisteminin düzenli çal›flmas›n› en-
gelleyerek selülite yol açabiliyor. Bunlar, kiflinin
yaflam tarz› ve al›flkanl›klar›na ba¤l› etkenler. An-
cak selülitin, kan dolafl›m›ndaki bozukluklar, ai-
lesel yatk›nl›klar ve hormonal etkenler gibi eli-
mizde olmayan nedenleri de var. Beslenme ve ya-
flam biçimi sa¤l›kl› bir flekle dönüfltürüldü¤ünde,
selüliti azaltacak yo¤un tedavilere genellikle ge-
rek kalm›yor. Selüliti önlemek için ilk al›nacak

önlem, sigaray› b›rakmak.  Düzenli spor yapmak
yaln›zca genel vücut sa¤l›¤› için de¤il, selüliti ön-
lemek için de çok önemli. Günde 30-60 dakika
aras› yap›lan yürüyüfl, bisiklete binmek veya mer-
diven inip ç›kmak kan dolafl›m›n› düzenleyerek
selülit oluflumunu engelliyor. Yaln›zca kilo vere-
rek selülitlerden kurtulmak mümkün de¤il. Bes-
lenme al›flkanl›¤›n› de¤ifltirip, bilinçli beslenmeye
geçmek önemli. Vücudun ihtiyac› olan besin
gruplar›n› bilinçli bir flekilde tüketip günlük akti-
viteyi art›rmak, selülit oluflumunu önleyen önem-
li faktörler. Beslenme ne kadar tek yönlü olursa,
selülit de o kadar çabuk olufluyor. Özellikle "fast
food" ve haz›r yemekler, dokular› kötü yönde et-
kiliyor. Hayvansal ya¤lar, fazla fleker ve tuz da ol-
dukça zararl›. Bunlar ya¤ hücrelerini flifliriyor,
dokularda su birikmesine yol aç›yor ve vücudun
at›klardan temizlenmesini önlüyor. Günlük bes-
lenme program›nda tuz, fleker ve ya¤dan fakir,
sebze ve meyvelerden zengin bir diyet kan dola-

fl›m›n› art›r›p ba¤›rsaklar›n düzenli çal›flmas›n›
sa¤l›yor. A ve C vitamini al›m›n› art›rman›n selül-
ti azaltt›¤› düflünülüyor. Bu nedenle, günde mut-
laka birkaç meyve yeme¤e özen göstermek gere-
kiyor. Bol lifli g›dalar ve çinko al›m› da selüliti
engelliyor. Selülit önlemekte bol su içmek de
önemli. Su, idrar oluflumunu art›rarak vücuttan
zararl› maddelerin at›l›m›n› sa¤l›yor. 

Hareketli bir yaflant›ya ve sa¤l›kl›  beslenme-
ye ra¤men engellenemeyen selülitlerin tedavisin-
de uzman yard›m› gerekiyor. Etkili yöntemlerle
selülit art›k tedavi ediliyor. Selülit tedavisinde en
önemli yöntem masaj. Masaj, kan ve lenf dolafl›-
m›n› harekete geçirerek dokular›n taze oksijenle
dolmas›n› sa¤l›yor. Masaj›n, hem elle, hem de
aletle uygulanan flekilleri var. Elle yap›lan masa-
j›n etkisi daha yüzeysel olurken, aletli masaj›n
derinlemesine bir etkisi var. Akupunktur, selülit
tedavisinde kullan›lan di¤er bir yöntem. Bu yön-
temin etki mekanizmas› tam olarak bilinmemek-
le birlikte, sinir uçlar›n› uyararak metabolizmay›
düzenledi¤i düflünülüyor. Ozon banyosu, dokular-
daki kan dolafl›m›n› h›zland›rarak zararl› art›klar-
la dolu olan selülit hücrelerini oksijenle temizle-
meye yönelik bir tedavi flekli. Bu yöntem, selülit-
li bölgenin oksijenle dolmas›n› sa¤layarak etkisi-
ni gösteriyor. Lazer tedavisiyse, selülitle savaflta
bir di¤er yöntem. Lazer, selülitli bölgedeki hücre-
leri geçerek o bölgede dolafl›m› art›r›yor ve su tu-
tulmas›n› engelliyor. Ultrason tedavisi neredeyse
farkedilemeyecek kadar küçük ya¤lar› bile parça-
layabiliyor. Daha fazla ya¤lanman›n oldu¤u böl-
gelerde de, daha derine gidilerek lenfleri uyar›p
ya¤lar› parçalamak mümkün. Bas›nç terapisin-
deyse bacaklar sar›larak bas›nç uygulan›yor. Uy-
gulanan bu bas›nçla lenfatik dolafl›m ve kan do-
lafl›m› harekete geçiriliyor. Mezoterapi, s›v› hal-
deki ilaçlar›n fl›r›nga darbeleriyle selülitli bölgele-
re uygulanmas› temeline dayan›yor. Lipoelektro
da, uzun i¤nelerden yararlanmak suretiyle uygu-
lanan bir yöntem. Bu yöntemde uzun, çok ince
uçlu ve keskin i¤neler kullan›larak elektro ile
ya¤l› bölge aras›nda bir ba¤lant› kuruluyor. ‹¤ne,
selülitli bölgedeki ya¤lar› parçal›yor.

Her türlü teknolojik tedavi flekli ve yeni ilaç-
lara ra¤men selülit tedavisinde en önemlisi, ya-
flam ve beslenme tarz›n› de¤ifltirmek, k›sacas›
sa¤l›kl› yaflamak.  Ancak sellülit oluflumunda yafl
ve genetik faktörler de çok önemli. Gen mühen-
disli¤indeki ilerlemeler sayesinde hücrelerin ya¤
metabolizmas›n› de¤ifltirebilecek genetik düzen-
lemeler belki de selülit sorununu yak›n bir gele-
cekte kökünden çözecek.
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SSaaççllaarr››nn eerrkkeenn yyaaflflttaa bbeeyyaazzllaammaass›› nneeddeennddiirr?? BBeeyyaazzllaammaa--
yy›› eennggeelllleemmeekk mmüümmkküünn mmüüddüürr??

Saça rengini veren madde "melanin"dir. Saç beyazlama-
s› melanin pigmentlerinin yeterince üretilememesi sonucu
ortaya ç›kan bir durumdur. Saç›n erken ya da geç beyazla-
mas› tamamen genetik ve biyolojik nedenlere ba¤l›d›r. Bu
nedenle engellemek de mümkün de¤ildir.

KKaallpp kkrriizzii nneeddiirr?? DDiillaalltt›› hhaappllaarr››,, kkaallpp kkrriizzlleerriinnee nnee kkaaddaarr
ssüürreeddee vvee nnaass››ll eettkkii eeddeerr,, nneeyyii ddüüzzeellttiirr?? KKaallbbee ddiirreekktt vvuurruu--
llaann ii¤¤nnee vvee flflookk aalleettlleerrii dduurraann kkaallbbii nnaass››ll ççaall››flfltt››rr››rr??

Kalp krizi veya enfarktüs, kalbi besleyen damarlar›n t›-

kanmas›na ba¤l› olarak, kalp kas›ndaki hücrelerin ölmesi so-
nucunda oluflur. Belirli bir bölgeyi besleyen koroner damar
t›kan›nca o bölgedeki hücreler ölür ve kalbin o k›sm› kas›la-
maz. Böylece kalp, kan› pompalama özelli¤ini kaybeder. Dil
alt› haplar birkaç dakika içerisinde koroner damarlar› genifl-
leterek kalbe giden kan› art›r›rlar. Ancak bu etki geçici bir
süre devam eder. Önemli bir damar t›kan›kl›¤› varsa kalp
krizi kalbin durmas›na neden olabilir. Bu durumda kalbi tek-
rar çal›flt›rmak için kalp masaj› ve gerekirse elektroflok uy-
gulan›r. Duran kalbi çal›flt›rabilmek için içerisine do¤rudan
adrenalin enjekte etmek de gerekebilir.

CCiivvaa zzeehhiirrlleennmmeessii hhaannggii yyoollllaarrllaa oolluurr?? BBeelliirrttiilleerrii nneelleerrddiirr??
Civa bulaflm›fl olan g›dalar›n yenilmesi, civa buhar›n›n

solunum yoluyla al›nmas›, cildin civayla temas› civa zehirlen-
mesine yol açar. Civa, beyin ve böbrekler üzerinde olumsuz
etkilere sahiptir. Bulant›, kusma, uykusuzluk, eklem a¤r›la-
r›, kan bas›nc›nda art›fl, cilt ve gözde yanma, kafl›nt› civa ze-
hirlenmesinin belirtileri aras›nda. Civa gibi a¤›r metal zehir-
lenmelerinde, bu molekülü ba¤layarak zararl› etkilerini azal-
tan ilaçlar kullan›l›yor. Kalsiyum disodyum edetat, dimer-
kaprol, ve penisilamin bu ilaçlara örnektir. Bu ilaçlar civa ile
birleflerek vücuttan kolay at›lmas›n› sa¤lar.

Vizite Ücretsizdir!..Vizite Ücretsizdir!..

Embriyo Tutkal›
K›s›rl›k tedavisinde tüp bebek veya mikroen-

jeksiyon, son y›llarda gelifltirilen önemli yöntem-
ler. Bu yöntemler sayesinde do¤al yollarla çocuk
sahibi olamayan birçok çiftin çocu¤u oluyor. Bu
yard›mc› üreme yöntemiyle laboratuvar ortam›n-
da döllenme sa¤land›ktan, yani erke¤in sper-
miyle kad›n›n yumurtas› birlefltirildikten sonra
oluflan embriyo (döllenmifl yumurta) rahime yer-
lefltiriliyor. Embriyonun büyüyebilmesi için rahi-
me tutunmas› gerekiyor. Embriyonun rahime tu-

tunmas›, yard›mc› üreme tekniklerinde baflar›y›
etkileyen en önemli aflamalardan biri. Tutunma
gerçekleflmezse düflük oluyor; yani ifllem baflar›-
s›zl›kla sonuçlan›yor. Bu sorunu çözmek için ye-
ni bir ilaç gelifltirildi. "Embryo glue" yani embri-
yo tutkal› denilen bu ilaç, embriyonun rahime tu-
tunarak sa¤l›kl› büyümesine yard›mc› oluyor.
‹çerdi¤i "hyaluronik asit" ile yaln›zca embriyonun
rahime yap›flmas›n› de¤il, orada daha sa¤l›kl› ge-
liflimini de sa¤l›yor. Bu ilaç sayesinde tüp bebek
veya mikroenjeksiyon yönteminin baflar›s› iki kat
art›yor.


