
Meme Kanseri Tedavisi
Kalp Hastal›¤› Riskini
Azalt›yor
ABD Kanser Derne¤i’nce ç›kar›lan CANCER
dergisinin mart say›s›nda yay›mlanan bir
araflt›rmaya göre, bir östrojen bask›lay›c› ilaç
olan tamoksifen kullanan meme kanserli ka-
d›nlar›n, kalp krizine ya da baflka kalp hasta-
l›klar›na yakalanma olas›l›klar› yar› yar›ya
azal›yor. Araflt›rma, tamoksifen kullanan
3030 meme kanserli kad›nla, baflka kanser-
ler tafl›yan ve tamoksifen kullanmayan 4233
kad›n› kaps›yor.
Amerikan Kanser Derne¤i Bas›n Bülteni, 14 fiubat 2005

Tiroid Azl›¤›, Meme 
Kanseri Riskini Azalt›yor
Yine CANCER dergisinin mart say›s›nda
yay›mlanan bir makaleye göre, hipotiroidizm 
(tiroid bezinin yeterli tiroid hormonu
salg›layamamas›) hastas› kad›nlar›n, meme
kanserine tutulma olas›l›klar› daha düflük .
Teksas Üniversitesi araflt›rmac›lar›, meme
kanserli 1136 kad›nla, sa¤l›kl› 1088 kad›n›n
hastane kay›tlar›n› incelemifller. Hipotiroid
hastas› kad›nlar›n meme kanserine
yakalanma risklerinin %61 daha az oldu¤u
saptanm›fl. 
Amerikan Kanser Derne¤i Bas›n Bülteni, 14 fiubat 2005

Meme Kanserine
Karfl› Zeytinya¤›

Northwestern University (ABD)
araflt›rmac›lar›, yo¤un zeytinya¤›
içeren Akdeniz mutfa¤›n›n,
kad›nlar› meme kanserine karfl›
korur görünümünün s›rr›n›
çözdüler. Meme kanser hücre
soylar› üzerinde yürütülen
laboratuvar deneyleri,
zeytinya¤›nda yo¤un olarak
bulunan oleik asidin, Her-2/neu
(erb B-2 olarak da biliniyor)
adl› bir kanser yap›c›n›n
düzeyini önemli ölçüde
düflürdü¤ünü gösterdi.
Meme kanseri
hastalar›n›n beflte
birinde Her-2/neu
büyük miktarlarda
görülüyor ve tedaviye
cevap vermeyen agresif
tümörlerle ilgili oldu¤u
düflünülüyor. Deneylerde oleik asidin Her-
2/neu ifadesini %46 oran›nda bask›lad›¤›
görülmüfl.   

Avrupa Medikal Onkoloji Bas›n Bülteni, 9 Ocak 2005
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Temiz Difller, ‹nme,
Kalp Krizi Tehlikesini
Azalt›yor
Columbia Üniversitesi
T›p Merkezi
araflt›rmac›lar›,
düzenli difl
f›rçalaman›n,
damarlar›n
t›kanmas›ndan
kaynaklanan
kalp krizi ve
inme riskini
azaltt›¤›n›
gösterdiler.
Araflt›rmac›lar, 657
kiflinin a¤›zlar›ndaki
bakteri düzeyleriyle, karotid
atardamarlar›n›n kal›nl›¤›n› ölçmüfller.
Karotid atardamarlar› en çok kal›nlaflm›fl
olanlar›n, difl eti hastal›¤› yapan bir
bakteriyi en çok tafl›yanlar oldu¤u
görülmüfl. Bu bakterinin kan dolafl›m
sistemiyle göç ederek ba¤›fl›kl›k sistemini
harekete geçirdiklerini ve yang›
oluflturarak atardamarlar›n t›kanmas›na
yol açt›¤› düflünülüyor. 

Columbia Üniversitesi Bas›n Bülteni, 7 fiubat 2005

Ürik Asit Omurilik
Hasar›n› Hafifletiyor

Thomas Jefferson Üniversitesi
araflt›rmac›lar›, kanda ve id-
rarda bir metabolik parçalan-
ma ürünü olarak bulunan
ürik asit miktar›n›n art›r›lma-
s›n›n, omurilik zedelenmeleri-
ni a¤›rlaflt›ran “ikinci dalga”
hasar› azaltt›¤›n› aç›klad›lar.
Omurili¤in zedelenmesinden
birkaç saat sonra vücudun ba-
¤›fl›kl›k tepkisi, yang›ya yol

açarak hasar› derinlefltiren bir tak›m kimyasal-
lar salg›l›yor. Bunlar›n bafl›nda da peroksinitrit
adl› madde geliyor. Farelerle yap›lan deneyler-
de, ürik asit uygulanan farelerin, belkemi¤i ha-
sar›na ra¤men aksayarak da olsa yeniden yürü-
meye bafllad›klar› görülmüfl. 

Thomas Jefferson Üniversitesi Bas›n Bülteni, 14 fiubat 2005

Kola Yumurtal›k Nakli
Sistemik kemoterapi ve bölgesel iyonlaflt›r›c›
radyasyon uygulamas› içeren rahim kanseri
tedavisi, yumurtal›klar›n kal›c› olarak
ifllevlerini yitirmesine yol açabiliyor.
Hollanda’da Leiden Üniversite
Hastanesi’nden bir ekip, tedavi gören bir
kad›n›n yumurtal›¤›n›, kolun üst k›sm›na

naklederek hormonal  döngüyü korumay›
baflarm›fl. Kafaya giden damarlarca beslenen
yumurtal›kta normal döngüsel yumurta
geliflimi gözlenmifl. Baflar›, tedavi süresince
yumurtal›¤› hastan›n kendi vücudunda
baflka bir yerde koruman›n güvenli ve kolay
bir uygulamaya dönüfltürülebilece¤ini
gösteriyor. 
CANCER Dergisi Bas›n Özeti, 8 Kas›m 2004

T›p

Kansere Karfl› Havuç 
‹ngiliz ve Danimarkal› araflt›rmac›lar,
Journal of Agricultural and Food
Chemistry adl› bilimsel dergide
yay›mlanan bir makalede havuçta bulunan
do¤al bir zararl› öldürücü maddenin,
s›çanlarda kanser geliflimini üçte bir
oran›nda bask›lad›¤›n› ortaya koydu.
Falcarinol adl› madde, havuçlar› mantar
hastal›¤›ndan koruyan ve bekletildi¤inde
üzerinde kara lekelerin oluflmas›n›
engelleyen bir madde. 

Newcastle upon Tyne Üniversitesi Bas›n Bülteni, 8 fiubat 2005
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