
Florida Üniversitesi’ne ba¤l› McKnight Beyin
Enstitüsü’nden araflt›rmac›lar, fare modelle-
riyle çal›flarak ilk kez beyin hücreleri üretimi-
nin kolayca çanakta gerçeklefltirilebilece¤i
bir yöntem gelifltirdiler. Yöntem, bir insan›n
kendi beyin hücrelerinin laboratuvarda ço¤al-
t›lmas›yla, Parkinson ya da epilepsi (sara) gi-
bi hastal›klar›n tedavisi için umut vaat edi-
yor. Yöntemin çekici yan›, gerekli beyin hüc-
relerinin, insan›n kendi vücudunun üretebile-
ce¤inden çok daha büyük say›larda üretilme-
sine olanak sa¤lamas›. Araflt›rmac›lardan
Bjorn Scheffler, “yöntem, beyin hücrelerinin
önce üretilip sonra say›lar›n›n art›r›laca¤› bir
montaj hatt›n› and›r›yor” diyor. “Üretti¤imiz
hücreleri toplay›p gereksinim duyuncaya ka-
dar dondurabiliriz. Sonra bunlar› çözüp bir
seri üretim süreci bafllat›r ve bir ton yeni nö-
ron üretebiliriz”. Baflka organ ve dokular›n
kendi kök hücrelerinin bilinmesine karfl›n,
beynin kök hücreleri bir s›r perdesinin arka-
s›nda gizli gibiydi. Bulundu¤u yer kaba hatla-
r›yla bilinmekle birlikte, ç›ok say›da farkl› tür
hücre aras›nda bunlar›n kimli¤ini belirlemek
mümkün olmuyordu. 
Gerçek nöron kök hücresini belirlemek için
araflt›rmac›lar “canl› hücre mikroskopisi”
denen bir teknik kullanm›fllar. Farelerden
al›nan de¤iflik kök hücreleri çeflitli kimyasal-
lar kullanarak farkl›laflmaya yönlendirdikten
sonra 30 saat boyunca her befl dakikada
otomatik olarak çekilen foto¤raflarla izle-
mifller ve süreci ilk anlar›ndan bafllay›p ifl-
levsel hücrelerin oluflumuna ve elektrofizyo-
lojik özelliklerini sergilemeye bafllamalar›na
kadar götüren videolar›n› elde etmifller.
Böylece hangi kök hücre aday›n›n sinir hüc-
resi oluflturdu¤u belirlenebilmifl. Araflt›rma-
c›lar, kök hücrelerin kültür kab›ndaki gelifli-
mini izleyerek edindikleri bilgilerle, farkl›-
laflma sürecini etkileyip özel ifllevli sinir
hücreleri oluflturmay› umuyorlar. 
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Pediatrics dergisinin Haziran say›s›nda
yay›mlanan bir araflt›rmaya göre liselerde
derslerin sabah›n erken saatlerinde
bafllamas› büyüme ça¤›ndaki ö¤rencileri
yeterli uykudan mahrum b›rakarak
akademik performanslar›n› düflürüyor.
Çal›flma, Northwestern Üniversitesi T›p
Fakültesi ve Uyku ve Sirkadyen (biyolojik
saat) Biyoloji Merkezi araflt›rmac›lar›yla,
Evanston kasabas› lisesinin
ö¤retmen,ö¤renci ve velilerince ortaklafla
yürütülmüfl. Ad› geçen lisede dersler 8:05’te
bafllay›p ö¤leden sonra 3:35’ekadar sürüyor.
Ayn› eyaletteki (Illinois) birçok lisedeyse

dersler daha da erken 7:15 yada 7:30’da
bafll›yor.   Araflt›rma sonuçlar›, tüm
ö¤rencilerin ö¤len sonras› saatlerde daha iyi
performans gösterdiklerini ortaya koymufl.
Dersleri sabah erken saatlerde bafllayan
ö¤rencilerse, yorgunluktan, dikkatlerini
toplamaktaki güçlükten ve anlat›lanlar›
kavramak için daha çok çaba harcamaktan
yak›nm›fllar. 
Araflt›rmac›lar,daha baflar›l› bir lise e¤itimi
için okullar›n bafllama saatlerinin
de¤ifltirilmesini ve test ve s›navlar›n gün
ortas›na do¤ru yap›lmas›n› öneriyorlar. 
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‹skemik Koflulland›rma (Ischemic
Preconditioning – IP) denen ve kasa kan
ak›fl›n›n önceden azal›p sonra artmas›yla
tan›mlanan bir olgunun, kaslar›n (özellikle
kalp kas›n›n) performans›n› art›rd›¤›
biliniyor. fiimdiyse, Minnesota Üniversitesi
Biyomedikal Mühendislik Bölümü’nden
Jinback Hong ve ekibince gerçeklefltirilen ve
sonuçlar› Muscle & Nerve dergisince
(http://www.interscience.wiley.com/journal/mus)
yay›mlanan bir araflt›rma, memelilerde k›fl
uykusuna (hibernasyon) yol açan bir
maddenin (K›fl Uykusuna Geçifl Tetikleyici
[hibernation induction trigger – HIT]),
iskelet kaslar›nda ayn› koruyucu etkiyi
gösterdi¤ini ortaya koymufl bulunuyor.

Araflt›rmada 77 domuzdan al›nan kas
dokular›, 90 dakika kadar düflük oksijenli
bir ortamda tutulduktan sonra 120 dakika
süreyle yeniden olsijenlendirilmifl.  Daha
sonra dokular› farkl› gruplara ay›ran ekip,
k›fl uykusunda olan ve uyan›k bulunan
Amerikan da¤ s›çanlar›ndan (woodchuck)
al›nan, kimine nalokson, kimine potasyum
kanal› t›kay›c› madde eklenmifl, kimi sade
b›rak›lm›fl plazmay› bu dokulara uygulam›fl.
30 ve 120 dakikal›k yeniden
oksijenlendirme seanslar›ndan sonra
kat›ks›z da¤ s›çan› plazmas› uygulanan
dokular›n en iyi kas etkinli¤ini gösterdi¤i
görülmüfl. 
K›fl uykusundaki bir hayvandan al›nan
serumun (plazma) k›fl uykusuna yatmayan
hayvanlarda dikkat çekici etkinli¤inin
insanlarda, özellikle damar ameliyatlar›yla,
hem iskeletleri hem de kaslar› içeren
düzeltici ameliyatlarda yarar sa¤layaca¤›
düflünülüyor.
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K›fl uykusuna yatan da¤ s›çan›, flubat bafl›nda
yuvas›ndan ç›k›yor; ama e¤er kendi gölgesini
görürse, yeniden uykuya yat›yor (demek ki günefl
›fl›nlar› henüz yeterince dik gelmiyor). Dolay›s›yla
Amerika’da halk aras›nda 2 fiubat’a “woodchuck
day” (da¤ s›çan› günü) deniyor.
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