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Dért yasindasiniz ve size bir gikolata veriliyor.

Ancak cikolatayr hemen yemez beklerseniz
daha bliylik bir cikolata kazanacaginiz séyleniyor.

Ne yapardiniz?

Daha bliytik bir cikolata icin
bekler miydiniz yoksa

“kiiciik de olsa tadini ¢ikarirm”
deyip yer miydiniz?

Cok basit gibi goriinse de bir cocugun boyle bir du-
rumda sergileyecegi davranis, yasaminin

geri kalaninda basarili olup olmayacagi hakkinda
cok énemli ipuclari veriyor.

Mischel, 1958 yilinda bir ada tilkesi olan Trinidadda kiil-

tiirel farkliliklar ve kisilik iizerine bir arastirma yapiyordu.
Aragtirmanin amaci tilkede yasayan Afrika kokenli ve Dogu Hin-
distan kokenli etnik gruplar arasindaki sozde “kisisel” farklilik-
lar1 bilimsel yontemlerle incelemekti. Dogu Hindistanlilar Afri-
kalilar1 “yaptiginin sonucunu diisiinmeden hareket eden, anlik
zevkler pesinde kosan, calismayan, gelecekte elde edebilecegi bii-
yiik kazanglar yerine bugiin eline gecirdigi kiiiik kazanglarla ye-
tinen kisiler” olarak tanimliyordu. Afrikalilar da Dogu Hindis-
tanllar1 “cimri, eli siki, gelecekte daha iyi veya daha ¢ok kazang
elde etme umuduyla su an ellerinde olanin da tadini ¢ikaramayan
kisiler” olarak tanimliyordu. 35’ Afrikali, 18’i Hindistan kokenli,
yaglar1 7 ile 9 arasinda degisen ve ayni okula giden 53 ¢ocuk tize-
rinde bir deney yapildi. Cocuklara, deneyi yapan kisinin aslin-
da okul hakkinda bilgi toplamak iizere orada oldugu, 6grencilere
yardimlarindan dolay: ¢ikolata verecegi sdylendi. Deneyi yapan
kisi elindeki biri kiigiik digeri biiyiik gikolatay1 gocuklara goster-
dikten sonra “maalesef yanimda bu biiyiik ¢ikolatalardan yete-
rince yok, fakat dntimiizdeki haftaya kadar beklerseniz bu biiyiik
gikolatadan getirecegim. Ama isterseniz simdi bu kiigiik ¢ikolata-
lar1 alabilirsiniz” dedi. Cocuklara kiiiik ¢ikolatay1 almalar1 duru-
munda bir hafta sonra gelecek biiytik ¢ikolatalardan alamayacak-
larini ok agik olarak ve 1srarla belirtti. Onlerindeki bos kagitlara,
simdi kiiciik ¢ikolatayr m1 yoksa bir hafta sonra biiyiik ¢ikolatay:
mu istediklerini yazmalarini istedi. Mischel ¢a-

Stanford Universitesi psikoloji profesorlerinden Walter

lismasinin sonuglarini duyurdugu ma-
kalesinde, bu iki etnik grup ara-
sinda onemli diizeyde farkli-
lik oldugunu yazacakti. Afrika
kékenlilerin gogu o giin kiigiik
gikolatay1 tercih ederken, Hin-
distan kokenlilerin gogu bir haf-
ta bekleyip biiyiik ¢ikolatay: al-
may1 tercih etmisti. Cocuklarin

00 yasi da kararlarinda 6nemliydi.

8-9 yaslarindaki cocuklar zevki ertele-
mede daha bagariliydi. Cocuklarin ait
olduklar1 sosyoekonomik sinifin, so-
nuglar iizerinde herhangi bir etkisinin
olmamasi ¢alismanin ortaya ¢ikardig: il-
ging bir bulguydu. Ogrencilerin ailele-
rinin zengin mi yoksa fakir mi oldu-
gu fark etmemisti, ama ailede baba
olup olmadig: 6nemli bir etkendi.
Afrika kokenli 6grenciler arasin-
da tek ebeveynli ¢ocuklarin say1-
s1 daha fazlaydi. Anne ve babanin
bir arada oldugu ailelerin ¢ocuk-
lar1 zevki ertelemede daha iistiin
bagar1 sergilemisti.

Mischel 1972 yilinda yapti-
&1 benzer bir ¢aligmada, bu se-
fer gocuklarda zevk erteleme ye-
tisinin ne zaman gelistigini be-
lirlemeyi hedeflemisti. Deney
Stanford Universitesinin Bing
Anaokuluna giden 4-6 yasla-
rindaki ¢ocuklar iizerinde ger-
ceklestirildi. Cocuklar, i¢in-
de bir masa ve bir sandalye di-
sinda dikkat dagitict herhangi
bir nesne olmayan, kii¢iik bir oda-
ya alindi. Masanin {izerindeki bir tep-
side kaymakl biskiivi, beyaz stingerimsi yapida yumusak bir se-
ker ve tuzlu kraker vardi. Arastirmaci, ¢ocuklara odada kendisi-
ni beklemelerini, bu arada isterlerse sekeri hemen yiyebilecekle-
rini, ama kendilerini kontrol eder ve beklerlerse geri geldiginde
onlara 6diil olarak ikinci bir seker verecegini soyledi. Cocuklar
fark etmemisti, ama duvardaki aynanin arkasindan Mischel on-
larin davranislarini izliyordu. Cocuklar arasinda sekeri yememek
i¢in dikkatini dagitmaya veya baska seylerle ilgilenmeye ¢alisan-
lar vard. Elleri ile gozlerini kapayanlar, tiim viicudu ile baska bir
yone donerek tepsiyi gorme alanindan ¢ikaranlar, masayi tekme-
leyenler, sac1 ile oynayanlar, sanki oyuncak bir hayvanmus gibi se-
keri oksayanlar vardi. Bazilar1 da kurnazdi, 6rnegin bir kiz gocu-
gu sekli kiiciik bir silindiri andiran siingerimsi sekerin icini bii-
yiik bir ustalikla bosaltmay1 basarmusti. Bir diger erkek ¢ocuk ise
kaymakli biskiiviyi giizelce ayirip kaymagini yemis, daha sonra
hicbir sey olmamus gibi biskiiviyi birlestirip tepsideki yerine bi-
rakmisti. Cocuklarin bir kismi da aragtirmaci odadan ayrilir ay-
rilmaz sekeri mideye indirmisti. Deney 600’un tizerinde ¢ocuk-
la tekrarlandi. Cogu sekeri yememek icin gayret gosterdi. Fakat
yaklagik ticte ikisi bir siire sonra dayanamayip sekeri yedi. Co-
cuklarin tigte biri ise aragtirmacinin on bes dakika sonra odaya
geri gelmesini bekleyerek ikinci sekeri almaya hak kazandi. Co-
cuklarin yaslar1 zevki ertelemelerinde ¢ok 6nemli bir belirleyiciy-
di. Yas ilerledikee otokontrol de giicleniyordu.
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Kisilik tizerindeki diger ¢alig- '}
malarina yogunlasan Mischel, P
seker deneyini neredeyse unut- f :
mustu. Fakat deneye katilanlar
arasinda Mischel'in ¢ kiz1 ve
birlikte bitytidiikleri yakin arka-
daglar1 da vardi. Mischel arada
bir kizlarina arkadaslarini so-
ruyor, derslerinin nasil gitti-
¢gini, okulda basarili olup ol-
madiklarin1 égrenmeye ca-
listyordu. Bilim insani ol-
masinin kendisine kazan-
dirdigi gozlem yetenegi-
ni evde de devam ettirince
bir stirprizle karsilasacakt.
Aldig1 cevaplarla yillar 6n-
ce yaptig1 seker deneyinin so-
nuglart arasinda bir iligki var gi-
biydi. Kizlarindan, arkadaglarmin
okuldaki basarilarini birden bese
kadar bir rakamla degerlendirmelerini
istedi. Onlarin degerlendirmeleri ile seker deneyinin so-
nuglarini karsilastirdiginda zevk erteleme ile okuldaki bagari ara-
sinda dogrusal bir iliski oldugunu gordii. Bunun iizerine 1981 y1-
linda, ilk denemeye katilan ve artik lise 6grencisi olan alt1 yiiz-
den fazla ¢ocugun anne babalarina, 6gretmenlerine ve okulda-
ki akademik danismanlarina mektup goéndererek ¢ocuklar hak-
kinda detaylh bilgi istedi. Bu bilgileri karsilastirdiginda evde ve
okulda davranis bozuklugu sergileyen, dikkat problemi yasayan,
stresli sartlarda zorlanan, arkadagliklarini devam ettirmede prob-
lem yagayan hatta tiniversiteye giris hazirlik sinavlarinda diisiik
puan alan 6grencilerin, zevk ertelemede zayif olan ¢ocuklar ara-
sindan ¢iktigini gordii. On bes dakika daha bekleyebilmis ¢ocuk-
lar, okulda basarili olduklar: gibi bu sinavlardan da digerler ¢o-
cuklardan daha yiiksek puan almisti.

Terrie Moffitt ve liderligindeki bir arastirma ekibi Yeni
Zelandada, gliniimiizde de devam eden genis kapsamli bir ¢alis-
ma baglatti. Diinedin sehrinde 1 Nisan 1972 ve 31 Mart 1973 ta-
rihleri arasinda diinyaya gelen biitiin ¢ocuklar bu ¢aligmanin bir
pargast oldu. Bilim literatiiriine “Diinedin Calismasi” olarak ge-
¢en bu aragtirmada o bir y1l boyunca dogan ve toplumun her ke-
simini temsil eden 1037 gocuk, yasamlar1 boyunca takip edildi.
Moftitt ve arkadaglari, yasamun ilk on yilinda belirlenen kisilik
oOzelliklerinin daha sonraki yasamlarinda bu ¢ocuklarin basarila-
rini1 nasll etkiledigini belirlemeye, calismadan elde edilen sonug-
larla sonraki kusaklarin daha iyi yetistirilmesi i¢in neler yapila-
bilecegini 6grenmeye ¢alistyordu. Caligmaya katilanlar 3, 5, 7, 9,
13, 15, 18, 21, 26, 32 ve en son olarak da 38 yaslarinda (2012de)
tiziksel ve zihinsel yonden gok kapsamli degerlendirmeden gegi-
rildi (bundan sonraki degerlendirmeler, denekler 44 ve 50 yasla-
rina ulastiginda yapilacak). Degerlendirmeler i¢in Diinedine d6-
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nen bu kisiler yagamlarinin her alanini kapsayan soru-
lara cevap verdi ve saglik degerlendirmelerinden geg-
ti. Dolagim, solunum ve iireme sistemlerinin durumu-
nu degerlendirmek igin testler yapildy, agiz ve dis sag-
liklarmin durumu belirlendi. Kan tahlilleri yapildi.
Sosyal ve psikolojik agidan da degerlendirmeden
gecirildiler. Sadece kendileri degil, aileleri hak-
kinda da bilgi toplandu.
Calismanm  bilim diinyasi agisindan
onemli bir diger ozelligi, ¢ok uzun siir-
mils olmasma ragmen deneklerin %
96’sinin takip edilebilmis olmasiydi.
Sadece hayatta bagarili olmus ve du-
rumlari iyi olanlar degil, basarisiz
olmus olanlar da takip ediliyor-
du. Bu da elde edilen sonuglarin
sadece belli bir grubu degil, po-
pilasyonun tamamini temsil et-
tigini gosteriyordu. Moffitt ve ar-
kadaglarinin  tizerinde durdugu
onemli bir kisilik 6zelligi ¢ocuklarin
otokontrol vyetileriydi. Cocuklarin ya-
samlarinin ilk on yilindaki davranislarina ba-
karak su sorulara cevap aramaya calistilar: Cocuk diistinmeden
hareket ediyor mu? Anlk kararlar verip onlar1 hemen uyguluyor
mu? Sirasini bekliyor mu? Kolayca cani sikiliyor mu? Caba ge-
rektiren iglerden kagryor mu? Kolayca dikkati dagiliyor mu? Her-
hangi bir konuya yogunlagabiliyor mu? Riskli seylerin pesinden
kosuyor mu? Yetiskinlerden devaml ilgi ve tesvik bekliyor mu?
Moftitt “Elbette her cocugun otokontrolii zaman zaman zayiflar,
¢iinkii yasamin baglangicinda gocuklarin kendilerini kontrol et-
me yetisi zaten zayiftir, onun igin de anne ve babalar onlar1 bu ko-
nuda egitir. Ancak bizim arastirmamizda, ¢ocuklar bu 6zellikler
acisindan degisik yaslarda degerlendirildi. Ayrica her degerlen-
dirme siirecinde her ¢ocuktan elde edilen bilgilerin yani sira dort
ayr1 0gretmeninden ve ebeveynlerinden de bilgi alindi. Dolay1-
styla “otokontrol” derken yillar boyu devam eden ve farkli ortam-
larda tekrarlayan davranislar1 kast ediyorum” diyor.

Moftitt ve ekibi denekler otuzlu yaslarina ulastiginda, yillar-
ca elde ettikleri bilgileri karsilastirdi ve olaganiistii bir gercegin
glin 19181na ¢iktigini gordi. Cocuklarin yasamlarinin ilk on yilin-
da sergiledigi kendini kontrol etme yetileri, ileride basarili olup
olmayacaklarini tahminde ailelerinin gelir diizeyinden ve hatta
kendi zeka diizeylerinden bile ¢ok daha etkili bir gostergeydi. Ba-
sarili olduklar1 alan sadece meslekleri de degildi. Moffitt kendile-
rini kontrol edebilme yetileri agisindan denekleri en giigliiden en
zayifa dogru bes gruba ayirdy; boylece her grupta yaklasik 200 ki-
siye ait veri degerlendiriliyordu. Bu veri seti, her bir denegin o gii-
ne kadar klinik diizeyde yasadig1 saglik problemlerinin sayisi ile
karsilagtirilinca, ¢ocuk yastaki otokontrol yetisinin, kisinin ileri-
ki yillardaki saglik durumunun saglam bir gostergesi oldugu da
ortaya ¢ikti.
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Otokontrolii zayif olanlar, saglik problemleri en fazla olanlar-
di. Kendilerini kontrol edebilenler ise ¢ok daha saglikliydi. Mof-
fitt ve ekibi bununla da yetinmeyip bir adim daha ileri giderek 38
yasinda olan deneklerin sonraki yasamlarinda saglik problemle-
ri agisindan risk diizeylerini de tahmin etti. Bunun i¢in goziin re-
tina tabakasindaki kan damarlarinin genisligi belirlendi. Bu da-
marlarin genisligi, ileride kisinin fel¢ olma riskini ve beyindeki
dolasim sistemiyle ilgili bagka bazi rahatsizliklar1 gecirme riskini
belirlemede 6nemli bir gostergedir. Genel saglik durumunda ol-
dugu gibi bu konuda da, otokontrolii zayif olanlarin risk oraninin
¢ok daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikt1.

Otokontrolle saglik arasindaki iligkiyi aragtiran bilim insanla-
rindan biri de Columbia Universitesinde Mischel'in doktora 6g-
rencisi olmug ve su anda Berkeleydeki Kaliforniya Universitesi
Psikoloji Béliimi'nde 6gretim iiyesi olan Ozlem AyduK'tu.
Ayduk ve arastirma grubu, Mischel'in ilk ¢alismasina ka-
tilan gocuklardan 164tinii 30 yil sonra degerlendirdi-
ginde, zevki erteleme yetisi ile boy ve agirlig: esas alan
ve viicuttaki yag miktarmm bir ol¢iisii olarak kulla-
nilan viicut kiitle indeksi arasinda dogrusal bir ilis-
ki oldugunu buldu. Cocuklarin sekeri yemeyi er-
teledigi her dakika, otuz yil sonra ulastikla-
r1 viicut kiitle indeksi degerinde 0,2 puanlik
bir azalis1 6ngoriiyordu. Bir diger deyisle
dort yasindayken otokontrolii zayif olan
cocuklar otuz dort yasina geldiklerin-
de, otokontrolii giiglii olan ¢ocuklar-
dan daha sismand1. Ayduk “elde etti-
gimiz sonuglar ¢ocuklarda otokont-
rolii iyilestirmeye yonelik miida-
halelerin onlarin ileri yaglarda agir1
sisman olma risklerini azaltacagini
gosteriyor” diyor ve ekliyor “bu da
toplumun tamamui i¢in olumlu so-
nuglar doguracaktir”

Moftitt ve akradaslar1 ¢ocukken
otokontrolii zayif olanlar arasinda,

38 yasina ulagtiklarinda daha yiik-
sek oranda sigara, i¢ki ve uyusturu-

cu bagimlisi bulundugunu belirledi.
Mahkeme ve polis kayitlarindan de-
neklerin herhangi bir sug isleyip isle-
medigine bakilinca, o tarihte 38 yasin-
da olup da ¢ocukken zayif otokontro-
le sahip olanlarin % 40’mn1n, yasalar ile
baglarinin derde girmis oldugu ortaya
¢ikti. Maddi durum agisindan da ben-
zer bir egilim vardi. Cocukken otokont-
rolii giiglii olanlar gelecek i¢in daha faz-
la yatirim yapmusti ve mali durumlari da-
ha iyiydi. Digerleri ise yasamlar1 boyunca
mali problem yasamusti.

Moffitt ve arkadaslar1 bu sefer cocuklukta sergilenen otokont-
rol yetisinin bir sonraki kusag: etkileyip etkilemedigini belirlemek
i¢in denekler gocuk sahibi olduklarinda iyi birer anne veya baba
olup olmadiklarini degerlendirdi. Otuzlu yaglarin sonuna dogru
yaklastiklarinda deneklerin % 7571, yani yaklasik 750’si ¢ocuk sa-
hibi olmustu. Cocuklart ii¢ yagina ulastiginda arastirma ekibi on-
lar1 evlerinde ziyaret edip hem gocuklar1 hem de anne ve babala-
rin gocuklariyla olan iligkilerini degerlendirdi. Yapilan video ka-
yitlar, ebeveynlik konusunda uzman Kkisilere génderildi. Bu uz-
manlar aragtirma ekibinin bir parcasi olmadigs i¢in, denekleri ta-
rafsiz olarak degerlendirdi. Uzmanlar ebeveynligi anne ve babala-
rin ¢ocuklarina gosterdigi sicaklik, gocuklarinin ihtiyaglarina gos-
terdigi hassaslik ve son olarak da ¢ocuklarmin gelisimi icin goster-
dikleri ¢aba acisindan degerlendirdi. Bu degerlendirmelerin so-

nucu da digerlerine paraleldi. Cocukken otokontrolii zayif olan-
lar bitytiytip gocuk sahibi olduklarinda da zayif birer ebe-
veyn olmustu. Cocuklarmna kars1 daha az sicak ve on-
larin ihtiyaglarina kars: daha az hassaslardi. Ayri-
ca gocuklarmin gelisimini saglayacak bir ortam
olusturmada da geride kalmislardi. Diinedin
Caligmasrnda aragtirmacilar verileri deger-
lendirirken, karsilagtirmalarin saglikli ola-
bilmesi icin birtakim istatistiksel diizen-
lemeler yaparak ¢ocuklarin yetistigi or-
tamlarm farklihgindan dogacak et-
kileri en aza indirmeye ¢alist1. Fa-
kat yine de ¢ocuklarin aile ortam-
larinin birbirinden farkli olmasi-
nin, sonuglar1 etkilemis olaca-
gin1 disiintiyor olabilirsiniz.
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Bu olasihigr ortadan kaldiracak en etkin yol, deneyi ayni ailede
biiyiimiis, dolayisiyla ayni ¢cevre kosullarina maruz kalmas ikizler
tizerinde yapmak olacakti. Moftitt ve ekibi bu diistinceyle ayni ¢a-
ligma modelini kullanarak bu sefer Ingilterede bir ¢alisma baglat-
t1. 1995-1996 yillarinda dogan 2232 ikiz ¢aligmaya alindu. Ikizle-
rin yaklagik yarisi tek yumurta, diger yarisi ise ¢ift yumurta ikiz-
leriydi. Aragtirmacilar ikizleri dogumlarinda, 5, 7, 10, 12 ve 18
yaglarinda Diinedin Caligmasrndaki gibi degerlendirmeden ge-
¢irdi. Giintimiizde hala lise 6grencisi olan ikizler, okuldaki basa-
rilary, sigara aliskanlig1 ve genglik suglar1 isleyip islemedikleri ba-
kimindan degerlendirildi. Bu ti¢ kriter genglerin yetiskin yaslar-
daki, sirasiyla mali durumlarini, saghik durumlarini ve hukuk sis-
temi ile iligskilerini tahminde en giiclii kriterlerdi. Ayni ailede ye-
tismis ve hemen hemen ayni sartlara maruz kalmis ikizlerden de
Diinedin Caligmasrna paralel sonuglar elde edildi. Otokontrolii
zayif olanlar okulda daha fazla sorun yastyor ve pek ¢cogu sigara
kullaniyordu. Aralarinda polisle bas1 derde girenler de vardi. Bu
caligma, sadece aile ortami veya anne babanin ebeveynlik yete-
neklerinin degil, gocugun kendisinden kaynaklanan otokontrolii
gelistirme yeteneginin de 6nemli oldugunu gosteriyordu.
Otokontrolle ilgili aragtirmalar uzun siire davranislara ve dav-
raniglarin uzun siireli sonuglarina odaklandi. Fakat son yillarda
otokontroliin diger zihinsel iglevlerle olan iliskisi ve hatta beynin
hangi bolimlerini etkiledigi konusunda da bulgular elde edil-
di. Ayduk ve bu konuda ¢alisan diger bilim insanlar1 zevk erte-
leme yetisi ile duygular1 yoénlendirebilme yetisi arasin-
da 6nemli bir iligki oldugunu buldu. Bu iliskinin ilk
delilleri de yine Mischel'in tinlii ¢alismasina
dayaniyor.
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O caligmada dikkatlerini tamamen sekere yoneltip gozlerini se-
kere diken ¢ocuklarin beklemekte zorlandigi, dikkatlerini bagka
seylere veren, 6rnegin duvarlara bakan veya masayla, saglariyla
oynayan ¢ocuklarin beklemekte daha az zorlandig1 gézlenmis-
ti. Bu gozlemler ¢ocuklarin deney sirasinda dikkatlerini yonlen-
dirme yetilerinin bekleme zamanini dogrudan etkiledigini goste-
riyordu. Daha sonraki ¢aligmalar, deneyler sirasinda 6fkeli veya
tizgiin olan ¢ocuklarin dikkatlerini ddiile (seker) daha ¢ok odak-
ladigin1 gosterdi.

Ayduk bu konularda elde edilen bilimsel verilerin, zevk erte-
leme ve duygular: yonlendirebilme yetilerinin birbiriyle baglan-
tili olduguna ve genel bir “kendini yonlendirme yetisinin” varli-
g1na isaret ettigini belirtiyor. Bu kurama gore kisiler arasindaki
-bu “kontrol merkezi’nin giicii agisindan- farklilik, her birimizin
degisik uyarilar karsisindaki tavrina yansiyor (sekeri alip alma-
mak, istedigi olmadiginda hir¢inlagmak, ditstinmeden anlik tep-
kiler vermek). Dolayisiyla hem zevk erteleme yetisi hem de duy-
gular1 kontrol edebilme yetisi ayni genel kontrol merkezinin gii-
ciinil yanstitiyor. Boyle olunca da birinden elde edilen veri (6rne-
gin zevk erteleme yetisi), digerinin (duygular1 kontrol edebilme)
gostergesi olabiliyor. Ayduk, beyin goriintiileme arastirmalarin-
dan elde edilen sonuglarin bu kurami destekler nitelikte oldugu-
nu belirtiyor. Bu ¢aligmalar hem zevk erteleme hem de duygu-
larin yonlendirilmesi islevleri yerine getirilirken beyindeki late-
ral prefrontal korteksin etkinlestigini gosteriyor. Ayrica denek-

lere negatif duygularini

artiracak veya azaltacak

fotograflar  gosterildi-

ginde amigdalanin et-
kinligi degisiyor.
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Olumsuz duygularin artmasi amigdalanin etkinligi-
ni artirirken bu duygularin azalmasi amigdalanin et-
kinligini diistirtiyor. Ayni konuda yapilan bagka bir
caligma ise lateral prefrontal korteksin etkinligi art-
tiginda amigdalanin etkinliginin azaldigini, bu iki-
si arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gosteriyor.
Casey ve arkadaslari, kendini kontol edebilmede, fi-
ziksel tepkinin dnlenmesinde ve diistincelerin bas-
ki altinda tutulmasinda 6zellikle ventrolateral pref-
rontal korteksin 6nemli oldugunu bildiriyor. Biitiin
bu bulgulara ragmen Ayduk bu konuda daha fazla ve
detayli aligmaya ihtiya¢ duyuldugunu, 6rnegin ken-
dini kontrol edebilme yetisinde sadece lateral pref-
rontal korteksin islev gérmedigini, beynin bagka ba-
z1 bolgelerinin de gorev aldigini vurguluyor.

Otokontrol her kiiltiirde ¢ocuklara 6gretilme-
ye ¢alisilan ve 6nemli sayilan bir yeti. Ancak degisik
tilkeler ve kiiltiirler arasinda bu acidan farklar oldu-
gu da bir gergek. Kiiltiirel farkliligin ¢ocuklarin egi-
timinde ne kadar 6nemli oldugunu, kisa siireli ola-
rak ABD'ye gelen bazi ailelerde gozlemledim. Bilim-
sel olmamakla birlikte kisisel gozlemlerim, Uzak Do-
gulu, Cinli ve ozellikle Giiney Koreli anne ve babala-
rin ¢ocuklarinin egitimiyle daha yakindan ilgilendi-
gi ve gocuklarinin egitimi i¢in daha fazla zaman har-
cadig1 yoniindeydi. Cocuklarinin performanslari-
n1 yakindan takip edip gerekli destegi sagladiklari-
n1 ve ¢ocuklarini tegvik ettiklerini gézlemledim. Sos-
yal ortamlarda ¢ocuklarimin basarilarin siklikla di-
le getiriyor olmalar1 da dikkat ¢ekiciydi. Erken yas-
tan itibaren gocuklarma kendilerini kontrol etmeyi
Ogretiyorlardi.

Ozellikle Giiney Korede, ¢ocukluklarini yasama-
ma pahasina olsa da, gocuklarin zamanlarinin biiytik
bir kismini ders ¢alismakla gecirdigi biliniyor. Ebe-
veynler, egitimde avantajli olmalari i¢in ¢ocuklarina
oOzel 6gretmenler tutup gece gec saatlere kadar calig-
malarini sagliyor. Giiney Korede bu tiir uygulama-
larin giinde on dort saat gibi anormal bir seviyeye
ulasmasi hitkiimetin gece saat 10dan sonra gocukla-
rin ders ¢aligmasini resmen yasaklamasina neden ol-
mus. Hitkiimet kurala uyulmasini saglamak icin de-
netciler tutmus. Her ne kadar asir1 olsa da, bu tiir uy-
gulamalarin Uzak Dogulu gocuklara avantaj sagladi-
&1 bilimsel calismalarla da tespit edilmis bir gergek.
Ornegin bir ¢alismada Cinli anaokulu 6grencileri-
nin zihinsel kontrol gelistirmede, ayni yastaki Ame-
rikali 6grencilerden alt1 ay ilerde oldugu gozlenmis.
Bir baska ¢alismada ise 3 yagindaki Koreli cocuklarin
kendilerinden yaklagik bir buguk yas daha biiyiik In-
giliz cocuklarla ayni diizeyde zihinsel kontrole sahip
oldugu belirlenmis. Mischel'in 1958de yaptig1 ve Af-

rikallar ile Hindistanhlar arasinda yaptigiyla karsi-
lastirmay1 da goz oniine alirsak, biitiin bu gozlemler
otokontroliin 6gretilebilir oldugunu kanitliyor.

Terrie Moffitt hem Yeni Zelanda hem de
Ingilterede gerceklestirilen ve yillarca siiren ¢aligma-
larina dayanarak, ¢ocuklarin erken yagslarda sergile-
digi otokontrol diizeyinin sadece gelecekteki basa-
rilarmi, saghklarini ve hukuk sistemiyle olan iliski-
lerini belirlemekle kalmadiginin, otokontroliin da-
ha biiytik ¢ercevede uluslar ve toplumlar i¢in de ¢ok
6nemli oldugunun altin1 giziyor. Otokontrol egiti-
minden, o konuda zaten giiglii olsalar bile tiim ¢o-
cuklarin buyiik fayda gorecegini belirtiyor. Bu ne-
denle iilkelerin egitim programlarinda otokontro-
lii gelistirmenin amag edinilmesini &neriyor. Ornek
olarak ¢ocuk programlarindan Susam Sokagrnin bir
uygulamasina dikkat cekiyor. Program yapimcila-
11 gocuklara otokontrolii ve zevki ertelemeyi 6gret-
mek i¢in “Benim i¢in, senin i¢in, sonrast i¢in” adli bir
program yapiyor. Elmo, A¢ikgéz ve Kurabiye Cana-
var1 ¢ocuklara para biriktirmeyi telkin ediyor. Fakat
Kurabiye Canavari eline para geger ge¢mez kurabiye
alip yiyor. Kurabiye Canavarrnin yaptiginin aksine,
zevkin ertelenmesinin olumlu sonuglar1 gosterilerek
gocuklara otokontrol ve zevk erteleme 6gretiliyor.

Ayduk bu sonuglara bakarken bir gercegi de goz
6ninde bulundurmak gerektigini belirtiyor. “Biitiin
bu sonuglar zevk erteleme veya otokontrol yetisi giic-
lii olan ¢ocuklarin hayatta basarili olma olasiliklari-
nin, diisiik olanlardan daha ytiksek oldugunu goste-
riyor. Ancak bu sonuglar otokontrolii giiclii olan her
¢ocugun kesinlikle hayatta basarili olacag1 veya bu
yetisi gli¢siiz olan her cocugun kesinlikle hayatta ba-
sarisiz olacagl anlamina gelmiyor” diyor ve ekliyor
“bununla birlikte ¢ocuklarimizin bu yetilerini gelis-
tirmelerine yardimc olarak onlarin yasamda basarili
olma sanslarini artirmalarina katkida bulunabiliriz”
Otokontrol ve zevk erteleme konularinda ¢ocukla-
rimiza verecegimiz egitim siiphesiz sadece onlarin
kendi gelecegi i¢in degil, iilkemizin gelecegi icin de
¢ok olumlu sonuglar doguracaktir.
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