TURKIYE SUNGERLERI
VEFARMAKOLOJiK

Deniz canhlarindan ila¢ yapimiyla il-
gili arastirmalar son zamanlarda olduk-
ca artti. Alglerden, bazi baliklardan, de-
niz tavsanlari gibi bazi yumusakcalar-
dan, stingerlerden agr1 kesici, anti-viral,
antibiyotik, anti-timéral, anti-kanser
ozellikli biyokimyasal bilesikler elde
ediliyor. Bu arastirmalardan biri de til-
kemizde, TUBITAK'mn desteginde, Al-
manya’yla yapilan ortak bir projeyle
basladi. Projenin yiiritticiltglndg,
Prof. Dr Belma Konuklugil (Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi) ve
Prof. Dr. Peter Proksch (Diiseldorf Far-
masdétik Biyoloji ve Biyoteknoloji Ensti-
tlst) yapiyor. Projede, tlkemizdeki ya-
sayan stingerler ve bunlardaki etken bi-
yoaktif maddelerin ortaya cikarilmasi
hedefleniyor. Calismalar iki asamali ola-
rak vyapilacak. ik olarak, sualtindan
stinger Ornekleri toplanacak ve teshis
edilecek. Sonra, bu 6rneklerden labora-
tuvarda etken biyoaktif maddeler orta-
ya cikarilacak. Biz de, bu calismanin
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icinde yer alarak, hem projeye katkida
bulunduk hem de c¢alismanin nasil ya-
pildigini sizlere aktaralim istedik .
Calismaya projenin ilk asamasi olan
stinger tirlerinin toplanmasiyla basla-
dik. Bunun icin Fethiye bolgesine bir
dalis planladik ve Mart (2006) aymmn
baslarinda bolgeye gittik. Tekneye dalis
malzemelerimizi, 6rnek toplama arac-
gereclerimizi ve sualti fotograf makine-
si yiikleyerek denize acildik. Ilk olarak,
dalgadan korunakli bir yer olan Dalyan
Koyuna girdik. Ilk dalistmizi da bu koy-
da gerceklestirdik. Su sicaklig1 yaklasik
15 °C. Uzerimizdeki dalis elbiseleri, en
dustik 11 °Clik su sicakligina kadar da-
lis yapmaya uygun. Suya girdikten son-
ra goris mesafesinin cok iyi olmadigini
gorduk. Bu, btiyiik olasilikla yagmurlar-
dan dolay1 olusan erozyondan kaynakli.
flk metrelerde zemin kumluk ve bazi
yerlerde de kiiciik kayaliklar var. Ko-
yun i¢ kisminin zemin fauna ve florasi
olduk¢a az. Bunun nedeni i¢ kisimda

akintinin, dolayisiyla besleyici element-
lerin az olmasi. Bu béliimde fazla oya-
lanmadan koyun dis kismina dogru iler-
ledik. Koyun dis kisminda, 10 metrelik
derinlikte ilerlerken altimizdaki kayalik
bolgenin tizerinde ilk slinger tiirlerine
rastladik. Bunlar, kayalarin tizerini hali
gibi kaplamis kirmizi renkli stingerler
(Spirastrella sp.). Hemen ilerisinde si-
yah renkli araba yikama stingerine ben-
zeyen bir tlir daha var. Hayvandan ¢ok
sualti bitkilerine benzeyen stingerler ol-
dukca degisik yapida. Stingerlere, géz-
le goriilebilen en ilkel omurgasiz hay-
van grubu diyebiliriz. Cok hticreli gru-
bundan olmalarina karsin gercek or-
ganlar1 yok. Sinir sistemleri de cok ba-
sit. Bir kismina dokununca, verilen tep-
ki yalnizca dokunulan bolgeden gercek-
lesir. Stiingerlerin hareket etmemeleri,
gozle goriilen bir organlart olmamasi
ve bitkiye benzemeleri nedeniyle, uzun
stire bitki olarak dtistintilmesine neden
olmus. 1765 yilinda stingerlerin ic yapi-



lar1 ayrmtili olarak incelenince hayvan
olduklar anlagilmis. Daldigimiz bolge-
de en yaygin bulunan tir, kayalarin
tizerini kaplayan hali bicimindeki kirmi-
z1 renkli stingerler. Bu ttirtin viicut ka-
linlig1 0,5 cm kadar ve dis ytizeyleri za-
rims1 yapida. Ayrica, viicut ytizeylerin-
deki damarli yapilar, bu damarlarin bir-
lestigi yerler cok belirgin ve bir yanar-
dag agzina benziyor. Biraz daha derine
inince farkli stinger tiirleriyle karsilas-
tik. Dalli yapida, turuncu renkli Axinel-
la tirleri, kigcticiik kale bici-
minde, stitlii kahve renkte bazi
Ircinia tiirleri, daha baska ya-
rim ay biciminde, siyah Ircinia
turleri, profiterol tatlisma ben-
zeyen sarr-turuncu renkli Age-
las tirleri gibi. Birbirlerine hig
benzemeyen, hatta ayni cins
icinde bile ¢ok farkli yapr gos-
teren stingerler, morfolojik ola-
rak agac, cali, kadeh, vazo, bo-
ru, mantar, canak, torba, cisim-
lerin tizerini 6rten kabuklar,
diizensiz klimeler gibi cok de-
gisik bicimde olabiliyorlar. Bi-
yukliikleri de benzer bicimde
degiskenlik gosteriryor. Birkac
mm’den, 1-2 metreye kadar bu-
yiyebilen stinger tirleri bulu-

nur. Bizim rastladigimiz en buytik tiir-
se, yaklasik 50 cm civarinda olan ve de-
li stinger olarak bilinen bir Ircinia tiird.
Bu tiirtin bir masa kadar olan biytk-
ltikteki bireylerine kiyilarimizda rastla-
mak da olasi. Stingerlerin viicut yapila-
rina baktigimizda, tizerinde cok miktar-
da gozenek oldugunu gordik. “Por”
denen bu gozenekler araciligiyla bes-
lenme ve solunum yaparlar. Beslenme
Ozellikleri sayesinde suyun temizlenme-
sini de saglarlar. Bu yapi sayesinde, su-

Yaklasik 600 milyon yil 6nce
ortaya cikan siingerler giinii-
miize kadar soylarini devam

ettirebilmislerdir.

yu stizerek viicut icine alirlar. Suyun di-
sarlya verilmesiyse “oskulum” denen
daha buytk delikler araciligiyla olur.
Su akimi, yakali hticreler ve bu hiicre-
lerde bulunan kamcilar araciligiyla ger-
ceklesir. Su, viicuda girerken berabe-
rinde, su icindeki asili duran maddeleri,
bakterileri, bir hticrelileri de tasir. Kam-
cilar aracilidiyla yakalanan bu besinler-
le de beslenme saglanir. Ayrica, bu su
akimi sayesinde solunum da gercekles-
mis olur. Bunlarin yaninda stingerler
beslenirken bir yandan da
suyu stizerek suyun temiz-
lenmesini de saglarlar. Or-
negin, 500 cm”liik bir ban-
yo stingeri, dakikada 2 litre
kadar suyu stizebilir. 10 cm
boyunda ve 1 cm ¢apindaki
kiictik bir siingerse glinde
22,5 litre suyu stizebilir. Da-
lislarimiz sirasinda yapila-
cak arastirma icin arastirma
icin, stinger tirlerinden bi-
yukliklerine oranla degisik
miktarlarda parcalar1 kese-
rek aldik. Ornek toplarken
bir stinger kolonisinin yal-
nizca bir parcasim aldik.
Geride kalan kisimdaki do-
kular da zaman icinde iyile-
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Siingerlerimizin Farmakolojik Ozellikleri Ortaya Cikarilacak

Proje yiiriitiiciisii, Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim Dali dgretin tyesi

Prof. Dr. Belma Konuklugil’e sorduk:

BTD: Projeye nasil basladiniz?

Prof. Dr. Belma Konuklugil: Diisseldorf Univer-
sitesi’nde molekiiler biyolojiyle ilgili calismalar ya-
piyordum. Bazi analizler icin Eczacilik Fakiiltesi’nin
laboratuarlarini kullaniyordum. Bu arada Prof. Dr.
Peter Proksch’la tamstim. Proksch, Yugoslav-
ya’dan ve baska denilerden getirdigi deniz siinger-
leriyle ilgili calismalar yapiyordu. Benzer bir calis-
manin Tiirkye’de yapiimadigini gordiim. Proksch
da benzer bir calismay tilkemiz icin yapmayi teklif
edince, bir proje olusturduk ve TUBITAK’a sunduk.
Proje kabul edildi ve calismalar basladi.

BTD: Siingerlerden ne gibi maddeler elde edi-
liyor?

Konuklugil: Bitkilerden elde edilen etken
maddelerin tedavide kullanilmasinin ¢ok onemli
oldugunu biliyoruz. Her yil yapilan calismalarla bu
etken maddelerin sayisi artiyor. Son yillarda bitki-
lerin disinda, deniz (iriinlerinin de yeni ilac eldesi

sir ve slinger btliytimesine devam edebi-
lir. Bu dalisimiz, suyun soguk olmasin-
dan dolayr 45 dakika kadar stirdd. En
fazla 20 metreye kadar inerek stinger
ornekleri topladik ve tekneye dondiik.
fkinci dalistmizi ayni bolgeye yaptik.
Benzer siinger tiirlerinden topladik ve
o glinki dalislarimizi bitirdik. Topladi-
gimiz sungerleri, ilk olarak tiirlerine
gore ayirdik. Daha sonra bigakla kiiglik
parcalara ayirip, ici % 70’lik etil alkolle
dolu kavanozlara koyduk. Kiictik bir
parcasmni da tir teshisinde kullanmak
tizere ayirdik. Etil alkol, canli dokularin
bozulmadan yillarca korunmasini sagla-
yan bir madde. Miize caligmalarinda da
%70’lik etil alkol kullanilir.
Stingerlerin ilging 6zelliklerinden bi-
ri viicutlarinda basit de olsa bir iskelet
sistemlerinin olmasi. Bu iskelet sistem-

icin, yeni bir kaynak olabilecegi ortaya cikti. Siin-
gerler de ila¢ yapimi icin uygun bir grup. Bunun-
la ilgili ilk calisma, Werner Bergmann tarafindan
1951 yilinda yapilmis. Werner Bergmann, Kara-
yipler’de yetisen bir siinger olan Cryptotethia
crypta tiirlinden, “spongouridin”, “spongotimi-
din” ve “spongosin” denen ii¢ tane etken madde
elde etmis. Bu ii¢ etken madde daha sonra sente-
tik bir ilacin (ara-A) olusturulmasinda model ol-
mus. Daha sonraki yillarda yapilan calismalarla
izole edilen etken maddelere, malaryaya (sitma)
etkili manzamin A, anti-tlimor etkili ve yapisi kan-
ser tedavisinde basariyla kullanilan Taxol’e benze-

leri, “spiktil” denen iskelet ignelerin-
den, “sklerit” denen iskelet plakalar1 ya
da sponjin liflerinden ya da her ikisinin
birlesmesinden olusur. Igne yapilarinda
CaCO, (kalsiyum karbonat) ve SiO, (Si-
lisyum dioksit) bulunur. Iskeletteki ig-
ne yapilari, stinger tirlerinin belirlen-
mesinde cok 6nemli rol oynar. Her ti-
riin kendine 6zgu bir igne yapisi olur.
Iskelet igneleri, stingerlerin kaya, mer-
can, cesitli kabuklar gibi sert zeminlere
tutunmasini da saglar. Bu igneler, basit
bir igne biciminde olabilecegi gibi kiire,
yildiz, gemi capasi, cengel gibi degisik
bicimli de olabilir. Ayrica, gézenekli vi-
cut yapist bircok canlimin siinger tze-
rinde yasamasma olanak saglar. Sin-
gerler her ne kadar zehirli kimyasallar
salgilayip kendilerini korusalar da g6ze-
neklerden iceri girip yasayan canlilara

yen laulimalit, anti-enflamatuar etkili manoalit, an-
ti-viral etkili muqubin’i drnek olarak verebiliriz.

BTD: Deniz iiriinlerinden elde edilen ilaglar var mi?

Konuklugil: Su anda, satisi yapilan anti-viral
ve morfine yakin agn kesici ozelligi bulunan iki
ilag var. Deniz canlilarindan etken madde izolasyo-
nuyla bircok o6zel etken maddeler elde edilmis.
1999’da bu sayi 10.000 civarinda olup, 2002’de
de bu maddelerden 13’niin klinik calismalar ya-
pilmis. Deniz iiriinleri icinde siingerler dnemli bir
yer tutuyor. Siingerlerle yapilan calismalarda bagi-
siklik baskilayic, iltihap onleyici, agri kesici, anti-
kanser ve antibiyotik etkiler saptanmistir.

karsi caresizdirler. Ozellikle, bazi halka-
i kurtlar grubunun tyeleri, baz1 kari-
desler ve kirilgan yapida olan bazi sa-
cakli yildiz tiirleri, 6zellikle buytk stin-
gerlerin icine girerek gtivenli bir bicim-
de yasamlarini siirddrtrler. Uremeleri
eseyli ya da eseysiz olarak (tomurcuk-
lanma) gerceklesir.

Akvaryum Duvari ve
Farkli Stinger Turleri

fkinci giin dahs noktas: olarak farkl
bir boélgeye gittik. Burasi, Akvaryum
Duvari denen akintiya acik bir yer. Du-
var, yaklasik 10 metre derinlikte basl-
yor ve 50-60 metreye kadar devam edi-
yor. Ondan sonrasinda kumluk zemin
basliyor. Suya girdikten sonra duvarin




basladig1 yere geldik ve stinger tiirlerini
aramaya basladik. Burasi ilk glinkii ye-
re oranla stinger acisindan daha zengin
bir bolge. Bunda akintinin etkisi var.
Akinti, bol miktarda mikroskopik besin
tasir. Ayrica, dip yapisindaki stingerle-
rin tutunabilecekleri bol miktarda kaya
da var. Hem besin, hem de uygun ya-
sam ortami bir arada olunca, bircok
stinger, kayalar tizerinde en iyi yeri kap-
mak icin birbirleriyle miicadeleye gir-
mis gibiler. Bazi noktalarda 3-4 tane
stinger tlrd bir arada ve sikisik bir du-
rumdalar. Bu bélgede de yaygin olarak
bulunan tr kirmizi renkli hali stingeri.
Ancak, bobrek bicimde olan Chondria,
dalli bicimde olan Axinella, yuvarlak bi-
¢imli Petrocia gibi tiirler de var. Akvar-
yum duvarinda 30 metre derinlige ka-
dar indik ve cesitli stinger ttirlerinden
ornekler topladik. Burada, stingerler di-
sinda dalislarda gormeye pek alisik ol-
madigimiz buytikltkte, soylari tehlike-
de olan lagos, orfoz gibi baliklara da
rastladik. Baliklarin, bizi fark etmeleriy-
le, ortadan kaybolmalar1 arasinda sani-
yeler gecti. Bu, baliklarin dalgiclardan
gelebilecek tehlikeyi bildiklerinin gos-
tergesi. Yasak olmasina karsin zipkinla
yapilan avcilik, baliklar1 dalgiclardan
korkar hale getirmis. Hizla kagmalarin-
dan dolay! baliklardan gortinti alama-
dik ve tzildik. Ancak, baliklarin hayat-
ta kalma icglidustyle hizla uzaklasma-
larina da sevindik. En azindan hayatta
kalmanin bir yolunu daha 6grenmisler.
Sualtindaki islerimizi bitirerek dalisimiz
noktaladik ve tekneye dondiik. Tekne-
de bir gtin 6nceki islemleri yaptik. Top-
lam 15 civarinda farkli stinger tiirt top-
ladik ve Ankara’ya dondik.

Farmakognozi
Laboratuvarinda
Calismalar

Stingerler tizerindeki laboratuvar ca-
lismalar1 Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi Laboratuva-
r'nda yapildi. Prof. Dr. Belma Konuklu-

gil ve Arastirma Gorevlisi Alper Gékbu-
lut tarafindan yapilan calismalarda de-
nizden getirilen stingerlerin 6zt cikaril-
di. Siingerin 6ziinln cikarilmasi icin
once, stingerlerin suyu sikilarak kuru-
tuldu. Sonra stingerler kiictik parcalara
ayrildi. Sonra erlen kaplarina belirli
oranlarda konuldu ve tizerine metanol
eklendi. Daha sonra karistirictya alina-
rak siinger Ozlniin c¢ikmast sagladi.
Bundan sonra sira 6ziin icindeki meta-
noltin alinmasina geldi. Rotavapor de-
nen gelismis bir damitma aleti yardimuy-
la, metanol stinger 6ztinden ayrildi. Bu
islem, toplanan tlim ttirler icin uygulan-
di. Bundan sonra yapilacak islemler,
projenin diger ayagini olusturan Alman-
ya’da yapilacak. Elde edilen siinger
6zlinde farmakolojik aktivite ¢aligmala-
r1 yapilacak ve bu tiirlerin etken madde-
leri bulunmaya calisilacak. Buraya ka-

dar yapilan calismalar projenin bir bolu-
mi. Ilerleyen zamanlarda, Turkiye nin
farkli noktalarindan stingerler toplan-
masi ve bunlardaki farkli etken madde-
lerin ortaya cikarilmasi hedefleniyor.

Yazi ve Fotograflar
Bilent G6zcelioglu






