endi kendinize konusmayi seven bir insan-
Ksml;. Normal misiniz? Sosyologlar size
“sapk”, arkadaslarimiz “garip”, anne ve babalan-
niz “eksantrik”, amiriniz “sikintult” diyebilir. Bir
baska toplumda ise normal kabul edilebilirsiniz.
Nigin? Ciinki degisik toplumlarda normal olarak
kabul edilmek oturdugunuz yere, kim oldugunu-
za, sizi degerlendirecek kisiye gore degigir.

Fakat normal kadin veya erkegi tanimlamak
olanak iginde midir? Chicago Universitesi Psika-
nalisti Dri Daniel Offer, bu fikre kesinlikle kargi
¢ikmakta, Psikopatolojik haller nasil karmagik ve
degisik tiirlere sahipse, kisi normal bir toplumu
inceledikce, bu toplumun da karmasik bir
rekabete dayali, fakat birbirinden farkli faaliyet-
leri icerdigini, normalligin® ve saghgmn soyut
olarak anlagilamayacagimi belirlemektedir. Bun-
lar daha cok sapiglara neden olan kiiltiirel norm-
lara (vasalara), toplumun beklenti ve degerlerine,
mesleksel egilimlere, bireysel farkliliklara, zama-
nin politik durumuna dayanmaktadir

Dr. Offer ve arkadaglan tarafindan normal
yetiskin erkek olarak kabul edilen kisiler doktor
tarafindan (¢ gruba aynldilar ve iizerlerinde 10
yil stiren calismalar yapildi.

Birinci grup “devamli bilyliyen gruptu” (tim
incelenen kisilerin® % 23'tndl - olusturuyorlardi).
Bu grup bireyleri diizgiin bir genglik gegirerek,
vetiskin hayatma daha rahat hazirlaniyorlard:.
Anne ve babalari onlara bagimsiz yetismeleri igin
cesaret veriyorlardi. Diger iki grupla karsilastini-
lacak olunursa, bu grup daha mutluydu.

Incelenen kisilerin % 35'ini olusturan “dalga-
lanan” grup ise, bazen fevkalade isler basariyor-
lar bazen de en kiiciik bir girisimde dahi bulun-
muyorlardi: Bu grupta incelenenlerde daha ¢ok
ailevi problemler oldugu, ailelerin; ayrilma, ciddi
hastalik ve o6ltimlerden ¢ok etkilendigi ortaya
¢ikmistir. Bu grubun, gengleri (13 - 19 yas grubu
arasi) daha sik bunalimlari olmakta, devamli bir
endise iginde bulunmakta ve hislerini &fkeli bir
bigcimde yansitmaktadirlar. Diger gruptaki geng-
lere gére ige doniikliik egilimleri daha az gériiltr.

“Gurtltaltd biiyliyen” grup ise yetigkinlige
gecerken evde ve okulda bir takim problemlerle
karstlasan kisilerden olusuyordu. Bu gruptakiler;
kendilerinden siiphe eden, biiyiik konugan, anne
ve babalari ile tartisan, yasalara kargi gelen, okul
ve sosyal cevreleri ile uyumsuzluk iginde olan

kisilerdi. Bu gruptaki fertler diger gruptakilere
gore daha az gorgiili ailelerden geliyorlard:.

Normal bir kigi belirli bir miktar sikint: duyar.

Her nekadar bu gruptaki gengler orta-halli
allelerden geliyorlarsa da, bu gocuklardan bazi-
lari agagi-orta sinif ailelere mensupturlar, Bu simif
meselesi bile, bu grup gencler arasinda Stress'li
(gergin) bir durum yaratabiliyordu, Ayrica, bu
cocuklarda psikolojik bozukluklarda goriilebili-
yordu. Dr. Offer’a gore bu kisilerin hayatta kargi-
lastklan giiclikler onlan herhangi bir durumda
hisleri ile hareket etmekten alakoyuyordu.

“Glriltiicd™ grup bireyleri kendi aralarinda
bile mutlu degillerdi ve sosyal cevrelerini
devamli elestirivorlardi Kendilerini de inceliyor
ve hissi gereksinmelerinde bile bilingleri ile
hareket ediyorlardi.

Bu {i¢ gruptaki genclerin hepsi de kuvvetli
aile baglari gésteriyorlardi. Fakat yash kusaklarla
kurulan diyalog “devamli biiyiiyen” gruptaen iyi,
“glirtiltiili biiyiiyen” grupta ise en kotiiydii.

Bu (g gruptaki herbir birey aralanindaki
davranis degisikligi ve gelismelerinde gézlenen
farklhiliklara ragmen normal kabul ediliyordu.
New York'ta, Downstate Tip Merkezi ve Psikana-
liz Enstitiisii doktorlarindan, Dr. Samuel Abrams,
“normallik relatiftir. Kigiler, tek tek bireyler
olarak kabul edilmelidir. Normal bir kisi, belirli
bir miktar sikinti duyan kisidir  Biz, glnlitk dig
diinva olaylariyla karsilasmaliyiz —bunlar bize
istemedigimiz seyleri dnerseler, bizi zorlasalar da
veya gereksinme duysak da! — Ayrica i¢ diinya-
mizin sorunlar ile de ilgilenmeliyiz. Saghkli,
normal kisiler, beyin ve viicutlarini birlestirerek
vasantilarinin cesitli cevrelerinde kargilastiklar
sorunlar en aza indirgiyebilirler,” der.

Soylemeye hicbir gerek vyok ki, saglikl,
uyumlu “normal” bir kigi olmak igin birden fazla
yol bulundugu unutulmamalidir. Bazilarimizin
vardima ihtiyaci vardir ve bu yardim isinde
Psikanalist ve Psikoioglar ¢alisir.

Normallik kavrami genellikle zannedildigin-
den daha genis bir davranis spektrumu igerir ve
unutulmamalidir ki, bu farklilik, bu kiiltiirti veya
herhangi bir kiltiirii, zengin ve (iretken bir
uygarlik yaratir.
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