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Depresyon Teshisi
Icin Kan Testi

Ozlem Ikinci

Kammz depresyonda olup olmadigini-
z1 sOylityor. Kan testleri doktorlarin
pek c¢ok hastaligin teshisinde ve tedavi-
sinde yararlandigi en 6nemli ve yaygin
yontemlerden biri olarak biliniyor. Bir tek
psikiyatri alaninda kan testlerinden daha
az yararlanildig belirtiliyor. Ama yeni ge-
listirilen kan testi psikiyatri alan1 icin de
bityiik 6nem tagiyor. Bu yeni yontemde
kandaki RNA diizeyine bakilarak belirli
genlerin etkinligi ile ilgili bilgi ediniliyor.
Bu yaklagimdan yola ¢ikan Hollandali bi-
lim insanlar1 majér depresyon bozuklugu
olan kisilerin ve saglikli kisilerin gen ifa-
de profillerini degerlendirmisler. Kisilerin
tam kan orneklerini inceleyerek, major
depresyon sorunu olan ancak tedavilerine
baslamamus kisileri, saglikli olan kisiler-
den ayirabilme imkéani saglayan 7 set gen
tanimlamuslar.

Caligmanin aragtirmacilarindan Dr.
Sabine Spijker bulduklar: yontemin dep-
resyonun molekiiler diizeyde teshisi i¢in
bir ilk ama ¢ok da 6nemli oldugunu vur-
guluyor. Psikiyatride ruh saghig: hastalik-
larinin teshisinde 6zel olgiitler olmasina
ragmen, bu yeni teshis yonteminin tarafsiz
oldugunu ve karsilikli konusma konusun-
da zorluk yasayanlar agisindan ¢ok 6nemli
oldugunu belirtiyor.
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Biological Psychiatry dergisinin editori
Dr. John Krystal ise aragtirmanin gelisme
seklinin ¢ok bityiik 6nem tagidiginii ancak
depresyonun teshisinde ve seyrinde yol
gosterici olacak gen ifadesi profilinin gii-
venilir oldugunu soylemek igin heniiz gok
erken oldugunu belirtiyor. Clinkii ge¢mis-
te pek cok testin potansiyel teshis yonte-
mi olarak agiklandigini, fakat doktorlarin
psikiyatrik teshis koyarken ya da tedavi
sekillerini secerken hicbirinin yeterli has-
sasiyete ve Ozgiinlige sahip olmadiginin
anlagildigini vurguluyor.

Japonya
Atmosferindeki
Gariplikler ve 11
Mart Depremi

Zeynep Unalan

Sismologlarm bir¢ogu biiyiik depremle-
ri yer kabugundaki hareketlilik ve yer
altindaki ufak sarsintilardan yola ¢ikarak
onceden tahmin etmeye ¢alistyor. Ancak
bir kisim sismologlar diger dogal olayla-
r1 kullaniyor. Ornegin hayvanlarin garip
davraniglarinin, atmosferde goriilebilen
beklenmedik 151k olaylarinin bir depremin
habercisi olabilecegini soyleyen de var.
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Kaliforniya Chapman Universitesinden
Dimitar Ouzounov ve meslektaslar1 11
Mart 2011de Japonyanin Tohoku bolge-
sinde meydana gelen 9 siddetindeki depre-
min hemen 6ncesinde Japonya tizerindeki
atmosfer kosullarini ve iyonosfer tabaka-
sin1 incelediklerinde bazi gariplikler gor-
diiklerini s6yliiyor. Arastirmacilar kiiresel
konumlandirma uydusu sinyallerinin gos-
terdigi iyonosferdeki toplam elektron mik-
tarinda, Japonyadaki 4 iyonon istasyonun-
dan toplanan verilerden hesapladiklari iyo-
nosferdeki elektron yogunlugunda ve uydu
verileriyle hesaplanan Diinyadan ¢ikan
kizilalt1 151n miktarinda, deprem 6ncesinde
biiyiik bir artis oldugunu tespit ediyor.

Kizilalt1 ve elektron yogunlugu ol¢tim-
leri bazi uzmanlar tarafindan 2008deki
Sichuan ve 2010daki Haiti depremiyle de
iliskilendirilmisti Ancak bu 6l¢iimlerdeki
bir degisikligin sadece yerkiiremizdeki bir
hareketlilikten kaynaklanmayacag: bilini-
yor. Ornegin Giineg'teki hareketlilik, Giines
firtinalar1 ve parlamalar1 da bu 6l¢timlerde
biyiik degisimlere neden oluyor. Bunun
o6tesinde bir¢ok sismolog bu 6l¢iimlerde sii-
rekli dalgalanmalar oldugunu ve bu dalga-
lanmalarin bir gekilde yerkabugundaki ha-
reketlilige denk gelebilecegini savunuyor ve
bu yaklagimi dogru bulmuyor. Ouzounov
ve grubu ise bu konudaki arastirmalarin
gelecek vaat ettigi inancinda ve son yiizyil-
da atmosfer olaylariyla ilintilendirilebilecek
100 deprem oldugunu belirtiyorlar.





