HORMONLARINIZ “SAVAS VEYA KAC!” DEDIGi ZAMAN

Bilim adamiari, "'savasmak
veya kagmak'' tepkisinin mole-
kiler mekanizmasini ¢oziyoriar.
Insanlar ve diger hayvanlar bir
tehlike ile karg: kargiya kaldikla-
rninda, cevap olarak arterlerde
ve kalp atiginda gerekli degigik-
likleri yaparak, savunma mi ya-
pilacadini yoksa kagmak mi ge-
rektigini belirler.

Stres hormoniari olarak bili-
nen adrenalin ve noradrenalin
kana salindiginda, kardiyovas-
kiler sistem galismasini hizlan-
dirir. Adrenalin ve noradrenalin
bircok dokuda, dzellikle kalpte
ve damarlarda bulunan diz
kaslar Uzerindeki reseptorleri ak-
tive ederler. "Adrenerjik resep-
torler' olarak bilinen bu resep-
torler, arterlerde daralma veya
genisleme ve kalp atiminda hiz-

Insan biiyiik bir tehlike ile kam
karsiya kalirsa, bir tiir kimyasal
reaksiyonlar zincirinin ¢alismas:
sonucu damarlarda ve kalp atisin-
da degisiklikler olur.

rinda daralma ve genislemeye
neden olan iki tip adrenerjik re-
septdrin Ug boyutlu modelini
¢lzmeyi basardilar.

Olugturulan bilgisayar mo-
deline gdre, her bir adrenerjik
reseptdriin, adrenalin ve norad-
renalin reseptorierinin badlana-
bildigi bir cebi vardir. Adrenalin
veya noradrenalin reseptorierin-
den herhangi biri bu cebe girer-
se, igigin bir fotonunun rodop-
sin molekdlind bdlmesiyle re-
septorin yapisi degigir. Bu da
huerenin neler yapmasi gerek-
tigini tembihler.

Reseptdriere hormonlar
baglaninca iki biyokimyasal me-
kanizma ¢alsmaya baglar, Bu
mekanizmalardan biri, arterleriny
daralmasiyla sonuglanirken, di-

lanma veya yavaslama gibi bir-

lakim sonuglara neden olacak olaylar zincirini bag-
latirlar, Bu degisiklikler sayesinde kan akimi ve kan
basinci diizenlenir.

Adrenerjik reseptorlerin miktari, izerinde bu-
lunduklari hucrelerin yuzey protienlerinin
90,001 'inden daha azdir. Ohio'daki Cleveland Kii-
nik Bilimler Kurumu’ndan Robert Graham ve ar-
kadaglan, bir bilgisayar yardimiyla kan damaria-

geri geniglemesiyle sonuglanir.

Bu mekanizmalardan sorumiu adrenerjik re-
septdrler normal fonksiyonlarini kaybederlerse, o
kimse hipertansiyon, kalp krizi ve kalp yetmezIigi
gii sorunlarla karg: karsiya kalabilir, Bu reseptér-
leri segici olarak aktive ya da bloke edecek llaglar
bu tdr rahatsizliklarin 6nlenmesinde kullanilabilirler.

New Scientist, 9 Ocak 1993'ten cev.:
Nurullah OKUMUS

Diinya Saglk Orgiiti, tim dlinyadaki HIV sus-
larinin genetik sirasiyla virtisin (ig boyutiu yapisi ara-
sindaki iligkinin belirlenmesine yonelik bir ¢alisma
baglatti. Bu galisma, éniimiizdeki yil Rwanda, Bre-
zilya, Tayland ve Uganda'da asi denemelerinin bag-
lamasini éngdriiyor.

Bazi aragtirmacilar, AIDS viriisin{i ikiye ayiryor-
lar. Birincisi, Sl, immin sistem hicrelerini sinsitia,
yani yidin haline getiren tip. Bu etkiye sahip olma-
yan fip ise NSl olarak adlandinhyor. Pek ¢ok labo-
ratuvar, NSI'nin hastaligin bulagsmasinda daha et-
kin oldugunu gdstermistir.

HIV'1 yenebilecek bir asi igin, en bnefnli husus,
virse imman sistemin gdzlyle bakabilmek.

HIV'a kars! asi gelistirmenin iki klasik yolu var.
Biri, zayiflatiimig, canl, digeri ise biitanligdnd ko-
ruyan 6l virist immdiin sistemi harekete gegirmek
tizere kullamyor. HIV gibi élGmcil bir viriis stz ko-
nusu oldugunda, daha etkin olan canli as! kullanma-
nin risk tasidigi kabul ediliyor. Bu ylizden aragtirma-
cilar degisik yiliksek teknoloji alternatiflere yoneliyor-
lar. Genetik milhendisligi, asi uzmanlarina bazi ye-
ni imkanlar veriyor. Tim virlisti insan viicuduna ver-
mektense, virlisiin yalnizca gerekli olan pargalar-
nin sentezlenmesi miimkiin. Fakat bunun da bazi
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dezavantajlan var. Her seyden 6nce bu tir bir ast,
bagisiklik sisteminin yalnizca hiicresel mekanizma-
sini harekete gegirmeye yariyor. Ayrica hayvan de-
neylerinde bagarili goriilen baz asilar, yalnizca Sl
tipi virlislere kars! ise yariyor. Oysaki hastalidin bu- .
lagmasinda NS tipinin daha énemli oldugu biliniyor.

Ote yandan gegtigimiz Aralik ayinda Harvard'-
dan Ronald Desrosier, viriisiin anahtar genlerinden
birinin tahrip edilmesiyle hazirlanan canh bir aginin
maymunlarda gok basarili sonuglar verdigini duyur-
du. Desrosier, gen tahribine dayanan zayiflatma is-
leminin dikkatle yapilmasi halinde, asinin canli ol-
masina bagl riskin en aza indirgenebilecedini sa-
vunuyor,

AIDS, on yili agkin siiredir insanlia karanlik ka-
buslar yasatiyor. On yildir strdiriilen hummali ¢a-
lismalar ne yazik ki, hastaliin tedavisi ve etkili bir
aginin bulunmasi yolunda tatminkar Grlinler ortaya
koyamadi. Su an bilim diinyasinin ve siyasal otori-
telerin ortak egilimi, tim dinya ¢apinda biyik bir
organizeye giderek planl bir ig bolimi iginde aras-
tirmalara girismek. Belki bu ittifak, 6limcil disma-
na karsi bir zafer kazanabilir.

Bu yazimin hazirlanmasinda 28 Mayis 93 rarihli
Science'den yararlandmugtir.
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