AHTAPOTLARIN
INANILMAZ

COGALMA YOLLARI

Yumusgakgalann en yumusagi ahtapottur, Ahtapot bir-
ok konuda sampiyondur. Bir defa ahtapot, btdn (omurga-
sizlar icinde tartigmasiz en zeki hayvandir. Insan omurgali-
larnn en gelismis ornedi oldugu gibi ahtapot da omurgasizia-
rin en geligmis dmedidir. Bundan baska ahtapotlann virgal
bigimindeki gbzleri, sagilacak kadar keskindir. Ahtapot en ha-
reketli, en kagici canlilardan biridir. Nihayet ahtapot jet mo-
torlann mucididir (su poskirterek, paskirttGda suyun karsi-
11 yonde ilerler),

Antapotiann cinsel birlesme yollan, uzun sire bir sir ola-
rak kaldi. Ginkd bu birlesme o kadar inamimaz bir sekilde
olmaktadir ki bunu anlatanianin masal sdyledigi saniimakta-
dir. Ahtapotlanin genital (cinsel) bezieri bir dzellik arzetmez.
Fakat bu bezler, kafadanbacaklilar (sefalopodiar) icin cok ka-
rakteristik olan bir kesenin (palleal kese) iginde saklanmis-
bir. Erkekde ve digide kese bigiminde olan iki cinsel bez bir-
birtyle nasil birlegebilir? Son derece uzun bir penise gerek
vardir, ancak boyle gok uzun bir orgn diginin kesesine gire-
bilir. Dogia buna zarif ve ekonomik bir ¢bzim bulmugtur. Er-
kek antapotun kollanndan biri oluk bigiminde olup sperm aki-
tabilir; erkek ahtapot bu kol ile disiyi uzun sire oksar, sonra
kolu diginin kesesine sokar; bir saat kadar kolda sdrekli dal-
galanmalar olur ve digi bunlara siddetli kasiimalaria (spazm)
cevap verir. Ahtapotun bu seksiel koluna hectocotyl den-
mektedir. Spermatozoidier hectocotyl'de uzunlamasina ki-
Iiflar iginde bulunur, binlerce spermatozoid tasiyan bu kilf-
lara spermatofor denmektedir.

Siradan ahtapotlarda (Octopus vulgaris) spermatofor 2 cm
kadarken derinliklerin dev mirekkep baliklannda 9 cm, As-
ya'nin dev ahtapotlarinda (Oclopus hongkongensis) 50 om ve
Kuzey Pasifik Okyanusu'nun dev ahtapotlarinda (Oclopus daf
feini) 1 m kadardir; bu sonunculara seksiel obis (havan 1o-
pu mermisi) denmesi hi¢ de yanlis olmayacaklir,

Spermatoforlar nemli ortamda bir eldiven parmagi gibi
tersine doner ve biyalojik bir yayin etkisi ile bir sperm keses
firlatir, bu kesenin duvarfan suda yumusar ve kese patiaya-
rak spermatozoidler etrafa sagilir
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Ahtapotun kollarr ve vantuziar:,

En ilging birlegme sekillerinden biri de Ocythoe lubercula
ta 1r ahtapotlarda gorGimektedir: Erkek ahtapotun sek-
stel kolu koparak bir su solucani gibi kendi bagina ylzmede
baglamakta ve digilerin kesesine girmektedir. Seksdel kolu
kopan '‘Golak"* erkek, 7 kolla yagamaya devam etmektedir
Bu kopan kol o derece bir su solucanina benzemektedir ki
bilyik zoolog Cuvier bile buniari disi ahtapotlarin kesesinde
yasiyan vantuzlu asalak solucanlar sanmig, solucanlar sini-
hina Hectocolyls octopus olarak koymus ve adlandirmistir. Ocy-
thoe'lerin digisi 8-10 kg gelirken erkedi 10-20 cm boyunda-
dir. Bu clce erkekler Sajpa maxima tirQ deniz hayvanlan iginde
asalak yagarlar, Salpa'lar saydam bir koni bigimindedir, de-
niz yuzeyinde dalgalanip dururlar. Ocythoe ahtapotiannin digisi
100 m kadar derinlikdeki kayalann altinda yasar, Birlesme
zamani gelince Ocythoe erkek ahtapotu asalak yasadif) Sa-
Ipa’y: terkederek 100 m derine inmekte, orada seksiiel kolu-
nu feda etmekte, kopan seksdel kol bir su solucani gibi yi-
zerek digl ahtapota erigmektedir.

Akdeniz'de yasayan kafadanbacakiilardan Argonaut’lar
da Ocythoe'lere benzer gogalmaktadir, yalniz ¢ok daha ki-
GUktor (digisi 15 cm, erkedi birkag mm). Argonaut'lanin digi-
sl dnce saigilan ile kiregten zarif bir “‘sepet'" yapar, bu se-
pet igine yumurtlar ve bitan enkabasyon doneminde sepet-
ten aynimaz. Erkek argonol'lanin hectocotyl'leri kopar ve yii-
zerek yurnurtalara erigir.

Ahtapotun 8 kolundan biri sekstiel koldur, DéI-
lenmeyi bu kol safiar.

BILIM VE TEKNIK



OLUKLU TRANSISTORLER

1990'larda dunyanin en koguk elektronik bellekleri hiz-
mete sunulacak. Bugin 30)? yizeyde 1 megabit'lik kapa-
siteye sahip bellekler yapilabilmektedir. Yizeyl daha kigil-
tip kapasiteyi daha arttirmak, ancak bilgileri derinlemesine
stok etmekle olasidir. DRAM (canli dinamik bellek) denen bu
mikrobelleklerin 2 b&lim vardir: Kondansatdrler ve transis-
torler. Kondansatdrlerin elektrik yoko bilgiyi (enformasyon)
olugturur. Transistorler ise kondansatdrlerin, elektronik dev-
relerin timd fle baglanti yapip yapmamasinda devre anah-
tan rold oynar. Bir kondansatoriin kapasitesi levhalaninin yi-
zeyine ve dolayisiyla hacmine baghdir. Kondansator yiki-
niin kullanilabiimesi igin, kondansatdrin en az 300 femto-
coulomb (300x 10-15 coulomb) elektrik yiikienmesi gerekir,
yeni elektronik belleklerde bu da saglanacaktir.

Oluklu transistorierde kondansator soyle hazirlanir: Sill-
cium (silikon) mono-kristali izerinde birkag mikron derinfik-
te bir oluk agilir. Oluk izole edici bir filmle dosenir; bu, kon-
dansatoriin dielektrik bolimaddr. Daha sonra oluk silicium
polikristali lle doldurulur. Kondansatdr levhalanindan biri sill-
cium monokristall, digeri silicium polikristalidir, bu ikisi ara-
sinda izolan madde vardir. Boylece hacimden kazamilir; bu
dikey kondansatorler, kldsik yatay kondansatorlere gbre ay-
m hacim igin daha fazla elektrik depo eder,

DRAM mikrobelleklerinin gelecekteki modelleri 138¢] yii-
zeyde 4 megabitlik enformasyon saklayabilecektir. 1970'den
bu yana DRAM mikrobelleklerinin kapasitesi her 3 yilda bir
4 kat artmakdadir. Silicium monokristali Gzerinde agiimig olu-
Gun st bolomine de transistor konulmustur, oysa kiasik tran-
sistorler kondansatorin yanina konur. Transistdriin kondan-
sator Gzerine yerlestiriimesine T-MOS sistemi denmektedir,
bu sistem transistor hacmini % 50 azaltir. Transistorierin ¢a-
lisma hiz da artunlmigtir; yeni transistirierin yan-iletkenleri
bir elektronik sinyalin islemini 5.8 picosaniyede (10-12 sani-
ye) bitirmektedir, daha eski transistorlerde bu sire 8.5 pi-
cosaniye idi. Bu sonuglar sivi azot isisinda (17° Kelvin)
elde edilmistir, oda sicakliinda bu sire 10.2 picosaniyedir.
Mikronun Ggde biri kadar olan elemanlardan olugturulan bu
yeni "'subminyatdr’' bellekler gok hizh elektronik devrelers
entegre edilebilecektir, Bu yeni yan iletkenler uzaktan lleti-
sim (tele-komdnikasyon), mikro iglem birimi ve bilgisayar bel-
leklerinde kullanilacaktir.

DOGUM KONTROL ASILARI

Yilda bir kere yapilan bir igne ile kadinlara 1 yil gocuk
yapmamak olanagi sadlanmig bulunuyor. Bu asi Avustral-
ya'da Flinders Tip Merkezinde haarlanmaktadir ve 1990'lara
dogru piyasaya sunulacaktir, Asi, dogum kontrol hapindan
farkli olarak yumurtanin gikisina etki yapmamakta, yumurta
dollendikten birkag saat sonra salgilanmaya baslayan HCG
{human chorionic gonadotropin) hormonunt etkisiziegtirmek-
tedir, HCG, ddllenen yumurtanin dblyatafina yuvalanmasi ve
embriyanun gelismesi igin gereklidir. Asi HCG'nin bir parga-
sidir. Ohlo Universitesi'nde sentez edilen bu 37 aminoasitlik
polipeptid, antikor yapiimasina neden olur, olusan antikor-
lar HCG'yi etkisiziestirir, bdylece embriyon dblyataina tutu-
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namaz. Ayrica HCG etkisi lle salgilanan ve gebeligin devami
igin gerekli olan progesteron hormonu da artik salgilanamaz.
Boylece agi, déllenmig olan yumurtanin geligememesi Igin
gifte garanti getirmektedir. Dinya Saglk Orgitd bu aginin
ozellikle 3. Dinya Glkelerinde ok yararli olacadini, erkekle-
rin vasektomi (sperm kanalinin kesiimesi) ve kadinlann Fal-
lop tiplerinin badlanmasi operasyonlari lle kisirastirimasi-
nin yerini alacafim diiginmektedir. Modern dogum kontrol
haplan riskll ise de (damar tikanmalari vb) bu risk buy(k de-
Gildir: 35-45 yas arasi sigara igen kadinlarda 1/2000, dijer
kadinlarda 1/6700. Agi satiga sunulana kadar-spiral veya do-
dum kontrol haplan kullamimasina devam edilecektir.

SEKSIN EN GOK
ARTTIGI MEVSIM

""Yemyesil otlar, Kir gigekleri..."" Edebiyatta agkin mev-
simi ilkbahar olabilir. Bilim agisindan ise insan seksualites
her sonbaharda maksimum olmaktadir. Erkeklerde yaz so-
nu ile kisbasi arasi plasma testosteronu (erkeklik hormonu)
an yiksek bulunmugtur, ilgingtir ki ilkbaharda bu hormen m-
nimum dizeye iner. Ingiitere, Paris ve Texas'da yapilan ¢a-
ligmalarda irza gegme suglaninin yaz ve glzleri artud bulun-
mustur. Sonbaharda sekstel suglann artma egilimi 100 yil-
dir degismeden devam etmektedir. Gonore (belsoguklugu)
hastali§i da sonbaharda artmaktadir.

TEK HUCRELI CANLILARDA DA
HORMON VAR

Bilindigi gibi instlin omurgal hayvanlarda pankreasin yap-
i1 bir hormon olup eker kontrolind saglar. Son zamanlar-
da omurgastz hayvanlarda da (boceklerde, solucanlarda, yu-
mugakgalarda...) insdlin bulunmasi hayret uyandirdi. Bet-
hesda Ulusal Sadlik Enstitdsine (NIH) gare, insdlin ki tor
mikroskopik mantarda ve bir 10r kirpikll tek hiicreli hayvan-
da da bulunmaktadir. Bu tek hicrelilerin insdlini, domuz in-
siilininin ayni biyolojik ozellikleri tagimaktadir. Bu minik can-
Iifar insilini cdmertce bulunduklan ortama vermektedirler.

Daha ligincl sudur ki gen mihendisliginde *kobay'* gibi
kullanilan E.colf K12 adli mikrop da insGlin yapmaktadir. Ecolf
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mikrobu sanki genetlk gen mihendisleri ile inceden in-
ceye eflenmektedir. Hatirlanacad gibl son yillarda genetik-
te bu bakteriye insulin yapmasi igin uzun gabalarla insan in-
silini geni asilanmigti (yine de gabalar bosa gitmis saylimaz,
¢unkd bakterinin kendiliinden yaptigi insdlin, insan insoli-
ninden farklidir). Aragtincilar yine son zamanlarda bakterile-
rin memeli plasenta’sinca salgilanan bir seks hormonu (cho-
rionic gonadotropin) yaptiGini buldular, NIH arastirmacilari-
na gore tek hucrell canlilar bu hormonlar aralarinda haber-
lesmek igin kullanmaktadir.

COCUKLAR NEDEN OLDURUR?

Ohio'da Case Western Universitesi Adli Tip profesdrii
Dr.L.Adelson 42 ayda kaydedilen 975 adam 6ldarmeden
6'sinin 8 yagindan kiigik gocuklarca iglendigini bildirdi. Kur-
ban gogunlukla 8 aylikdan kiigik bir kardesti. Oldirme ne-
deni biylk olasihkla kiskanghkdi. St cocuklan baslanna vu-
rulma sonucu beyin kanamasindan dimiglerdi. Sit ¢ocugu-
nun kafatasi bir kurutma kafidi kalinliginda oldugundan kii-
Uk bir cocuk bile bir. bebei 6ldarebilir. Kardesini dldaren
bir cocukda erken bunama (gocukiuk sizofrenisi) zek gerili-
Gi beyin tahribi vb. olabilir, fakat bu sart degildir. Sozil ge-
en 6 cocukdan birinde gizofrenl, digerinde zeka geriligi var-
di, digerleri normaldi. Ebeveynin gocugu bdyle bir suga kis-
lirttiina dair higbir kamit bulunamadi. Bebegin kafasina vu-
rulan sey agir metal bir oyuncak, kadin ayakkabisi, bir odun
pargast vb. olabilmektedir. Bazn gocuklann dldirmeden on-
ce bebegi birgok yerinden isirdifji saptanmistir. Bir olguda
dadilik yapan kadimin 5 yagindakl ofjlu, annesinin baktidi be-
begin dstine dnce parke cilast dokmos, sonra yavrunun ka-
fasini ezmigtir. S62{i gegen cocuklardan yalniz biri kizd), dordi
kardegini, biri yedenini ve ikisi komsunun bebegini dldGrmis-
1i. Boyle bir olguda ebeveyn yalan makinesine konulup te-
mize gikanidiktan sonra evdeki 4 yasindaki gocuk sorguya
cekildi. Fakat gocuk konusmak istemiyordu. Bunun Gzerine
oldarilen bebek biylkidgonde bir oyuncak bebek alindi, igine
sagma taneleri konarak bebek agirlagtinildi ve besige yatinl-
di. Sanik gocuk, bebekle yalniz birakilip gizli bir kamera lle
film cekilmeye baslandi. Cocuk bebedi begikden alip yere fir-
lath, dovdi, uzerine gikip 2pladi ve sonra sicak kalorifere
yapigtirarak yakti, kardegini de boyle dldirmistd. Gergi bu
tip cinayetler nadirdir, fakat Gnemli olan bdyle bir olasiigin
bulunmasidir. Herhalde sitgocuklan evde daha biyik kar-
deglen ile yalniz birakimamilidir, 6zellikle biydk kardes bu
kilcOdo kiskaniyordu. Bazen ebeveyn de ¢ocudunu dove dove
oldurebilmektedir, ebeveyn bu sugu evdeki kiik gocugun
(stdne atmak isteyebilir, Tipda ''dOviimis gocuk sendromu”
denen bir durum vardir, acil odaya getirilen bir gocugun bir-
¢ok kemidinin kirk oldugu ve bunun ebeveynin dévmesi so-
nucu oldufu ortaya gikar. Boyle bir olasiligi disinerek bu
gibi bebek dlimlerinde ebeveyn yalan makinesinden gegiril-
mektedir. Dr. Adelson bulundugu kentde ortalama ginde bir
kiginin dlduraldigond ve dlenierin % BO'inin atesli silahlarla
vuruldugunu belirtiyor, fakat begik cinayetlerini daha dnemli
buluyor, Bu gibi cinayetler cezasiz kalmaktadir, 4-5 yagin-
daki bir gocuda, cinayet igin bile olsa, higbir ceza verileme-
mektedir. Aslinda gercekler cocukdan saklanarak onun sug
duygulan iginde biylmesi Onlenmektedir.

46

AZ GELiISMi$ ULKELER =
AZ BESLENEN ULKELER

Zengin Glkeler dinya ndfusunun ancak 1/3'0n{ olugtur-
masina karsin, Birlesmis Milletier Gida ve Tanm Org0td'ne
(FAQ) gore. dodal kaynaklann % 75'ini tilketmekte dinyada
brit (gayrisafi) Gretimin % 88'ine, ticaret ve yatinmlann %
80'ine, endistrinin % 93'Une ve bilimsel aragtirmalann %
100'Gne sahip bulunmaktadirlar. Bu kogullarda insanligin kalan
tgde ikisinin yetersiz beslenme ve gelismemis bir ekonomi
nedeni lle aci gekmesine sasmamak gerekir. Az gelismis (il-
keyi nasil tamimlayabiliriz? Bunun igin diinya briit (gayrisafi)
Gretimi dinya nofusuna bdlinerek kisi basina disen ortala-
ma Gretim hesaplanir, Kigi bagina dretimi bunun altinda olan
Ulkeler az geligmis sayilir. Dinya Bankasina gore az gelig-
mislik ile gelismiglik arasindaki sinir, yiida kisi bagina 1400
dolarlik dretimdir (1 milyon liralik). 1974'de dinyadaki az-
gelismislik dafilimi soyle idi:
= Avrupa'nin bk gogunlugu gelismis ilkedir, az geligmis

{ilkeler Amavutiuk, Tirkiye, Malta, Yugoslavya ve Kibns.

* Afrika’min hemen hemen tdmi az geligmistir (petrol dis-
satimi yapan Libya ve Gabon ile Fransiz toprai Afar ve
Issa harig).

* Asya'nin kiigik Glkelerinde az geligmiglik kuraldir, yalmz
Japonya, lsrail, Hongkong, Singapur ve petrol digsatim
yapan Emirlikler, Kiiveyt, Katar, Suudi Arabistan, Bahreyn
ve Kuzey Bomeo'da Brunei Sultanhigi bunun disindadir,

* Amerika'da, ABD, Kanada, Porto Rico, Bahama Adalan,
Trinidad, Tobago, Arjantin, Venezuela, Bermuda ve Virjin
Adalan diginda kalan dlkeler az geligmistir.

* Okyanusya'da Avustralya, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya,
Guam ve Fransiz Polenezyas! digindaki ilkeler az geligmistir.

Dinya Bankasi'nin 189 bilimse! galisma sonucu elde et-
1igi bilglye gbre diinyada 132 tlke az geligmigtir, bu filkeler-
de 2 milyar kadar insan yasamaktadir.
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Su 3 kritere gore ddnyanin en geri kalmig Glkeleri belir-
lenmektedir: Kisi bagina gelirin 100 dolarin altinda bulunu-
su, 15 yas Ostdndeki niifusta okur yazarliin % 20'den ve
endistrivel Oretimin brit ulusal Gretimin % 10'undan az olu-
§u. Bu kriterlere gore dinyamn en geri kalmis dlkeferi Sun-
lardir. Afrika'da Burundi, Dahomey, Yukan Volta, Mali, Nijer,
Uganda, Tanzanya, Botswana, Malawi, Gad, Lesoto, Rwan-
da, Somall, Habegistan, Gine, Sudan, Gambiya ve Orta Afri-
ka Cumhuriyeti. Asya'da Afganistan, Butan, Laos, Maldiv Ada-
lari, Nepal, Sikkim, Yemen'ler, Benglades, Amerika'da Haiti
ve Okyanusya'da Do§u Samoa. Insanin ganiik kalori gerek-
sinmesi 2500 kal. ve kritik deder 2000 kal.dir. FAQ'ya gore
1872-1974'de 455 milyon insan bu degerin altinda kalori al-
migtir. Bundan sonraki 3 yilda bu sayr 50 milyon daha art-
miglir. Yani dinyada 1/2 milyar insan yetersiz beslenmek-
tedir. Her il diinyada 15 milyon insan yeterfi besin alama-
mak nedeniyle dlmektedir. Bu say II. Dinya Savasi'ndaki
alom oranindan (yilida 10 milyon 6lim) daha yiksektir, bir
diger deyigle en blyk digman agliktir ve savaglann en ge-
tini achga kargt verilmelidir.

BOCEK ZEHIRINE BAGLI
PARKINSON

Parkinson hastalidi, genellikle yagh insanlarda ellerde tit-
reme, kaslarda sertlegme ve hareketlerde zorlasma ile ken-
dini gosteren ilerleyici bir hastalikbr. Parkinson hastahina,
beynin bazal ganglia denen gri ¢ekirdeklerinde dopamine mad-
desinin azalmasi yolagar. Dopaming, uyanimin bir ndrondan
(sinir hicresinden) digerine gegmesini sadlayan molekillerin
(ndro-transmitter=ndro-mediatdr=sinirsel uyan ara maddesi)
en dnemlilerinden biridir. Bir piridin bilesigi olan MPTP mo-
dern bocek dldiricdlerdendir (pestisid), bu zehirin beyinde
dopamine kullanan (dopaminerjik) ndronlan hizla tahrip ederek
bir gesit Parkinson hastalif yaptifi aniagiimigtir. Kanadal|
bir doktor olan André Barbeau, Montreal'in giineybatisinda-
ki tahil blgelerinde Parkinson hastalifinin 7 kat daha sik go-
rlifdGdiind bildirdi; normalde binde 0.13 olan Parkinson sik-
I bu bélgede binde 0.89 idi. Parkinson hastaligi olanlarin
% 67'sinde, karacigerde mono-oksijenaz denen enzimlerin
kalitsal eksikligi vardir. Bu enzim, bocek oldiric zehirlerin
de karacigerde etkisiz hale gelisini saglar. MPTP, Parkinson'a
kalitsal egilimi olan kisilerde Parkinson hastalifinin geng yasta
bile baslamasina neden olur. Aslinda olay daha da karma-
siktir: MPTP dopaming'e gok benzer, bu nedenle beyinde Par-
kinson hastalijindan sorumlu gri ¢ekirdekierde (Substantia-
nigra) toplanir ve dopaminerjik néronlari tahrip ederek Par-
kinson hastaligina yolagar.

_ KALP ATISLARINI
SUREKLi KAYDEDEN CiHAZ

Insan kalbi giinde 100.000 defadan daha fazla atar ve
en sadlikh bir kiside bile, bir ki dizensiz atisa rastlanabilir.
Kalp atiglanindaki diizensizlikleri saptamak, bir *’saman yifji-
ninda igne aramaktan'' farksizdir. Bes veya alti vurugun di-
zensizligi, bir kalp krizinin veya dolagim sistemi hastaliginin
belirtisi olabilmektedir.

Standart elektrokardiogramlar (EKG), kalbin kisa sire-
deki faaliyetini yansitir ve bir gnlik galismasi hakkinda fikir
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ODULLU SORULAR

MATEMATIK:
14

3

=1
34, 22,..., 844 pozitif tamsayilarini bulunuz.

3%= 6558 denklemini sajlayan

2. 1'den n'ye kadar olan tamsayilar, ilk sira-
da yer alan say disindaki sayilann herbirinin si-
ralamada kendinden Gnce gelen sayilardan en az
biriyle ofan farki bire esit olacak sekilde kac degi-
sik bigimde siralayabilirsiniz,

FiziK:

1. Birbirinin aymisi Iki sllindir veriliyor. Bu si-
lindirler yatay durumda ve birbirlerine paralel olup,
eksenleri gevresinde ayni agisal hizia ters yonler-
de donmektedirler. Silindirlerin eksenlerl arasin-
daki uzakhk 2L'dir. Silindirlerin fizerine kiitlesi M
olan bir kalas, afirlik merkezi silindirlerden biri-
ne daha yakin olacak sekilde kanuluyor, Kalas ile
sllindirler arasindaki siirtinme katsayis: f ise, ka-
lasin hareketini tanimiayin.

2. Kiitlesi M ve her bir kenan a olan yass,
kare seklinde bir plaka, bir kisesinden duvara ¢i-
vileniyor. Plakanin givi etratindaki hareketi serbest-
tir. Bu plaka, kendi diizlemi dzerinde biraz yana
cekilip birakaliyor ve biylece salimm hareketi yap-
maya bagliyor. Kiitlesi m olan kilpik bir vidayi, pla-
kanin hangi noktasina sokabiliriz ki, harekel de-
flismesin?

(Not: Plakanin tam ortasindan gecen ve diiz-
lemine dik olan bir eksen ¢evresindeki eylemsiz-
lik momenti |=Ma?/6 olmaktadir )

Agustos sayimizdaki sorularin yanularin ve
adul  kazanan okuyucularimizin isimlerini 23.
sayvfamizda bulabilirsiniz,

vermez. Diger yandan ECG, Kiginin gerilim anlarinda kalbi-
nin nasil galigtiina dair bir bilgi de veremez. Uzun sirell kalp
incelemeler icin kalbin ECG'ye bitdn gin boyunca kayit yap-
tinhr ve bu kayittan dizensiz attifii dénemler saptanir.

Ingiltere’de 300 gram agiriginda ve dokuz voltluk pille
cahgan portatif bir EKG cihazi yapilmigtir. Tracker adli bu ci-
haz 24 saat sire ile, standart 90 dakikalik bir teyp kasetine
EKG gekmektedir. Minyatir bir teyp gorinimindeki cihaz,
hastanin kemer veya eteine takimakta, dort alicisi, kalp y6-
resine bantlanmaktadir. Tracker 24 saat boyunca kalp atig-
larini kayit edebilecedi gibi, hastanin carpimti hissettigi anda
bir dogmeye basarak kayit yaptirmasina da olanak saglamak-
tadir. Bu kayrtlar, istenirse kagida veya ekrana da alinabil-
mektedir. Ale{ cok sessiz galigmakta ve hastanin uykusunu
hicbir sekilde engellememektedir, Baylece hastanin degisik
aktivite durumlarinda EKG’sl alinablimektedir.
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