derecede tuzlu topraklara sahip,
¢ok bliyik sicaklik saltmimlarinin
yasandidi ¢Ol, yerylziindeki en astrt
kosullara sahip yerlerden biridir.
Tm bu olumsuzluklara ragmen
Atacama COla de canlilara ev
sahipligi yapyor.

Koln Universitesinden
arasturmactlarin 6nderliginde yapian
bir calismada Atacama Coli'ndeki
nematodlarin biyocesitliligi
incelendi. Sonugclar bu ufak

toprak solucanlarinin sastrtict bir
biyocesitlilige sahip oldugunu
gosterdi.

Nematodlar, toprak
ekosistemlerindeki en yaygin
hayvanlar arasinda yer alir.

Cok sayida farkl tiiri bulunan
bu canlilar ekolojik dengenin
korunmasinda 6nemli bir rol
oynar. Bu kii¢iik organizmalar
bakteri poptilasyonlarint kontrol
eder, topraktaki besin donguistiini
destekler. Nematodlarin varligt toprak
saglidi icin iyi bir belirtectir.

Nematodlar aynt zamanda farklt
kosullara uyum saglayabilen
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canlilardiwr. Derin okyanus
tabanlarindaki tortulardan kutup
bolgelerine ve asur tuzlu topraklara
kadar ¢ok cesitli ortamlarda
yasayabilirler. Bu dzellikleri
nematodlari, yasamin cevresel

stres altinda nasil devam ettiginin
incelenmesi icin ideal organizmalar

yapar.

Detaylar Nature Communications’ta
yaylmlanan ¢alismada Dr. Laura
Villegas ve arkadaslart Atacama
Coli'ndeki farklt kosullara sahip altt
ayri bolgeyi inceledi. Bu bolgelerin
arasinda daha fazla neme sahip
yuksek rakimlt yerler, yogun morotesi
151ga maruz kalan tuzlu topraklar ve
sisteki nemden su alarak beslenen
bitkilerin yasadigt bolgeler vardt.
Arastirmactlar kum tepelerinden,
tuzlu ¢anaklardan (tuzlu gollerin
buharlasmast sonucu olusmus
arazilerden), nehir yataklarindan ve
daglik arazilerden toprak érnekleri
topladt. Daha sonra bu érneklerdeki
biyocesitliligi, ireme stratejilerini
ve popllasyon yapisint nematodlar
acisindan inceledi. Sonucta farkl
bolgelerden alinan 6rnekler arasinda
belirgin farklar tespit edildi.

Daha ytiksek irtifalarda yasayan
¢ok sayida nematod tiirli eseysiz
uremeyle codaliyor. Bu sonug
eseysiz Uremenin asirt kosullar
altinda avantaj sagladigt hipotezini
destekliyor.

Sonuglar biyocesitliligin nemle de
baglantilt oldugunu gosteriyor. Daha
fazla yagis alan bolgelerdeki canlt
cesitliligi daha fazla. Ayrica sicaklik

farklarinin da hangi boélgelerde
hangi nematod gruplarinin hayatta
kalabildigini etkiledigi anlasiliyor.
Yapilan arastirma, toprak
organizmalarinn kiresel Olgekte
¢evresel dedisimlere nasil cevap
verdiginin anlasilmasinda énemli
bir adim olarak goriliyor. Arastirma
ekibinden Philipp Schiffer elde
ettikleri sonuclarin, Diinya genelinde
giderek artan kuraklik sorunlart
acisindan da 6énemli oldugunu
sOyliyor. Organizmalarin astrt
kosullara nasil uyum sagladiginin
anlastimast iklim degisikliginin
ekolojik sonug¢larinin tahmin
edilebilmesi a¢isitndan 6nemli. ®

https://www.nature.com/articles/s41467-025-67117-5

Kus Gozlemciligi
Beynin
Yaslanmasini
Yavaslatiyor
Olabilir

Hayriye Yetis Avci

onugclar The Journal of
Neuroscience’ta yaytimlanan
yeni bir arastirma, deneyimli
kus gozlemcilerinin yabanct kuslart
tanima konusundaki olaganiisti
yeteneklerinin beyinlerindeki yapisal
farkliliktan kaynaklanabilecegini
ortaya koydu. Kus gozlemciligiyle
ilgilenmenin beyinde sebep
oldugu yapisal degisiklikler yeni
bir dil 6grenmenin ya da muizik
aleti calmanmin meydana getirdigi
degisikliklerle es deger olabilir.



Bu farkliliklarin yasa bagl olarak
gelisen bilissel gerilemeyi yavaslattigt
dusunuliyor.

Insan beyni bir beceriyi 6Jrenirken
ya da uygularken yapisint ve
islevlerini yeniden diizenler, yeni
sinir baglantilar kurar ve mevcut
baglantilan gii¢lendirir. Ornegin
noroplastisite adt verilen bu yetenek
sayesinde profesyonel muzisyenlerin
isitmeyle ilgili beyin bolgelerinde
yapisal degisiklikler meydana
gelebilir.

Kanada’daki York Universitesinden
Erik Wing ve meslektaslart, kus
gozlemciliginin beyin tGzerindeki
etkilerini arastrmak i¢in tamamut kus
gozlemciligiyle ilgilenen 48 kisilik
bir ekibi cesitli testlere tabi tuttu. 22
ila 79 yas araligindaki katthmcilarin
yarist deneyimli, yarist amator

kus gozlemcilerinden olusuyordu.
Katiimcilarin cinsiyet, yas ve egitim
seviyeleri her iki grup arasinda
benzer bir daguim gosteriyordu.

Arastirmada beyin etkinligi beyin
gortintlileme yontemleri ile
incelenen katitlimctlara 4 saniyeden

kisa siire bir kus resmi gosterildi.
Yaklasik 10 saniye sonra katilimctlar
gordukleri kus tirtini dort farkl kus
tlrtine ait resimden ayurt etmeye
calistl. Resimdeki kuslar kasttl olarak
birbirine ¢ok benzeyen ve kolayca
karistirilabilen tiirlerden secilmisti.

Tdm bu stire¢ 72 kez tekrarlandt.
Arastirmada 6’s1 yerli, 12’si gd¢men
olmak tizere toplam 18 farkl kus tir
resmi kullanidt. Sonucta deneyimli
kus gozlemcileri amatorlere kiyasla
kus tlrlerini daha yliksek oranda
bir dogrulukla tanimladi. GOsterilen
resimlerdeki yerli kus tiirlerinin
ortalama %83’iini, gd¢men kus
tiirlerinin ise %61’ini dogru

bildiler. Buna karstlik amator kus
gozlemcileri, her iki kus grubunun
da sadece %44’inll dogru olarak
tanimlayabildi.

GO¢men kus turlerini tanimlarken
deneyimli kus gozlemcilerinin
beyninin U¢ farkli bolgesinde
(prefrontal korteks, intraparyetal
sulkus ve sag oksipitotemporal
korteks) aktivite artist tespit edildi.
Amatorlerin beyninde ise bu tir bir
aktivite artist gozlemlenmedi.

Haberler

Erik Wing, kus g6zlemciliginde
dikkat, hafiza, uzamsal algi,

el-g6z koordinasyonu ve nesne
tanuma gibi bilissel stireclerin rol
aldigun belirtiyor. Aktivite artistnin
gozlemlendigi beyin bolgeleri ise
tam olarak bu islevlerden sorumlu.
Deneyimli kus gozlemcilerinde
bilissel siireclerden sorumlu

beyin bolgelerinin amatorlere
kiyasla daha iyi organize ve yapisal
olarak kompleks olmast, kus
gozlemciliginin beynin isleyisini
yeniden diizenlemesinde etkili
olabilecegini ortaya koyuyor.

Beyin yapisinin kompleks ve
organize olusu, yaslandik¢a azalma
egilimindedir. Arastirma sonuglart
bu azalmanmn amatorlere kiyasla
deneyimli kus gozlemcilerinde daha
az belirgin oldugunu goésterdi. Bu
durum kus gozlemciliginin beynin
yaslanmaya karst kendini savunma
ve herhangi bir hasara karst uyum
saglama yetenedini gelistirmesine
yardumct olabilecedini diistindiirtiyor.

Arastirmacilar bir yandan

kus gozlemciligine ilgi duyan
kisilerin beyinlerindeki yapisal
degisikliklerin 6nceden gerceklesmis
olabilecedini ya da farklt yasam tarzt
aliskanliklarindan kaynaklanma
ihtimalini g6z 6ntinde bulundurmak
gerektigini belirtiyor. Beyindeki
degisikliklerin sebebinin kus
gozlemciligiyle olan baglantisint tam
olarak anlamak i¢in daha uzun streli
arastirmalar yapmak gerekiyor.

https://www.newscientist.com/article/2516604-
birdwatching-may-reshape-the-brain-and-build-its-
buffer-against-ageing/
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