Haberler

Her ne kadar nohut hasadi 6nemli
bir adum olsa da uretilen bu
baklagillerin tat 6zelligi ve giivenli
olup olmadigt hala arastiriliyor.
Makalenin ilk yazart Jessica Atkin’e
gore 6nemli soru su: “Bu nohutlar
ne kadar saglikli? Astronotlarin
ihtiya¢ duydugu besinleri iceriyor
mu? Glvenli hdle gelmeleri i¢in
kag nesil yetistirilmeleri gerekir?”
Bu sorularin yanttlart, gelecekte
Ay’da surdurilebilir gida tretimi
icin 6nemli ipuglart sunabilir. ®
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Ergenlikteki
Ofkenin Uzun
Vadeli Etkileri

Ozlem Ak

1k stk 6fke patlamalart

yasayan ve baskalarina

karst sert tepkiler veren
ergenlerin ilerleyen yaslarda
bazt saglik riskleriyle karstlasma
olastigi daha yuiksek olabilir. Mart
aywnda Scientific Reports dergisinde
yayumlanan bir arastirma, ergenlik
doneminde daha ytiksek diizeyde
Ofke yasayan bireylerin 30
yasinda biyolojik olarak daha hizlt
yaslandigint ve daha yuksek viicut
kitle indeksine sahip oldugunu
ortaya koyuyor.

Arastirma kapsaminda ABD’nin
gliineydogusundaki farklt
yerlesim bolgelerinden 121
geng, 13 yasindan yetiskinlige

kadar uzun stureli olarak takip
edildi. Bu slirecte genclerin

Ofke diizeyleri, aile i¢indeki
catismalar ve akran iliskileri farklt
kaynaklardan alinan bilgilerle
dederlendirildi. Kattlumcilar

30 yasina ulastiginda ise
arastirmacilar biyolojik yaslanma
diizeyini degerlendirmek ic¢in
kan 6rneklerinden elde edilen
cesitli biyobelirtecleri analiz

etti. C-reaktif protein, kan sekeri
ve beyaz kan hicresi sayist gibi
toplam 12 saglik gostergesini
temel alan bir algoritma
kullanilarak her bireyin biyolojik
yast hesaplandt.

Sonuclar, ergenlik doneminde
Ofke diizeyi daha ylksek olan
bireylerin yetiskinlikte biyolojik
yaslarinin daha ileri olabildigini
gosterdi. Bu iliski; cinsiyet, aile
geliri, cocuklukta gecirilen ciddi
hastaliklar ve ergenlikteki viicut
yapist gibi faktorler dikkate
alindiginda da gecerliligini
korudu. Arastirmacilar ayrica
erkeklerde ve dustuk gelirli ailelere
mensup bireylerde biyolojik
yaslanmanin daha hizlt
gerceklestigini gozlemledi.
Bunun buytik Ol¢tide iliski
sorunlartiyla baglantilt

oldugu dustnuliyor.

Ayrica calisma,
erken dénemdeki
Ofke tepkilerinin
tek basina hizlt
yaslanmay1
actklamadigint da
ortaya koydu.

Asl belirleyici olan, bu tepkilerin
zamanla ebeveynlerle ve
arkadaslarla stiregelen iliski
sorunlarina dontismesi olabilir.
Yani ergenlikte baslayan ¢atisma
ve Ofke tepkilerinin ilerleyen
yilarda devam etmesi, uzun
vadede fiziksel saglik tizerinde
olumsuz etkiler yaratabiliyor.

Arastirmacilar, bu sonuclarin
O0fkenin dogrudan hizlt
yaslanmaya neden oldugunu kesin
olarak kanitlamadigint vurguluyor.
Ancak erken yaslarda ortaya

¢ikan iliski sorunlarinin uzun
vadeli saglik riskleri i¢cin dnemli
bir uyart isareti olabilecegine
dikkat cekiyorlar. Bu nedenle
ergenlerin daha sagliklt iletisim

ve iliski becerileri gelistirmesine
yardimct olacak desteklerin
yalnizca ruh sagligt acisindan
degil, yetiskinlikte fiziksel saglik
acisindan da 6nemli faydalar
saglayabilecegi diistiniiliyor. ®
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