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unes kremleri cilt
Gkanserine karst 6nemli
bir savunma aract olsa da
son yullarda giivenirlikleri
konusunda artan endise ve
kafa karisikligt s6z konusu.
ABD’de yakin zamanda yapilan
bir anket, genc yetiskinlerin
%14’Gnin her giin gtines kremi
kullanmanin, dogrudan giines
tsinlarina maruz kalmaktan
daha zararli oldugunu
distindiginti ortaya koydu.

Bu endiselerin kaynagt,

ABD Gida ve Ilag¢ Dairesinin
(FDA) giines kremlerinde
yaygin olarak kullantilan bazt
bilesenlerin ciltten gecerek
kan dolasimina karisabildigini
goOsteren arastirmalar
yayimlamast oldu. Bunun,
glines kremlerinde bulunan
maddelerin mutlaka zararlt
oldugu anlamina gelmedigi

Etanol

Sodyum
hidroksit

ve uzun vadeli calismalarda
gunlik gines kremi
kullanumuyla iliskili riskler
tespit edilmedigi belirtilse de
FDA konunun daha ayrintilt
bi¢imde incelenmesi i¢in

ek arastirmalar yapilmast
¢agrisinda bulundu.

Bu slirecte bilim insanlart,
insan sagligt acisindan daha
guivenli olabilecek ve denize
karistiklarinda mercanlar ile
diger deniz canlilarina zarar
verme riski daha distk olan
dogal glines kremi alternatifleri
artyor. Glines 1sinlarindan
koruma potansiyeli en yluksek
dogdal maddelerden biri lignin.
Bitkilerde hiicre duvarinin
temel bileseni olan ve bitki
govdelerine dayanikliltk
kazandiran lignin, bitkileri
Glines’ten gelen mordtesi
(UV) isinumdan da koruyor.

Kendiliginden
dlizenlenme

Lignin

Lignin nanopargaciklari

Ligninle zenginlestirilmis
glnes kremlerinin giines
koruma faktdri (SPF) degeri
180’1 asabiliyor. Ayrica mevcut
Urtinlere kiyasla daha uzun
stire koruma sagliyor ve cilde
daha az niifuz ediyor, bu da
onlart potansiyel olarak daha
guvenli kilabilir.

Ligninin gtines kremlerinin
temel bileseni olarak
kullaniimasinin éntndeki
temel engel, adactan
Oziutlenmesi sirasinda
kullanilan yontemler.
Geleneksel yontemlerde
kullanilan gigla kimyasal
maddeler, normalde agik
renkli olan lignini neredeyse
siyaha dontstiriyor, bu da
ligninin glines kremlerinde
kullanilmasint engelliyor.
Guney Cin Teknoloji
Universitesinden iki

Gunes kremi

Ligninin agagtan ozlitlenme stirecini ve glines kremi Griinlerinde kullanimini gosteren sematik gizim
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arastirma grubu, lignini rengini
koyulastirmadan adac¢tan
Ozlitlemenin farkli yollarint
buldu ve elde edilen lignini
glines kremi yapuminda kullandt.
Jun Li liderligindeki ekip, kavak
agacint 6gutip eleyerek ince

bir toz haline getirdi ve agik

sart renkli lignini bu tozdan
ultrasonik dalgalar yardimiyla
ayirdt. Yong Qian’in liderligindeki
bir diger arastirma grubu

ise glcli kimyasal maddeler
kullanilmayan bir yontemle hus
agacindan a¢ik pembe renkli
lignin elde etti. Her iki grup da
lignini isleyerek nanoparcaciklara
dontstlirdd ve bunlart sade
beyaz kremlerle karistirarak
glines kremleri tretti.

Yapilan testler, acik sart lignin
iceren glines kreminin SPF
degderinin 20, a¢ik pembe olanin
SPF dederinin ise 19 oldugunu
gosterdi. Bu da her iki Grintin
de gines 1sinlarina karst orta
diizeyde etkili oldugu anlamina
geliyor. Ayrica bu kremler genis
spektrumluydu yani cilde zarar
veren iki UV tiirtd olan UVA ve
UVB’ye karst koruma sagliyordu.
Cilde stiraldiklerinde acik ten
tonlartyla uyum sagliyor ve
puriizsiz bir his birakwyorlardt.

Qian ve calisma arkadaslart,
piyasadaki SPF 50+ dederine
sahip bircok tiriine kiyasla daha
diisik koruma sagladidt i¢in
koruyuculugu sinirlt olan bu
glines kremlerini halihazirda

kullanilan UV filtreleriyle
birlestirmeyi denedi. Ekip, yaygin
kullantlan ancak giivenirlikleri
ve ¢evresel etkileri tizerine

ek arastirmalar yuruatilen

iki glines kremi bileseni olan
avobenzon ve oktinoksatt,

lignin nanopar¢aciklart i¢ine
hapsederek SPF dederini 180’in
lzerine ¢itkarmayt basardi. Ancak
SPF dederi 50’nin izerinde olan
glnes kremlerinin giines koruma
faktorti SPF 50+ olarak ifade
ediliyor. Cinku SPF 6l¢edinin
yapist geredi 50’nin tizerindeki
dederler, korumada belirgin bir
artis anlamina gelmiyor.

Mevcut giines kremi
bilesenlerinin lignin
nanoparcaciklart i¢ine
hapsedilmesi, bu maddeleri
gunes 151g1inin etkisiyle kimyasal
olarak parcalanmaya karst daha
direncli hdle getirdi. Boylece
urtnlerin koruyucu

etkisi daha
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uzun siire devam edebiliyor.
Ayrica bu yontem, bilesenlerin
cildin icine niifuz etmesini
engelleyerek gliines kremlerinin
potansiyel olarak daha giivenli
hale gelmesine yardimct oluyor.

Qian, lignin nanoparcaciklar
iceren glines kremlerinden birini
insanlar tGzerinde test etmeye
devam ettiklerini soyliyor. Su
ana kadar elde edilen sonugclar
Urinin glinesten koruma
performansinin givenli ve
verimli oldugunu gosteriyor.
Ligninin yant sira dogadan elde
edilen ve glnes 1sinlarina karst
koruyucu 6zellikleri arastirtlan
diger maddeler arasinda deniz
yosunu, egrelti otlart, kalamar
ve insan sa¢indan elde edilen
bilesenler de bulunuyor. B
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