Astronotlarin Diinya’ys Uzaydan Goriince
Hissettigi “Kus Balasi Etkisi” Nedir?

“Dunya’nin ¢evresinde dolasirken gezegenimizin
glzelligine hayran kaldim. Tum diinya insanlari!
Bu glzelligi koruyalim ve yok etmeyelim.

Yuri Gagarin (Vostok 1 gorevi, 1961)

“Beni asil sasirtan sey, Dlinya’nin bir kirilganlk havasi
tasimasiydi. Nedenini bugln bile bilmiyorum ama bana
kigUk, parlak, glizel ama ayni zamanda son derece
kirilgan bir yuvamiz oldugunu hissettirdi”

Michael Collins (Apollo 11 gorevi, 1969)

Bunlar, simdiye kadar uzaya cikan astronotlarin
dondukten sonra paylastiklari duygu ve distncelerine
dair sadece iki ornek. Her ne kadar bilimsellikten uzak,
duygusal ve romantik ifadeler gibi algilansa da bu ifadeler
literatlrde astronotlarin Didnya’ya uzaydan baktiklarinda
yasadiklari derin algr degisimini ifade eden “kus bakisi
etkisi”’nin (overview effect) birer yansimasi.

Ik kez 1980’lerde uzay felsefecisi Frank White tarafindan
kavramsallastirilan bu olgu, giinimtuzde psikoloji ve
davranis bilimleri kapsaminda incelenen bir deneyim
olarak ele aliniyor. Astronotlarin anlatilarina dayanan
calismalar, Dunya’yr uzaydan gormenin bireyin kendisini
nasll algiladigi, degerleri ve diinyaya bakisindaki
degisimlerle baglantili olabilecegini gosteriyor.

Bilimsel arastirmalar, bu deneyimin ozellikle gugla bir
hayranlik duygusuyla iliskili oldugunu ortaya koyuyor.

Bu duygu, kisinin kendisini daha buyuk bir batindn
parcasi olarak algilamasina katkida bulunarak benlik
algisiin sinirlarini genisletebiliyor. Astronotlarla yapilan
gorusmelerin sistematik analizleri, kus bakisi etkisini
yasayan bireylerde insanliga yonelik baghlik hissinin
artabildigini, Glkeler arasindaki sinirlarin daha az anlaml
algilanmaya baslandigini ve Dinya’nin kirilganhgina dair
farkindaligin guiclenebildigini gosteriyor.

Davranis bilimleri alanindaki bulgular da bu deneyimin
cevreye yonelik tutumlarda degisimlerle iliskili
olabilecegine isaret ediyor; bazi astronotlarin uzaydan

dondukten sonra ¢evre koruma konularinda daha

gulclu bir motivasyon hissettikleri kaydedilmis. Dahasi
sanal gerceklik kullanilarak yapilan deneysel calismalar,
Dulinya’yl uzay perspektifinden gérmenin benzer psikolojik
etkiler yaratabildigini gostermis. Son yillarda yapilan
norofizyolojik arastirmalar ise kus bakisi etkisine benzer
sekilde gucld hayranhk uyandiran ve benlik algisinin
sinirlarini genisleten deneyimlerin belirli beyin aglarinda
Olculebilir degisimlerle iliskili olabilecegini dtstndurdyor.
Tum bu bulgular birlikte degerlendirildiginde kus bakis!
etkisi, romantik ya da mistik bir anlatidan ziyade bireylerin
bakis agisi ve benlik algisindaki dondstmlerle iliskili,
bilimsel olarak incelenebilir bir

psikolojik olgu olarak

kabul ediliyor.
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