DAHA GUVENLI BIR AKDENIZ iCi

Louis J.SALIBA

Akdeniz kiyisi iilkeleri, saghd: tehdit eden
deniz kirliligini azaltmak icin btiyiik caba
harciyorlar.

B uglin Akdeniz'de kiyisi olan 18 (ilkede 350 mil-
yon insan yasiyor. Bu popllasyonun 135
milyonu Kiyi seridinde yasiyor. Buna ek olarak her
yil bolgeye 100 milyon dolayinda turist geliyor.
Bélgede turizm, mayis ve eyliil aylan arasinda artis
gosteriyor ve dodal olarak kiyi seridinde
yogunlastyor. Bu aylarda plajlar ¢ok kalabaliklagiyor
ve ylksek mikiarda balik ve diger deniz Griinleri hem
turistler hem de ydre halki tarafindan tilketiliyor.
Bolgede ayni zamanda ylksek oranda sindirim
sistemi hastaliklarina rastlaniyor. Akdeniz, bélgenin
en onemli sosyoekonomik kaynaklarindan birini
olusturuyor. Yaklasik olarak 20 yildan beri kiyillarda
denize girmeyle beraber degisik hastaliklar
gortlmeye baslandi. Bu hastaliklar yalnizca kolera,
tifo ve enteroviral hastaliklar gibi mide ve bagirsak
hastaliklar degil, ayni zamanda deri, gbz, kulak, (st
solunum yollari gibi diger organ ve sistemleri iigilen-
diren hastaliklar da olabiliyor, Pismemis deniz
drdnlerinin yenmesi, bolgede salgin hastaliklara yol
acabiliyor.
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Akdeniz'de balik popiilasyonunun azalmasi ve
ekosistemlerin bozulmas), bdlgede yakindan il-
gilenilen konular arasina girdi. Deniz kirlenmesi hem
turizmi hem de deniz Griinlerinin Gretimini olumsuz
sekilde etkiliyor ve denizde petrol yuzinden bilylik
kirlenmelerin olmasindan korkuluyor. 1971-75 yillari
arasinda birgok Akdeniz Glkesinde gériismeler,
toplantilar oldu ve bu toplantilarda deniz kirlenmesi
Uzerine arastirmalar yapilmas kararlagtirildi. Deniz
Kirllligini onlemek igin Olkeler arasinda karsilikl
anlasmalar yapildi ve kirliligin belediyeler diizeyinde
halledilmesi kararlastinldi. Avrupa Toplulugu Komi-
syonu, Avrupa Konseyi gibi degisik kuruluslar
Akdeniz'in kirliligi ile yakindan ilgilendiler. Sonug ola-
rak 1975 yilinda Birlesmis Milletler Cevre Prog-
rami, Akdeniz Glkeleri tarafindan benimsendi ve
programa "‘Mediterranean Action Plan™ ismi verildi.

KIRLENME KAYNAKLARI

Akdeniz'de deniz (zerinde ylizen artikiardan
sonra en fazla gozle gdriilen kirlenme seklini petrol
olusturuyor. Petrol tankerlerinden atilan degisik
blylkliktekl atiklar denizi kirletiyor. Fakat
Akdeniz'de kirlilik olusturan artiklanin %80-85'i kara
kaynakli. Kiyi yerlesim birimlerindeki belediyelere ait
olan artiklar (turizm merkezlerininki de dahil) dog-
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rudan denize bosalliliyor. Endistri kurulusianna ait
artiklar da aynen belediyeninki gibi ya da nehirler,
kanallar ve atmosfar yoluyla denize ulasabillyor. Ta-
nmin glglenmesi ve tanm araglarinin modernlasme-
slyle beraber fazla miktarda gibre ve tarim lidglan-
min Kullarnimi da atmosfer ve nehirler yoluyla olan de-
niz kirlenmesini arurdi. 1976 ve 1977 yillarinda ya-
pllan bir galismada her yil Akdeniz'e kiyidan ve ne-
hirlerden 320 000 ton fosfor; 800 000 ton nitrojen;
60 000 ton deterjan; 12 000 ton fenol; 100 ton civa;
3900 ton kursun; 2400 ton krom; 21 000 tan ginko;
90 ton organokloriu tanim llaglari ve 120 000 1on mi-
neral yag dokdld(gl anlasildi, Buna ek olarak bin-
lerce ton kimyasal madde atmosfer yoluyla denize
ulagiyor.

DENiZ KiRLILIGININ SAGLIGA ETKILERI

Insanlar, denlz kirlenmesinden baslica balik ve
diger deniz Grinlerinl yiyerek, ylzerken deniz suyu
yutarak veya deniz suyuyla dogrudan temasta bu-
lunarak etkileniyorlar, Bakteriyel veya viral kaynak-
Il kirlenmeye maruz kalmak, bdlge halki ve turistier
uzerinde kisa sireli stkiler olusturuyor; bu etkilere
turistler daha duyarl oluyoriar. Kimyasal kirlenme-
ye maruz kalmak Ise, daha uzun sirali etkiler olug-
turuyor. Bu yizden kimyasal kirlenmeden béige hal-
ki, turistlere gdre daha fazla etkileniyor.

Lagimla kontamine (kirlenmiis) almus deniz driin-
lerinin thkatimi gastrointestinal (sindirim) sistamde
birgok hastaliklara yol agiyor. Kabuklu deniz hayvan-
lariyla alinan en énemli patojenler arasinda Salmo-
nella, patojenik E. Coli, Vibrio (kolera etkenl de da-
hil olmak Uzere), enterik virlisler, Campilobacter, Shi-
gella, Yersinia ve Aeromonas hydrophila yer aliyor.
Deniz suyuna temasla Salmonella ve Aeromonas di-
sindaki yukardaki patojenlerle enfekte olma oran) dii-
sik. Deniz banyosu sirasinda Stafilokoklar ile temas
¢esitli enfeksiyonlara, Pseudomonas aeruginosa ile
temas Gzelllkle kulak, bogaz ve deri enfekslyonlar-
na neden olmaktadir. Aynca plajda kum ile temas
sonucu ¢esilli mantar haslaliklan da bulasabil-
mektedir.

Deniz suyunun endlstri artiklanyla kirlanmesin-
den dodabilecek esas saglk tehlikesl, deniz triin-
lerinin tiketimiyle ligilidir. Her bir kimyasal artigin tok-
sisitesi hakkinda yeterli bilgllere sahiblz; ancak bu
maddelerin birbirleriyle etkllesmesinden sonraki za-
rarlari hakkinda gok az bilgiye sahibiz. Deniz riin-
lerine kimyasal maddeler yon(nden analiz yapilmi-
yor; fakat bazi maddeler igin rutin testler yapilabilir.
Bunlardan bir tanesi civadir, Bazi Glkeler balik ve di-
Ger deniz Griinlerindeki kabul edlisbilir maksimun ci-
va konsanirasyonlarini belirlemiglerdir,

Deniz Urinlerindekl yiksek orandaki kimyasal
maddeler, gidanin kokusu ve ladinda bir degisikllk
yapmayabilirler ve en erken gorilen semptomiar (be-
litiler) da her zaman ayni degildir. Bu t0r kimyasal
maddelerin varli gelismis klinik ve biyokimyasal
lestlerle bilirlenebilir.

Bakteri ve virislerle liglll hastaliklar, deniz Grin-
leri yiyen herkeste gérilebilir, Deniz suyu ve kumla
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temas halinde gorillen hastaliklar da denize giren
herkesle gordlebilir, Oysaki kimyasal maddelerle
kontamine olmus (kirlenmis) deniz driinlerini yiyen-
lerde goriilen hastaliklar, daha ¢ok belli insan grup-
larini ve diyetinde yliksek miktarda bu maddeleri alan
Insanlan etkiler. Bu tiir problemler igin 6nemli olan,
problemin boyutlarini ortaya koyabilmektir (Gzelllk-
le kontamine deniz (rinleri Igin).

ONLEM VE KONTROL

Denizin hareketli yapisi, deniz kirflenmesini ulus-
lararasi bir sorun haline getiriyor. Bolgeye dze! Ik
girigim, Birlesmig Milietler Deniz Kirliligi Aragtirma
Grubu toplantisinin ilk oturumunda Akdeniz'e kiyis
olan (ilke temsilcilerinin bélgeye 6zel durumlardan
dolayi, balge i¢in global stratejilerden farkl 6zel bir
siratsjl gelistiriimesi teklifiyle oldu.

1972 ve 1974 yillan arasinda bélge (lkaleri kir-
lenmeye kargi anlasmalar igin konferanslar dizen-
ledller.Benzer toplantilar Birlesmis Milletler kuruius-
lan ve 6zel kurumiar tarafindan da yapildi. Bolge-
deki ve bolge disindaki gevreci gruplar, iyilastirici ga-
higmalar igin ugrastilar. 1975 yilinda genis kapsamli
bir galisma plani (Mediterranean Action Plan) Birles-
mig Milletler kuruluslan taratindan kabul edildi, Bu
plan o zamandan beri uygulama alaninda.

AKDENIZ'IN TEMIZLIGI ICIN CALISMA PLANI

Akdeniz'l kirlenmeden korumak Igin yapilan bu
anlagma, bazi protokollerle de desteklendi, Bu pro-
tokollerde denizdeki artiklarin antilmasi, acil kirlen-
me durumlannda yardimlasma gibi maddeler yer ali-
yordu. Sahil kaynakli kirlenmenin &nlenmesi, planin
en onemll parcalarindan birl sayiliyordu.

Akdaniz'de Kirlenmeyi Belirleme ve Arashirma
Plani, 1982'den beri uygulanan bir plan. Bu plan,
onlem ve kontrol galismalannin gelistirimes| ve ta-
mamlanmasi igin bilgi elde etmeyi sadliyor. Bu ko-
nuyla ligill billmsel caligmalar, bolge (ilkelerindeki la-
boratuvarlarda yapiliyordu. 1987 yilimin sonunda yak-
lagik 100 enstltii program igin izleme ¢aligmasi ya-
piyordu ve 125 arastirma projesi de uygulamaday-
di. Son dort yil boyunca da aragtirma agithkl prog-
ram, 6zellikle ki kaynakl kirlenme igin yapiliyor.
Saktorler aras prospektif bir calismayla bblge lke-
lerine sosyoekonomik geligimlerini gevreyi koruya-
rak yapmalan igin bilgi aktanmi hedefleniyor,

1979 yilindan bu yana planin finansman), bélge
Ulkeler ve Avrupa Toplulugu tarafindan kargilaniyor.
Dinya Saghk Orgiitti (WHO), programin saglikla il-
gill pargasini yerine getiriyor. Saglkla ligili béitim-
de kirlenmis sulanin ve deniz firlinlerinin insan sag-
@i dzerine etkilerinin arastinimasi ve artiklarin za-
rarsiz hale getiriimesinin Ilkeleri yer aliyor,

Gelismis Olkelerde deniz kirliliginin dnlenmesi ve
kontrol edilmesi igin yasal mekanizma daha siki ve
etklll bir sekilde izletiliyor, Diger Glkelerde temel ya-
salar yapilmig ve bu yasalar uygulamaya konulmus-
tur. Bazilan oldukga kapsamli olan bu yasalarin uy-
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gulanablimesi igin, yeni kuruluslarin kurulmasina, la-
boratuvar imkénlannmin saglanmasina ve egitiimig
personeale gereksinim vardir. En 6nemlisi de karar
verme konumunda bulunan insanlardaki ¢evre bi-
lincinin olusturulmasidir,

Avrupa Toplulugu, Avrupa Konseyl ve diger (-
keleraras: kuruluslar, bélgede cevre igin bazi global
programlarla katkida bulundular. Akdeniz Igin ¢alis-
ma programlari, tim bolge Glkelerini bir araya geti-
ran program oldu, Ayrica bu plan, Birlesmis Millet-
ler'in dnemli kurumlannin Akdeniz'de bir arada ga-
listigi tek program olma dzelliginl de tasiyor,

DENIZ SUYUNUN KALITE KONTROLU

En siklikla kontrol edilen kiyilar, yogun olarak nii-
fusun bulundugu verlerdir. Bu kiyilar en ok beledi-
ye lagimlanndan etkilenirler. Bazi béigelerde deni-
za ¢ok girilen kiyilar, halk saghgi programlan ¢erge-
vesinde diizenll bir sekilde yillarca kontrol altinda tu-
tuldu. Standartiar, ilkeler arasinda defisebiliyor; fa-
katl programa uyma orani, zamanla gelisme gbste-
riyor ve deniz suyunun kontrolU ve takibi daha or-
ganize bir gakilde yapiliyor. Daha 6nceleri deniz su-
larinin mikrobiyolojlk olarak kontrolindn yapiimadi-
@ Ulkelerde, bugiin sézii edilen programlar degisik
kademelerde uygulaniyor.

Bolgedeki 18 iilkenin biraraya gelerek ortak stan-
dartlarda anlagmalan, balgedeki problemin lyiye dog-
ru gelismesinde katkida bulunmus mudur? Bu so-
ruyu tam olarak yanitlayablimek mamkin degildir.
Belki ayrintilarin her Olkenin kendi sartlanna gbre de-
gigmes| yaninda genel kurallann ortak olmasi, prob-
leme daha Iyl bir yaklagim olabllir, Akdeniz'de deni-
ze giren kimselerde gorilen hastalikiann gesitliligi,
mevcut standartlarin gecerliligl konusunda bazi sip-
heler akla getiriyor.

Son 5 yildir dedisik bolgelerde su kalitesi ile sag-
lik arasindakl korelasyonu bulmak igin mikrobiyolo-
Jik ve epidemiyolojik calismalar yapildi. Deniz suyu-
nun kalite standartlan, igindeki bakteri konsantras-
yonu lle belirleniyor ve bakteri konsantrasyonunun
yilksek olmasi lagimia kirlenmeyi gosteriyor, Belki
baz! sindirim sistemi hastaliklanyla sulardaki bakteri
konsantrasyonlan arasinda ¢ok gugld epidemiyolo-
Jik iligkiler var. Fakat viicudun diger sistemleriyle |I-
gill hastaliklarla sudakl bakterl konsantrasyonlan ara-
sindaki lligki daha zayf goziikOyor,

Bolgede sindirim sistemi hastaliklannin en énem-
li nedenini gig olarak tiketilen deniz (rinleri olus-
turuyor. 1987 yilinda kabuklu deniz drinlerinin top-
lanmast ve tiketimi saglikla ligill risklerinden dolay
baz| (ilkelerde yasaklanmistir.

CIVA
1987 yilinda civa artiklannin Akdeniz'e dokiimesi
ile llgili standartiar kabul edildl. Ancak belli miklar-
daki civa, denizde dogal kaynaklardan olusmakta-
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dir. 1976 ve 1981 yillari arasinda Akdeniz'deki de-
niz UrGnlerinde yapilan analizlerde, deniz Grinleri
10ketimi gok fazla olmadidn takdirde, insan popillas-
yonu igin civanin bir risk olmadidi belirlendi. Fakat
iy bélgelerindeki bazi insanlar daha yiksek balik
tiketiminden dolay: risk allindaydilar,

Yugoslavya, ltalya ve Yunanistan'da deniz rin-
lerindeki civa dilzeyi ve onu tilketen insanlarn sag-
larindaki civa diizeylerini belirleyen bir caligma ya-
pildi. Caligma igin normalden fazla balik t0kettigi bi-
linen bélgeler segildl. Sag rneklerinin gogu, kabul
edilebilir miktarlarin (izerinde civa igermiyordu. Fa-
kat, yasaminin 8nemli bir kismini denizde gegiren
ve bu sirada baglica diyeti balik olan bazi balikgila-
rin sag Orneklerinde anormal miktarda yliksek civa
saptand:.

Bu galismanin sonuglarninin hem bu G¢ tlkedeki
hem de diger Akdeniz lilkelerindeki daha ileri ¢alig-
malann temelini olusturmasi bekleniyor, Balik atinin
stok besin olarak kullamidigi bazi dlkelerde, bu ola-
yin artmas: beklensbilir,

Civadan olugabilecek potansiyel bir saglik tehli-
kesi, artiklann kontroll ve balik lle kabuklu deniz
trinlerindeki maksimum kabul edilebilir civa kon-
santranyonlanni ortaya koyarak tnlenebilir. Fakat bu
tir dnlemler, tiketicileri yiksek miktarlarda balik ti-
ketmekten alikoyar. Bunlarin yerine bu tir kimseler
belirlenmeli ve kendilerine daniz rinlerini az tiket-
meler| konusunda diyet dnerileri getirlimelidir.

Akdenize bosaltilan diger birgok kimyasal mad-
de de deniz Orunlerinde birikir. Ancak deniz Orinle-
ri bu 1ir kimyasal maddeleri vilcuda tasiyan tek 1a-
styici degildir. Diger gidalarla alinan normal miktar-
daki kimyasal maddeler de tist limitlerin asilmasina
neden olabilir. Denize ulasan miktarlari belirlemek,
mullaka yararli bir galisma olacaktir. Diger kaynak-
lar daha degisik yontemlerle kontral edilmelidir.

World Health Forum Vol. 11/1990'dan ¢ev,:
Yiksel OZDEMIR

SIZ OLSAYDINIZ

(Sarrane Dinyas:'nin ¢Oziimleri.)

Coziim I: 1.A171 S7 2.Vg6 $g8 3.Fi6 KcB 4. Fha e5
5.Vh7 $17 6.Fe2 VgB 7.Kd7 kazanir (Gustafsson-
Samuelsson, Vaxjo 1987).

Cozlim 1: 1.Ve7| $h8 2.Ad8! (2.Afg87? Ves!) 2..Ves
3.§h1 h5 (3..Vd5 4.VIB VgB 5.A17) 4.VI6 Sh7 5.Ae8
kazanir (Schoen-Ghinda, Natanya 10887),

Coziim Il 1., KHI 2.Fd7 KBI2 3.5h3 Kh1 4.Sg4 Ag8
5.Ad5 h5 6.595 Fh6 7.5g6 Ace7 B.Ae7 KIS mat
(Papale-Tortarolo, Ragusa 1987).
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