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Ebegluimecigiller

Tirkiye'nin yabani bitkileri sadece tiir ¢esitliligi anlaminda degil o

tibbi ve aromatik yonden de hayli zengin. Glinliimiizde dogal {riinlere -

olan ilgi, dogal olarak yetisen tibbi ve aromatik bitkilere de yansimis I

durumda. Diinyadaki 300 bin cicekli bitki ttirinden 20 bininin

tibbi amaclar icin potansiyel tasidigi ve bunlardan 4 bininin yogun olarak k1
kullanildig biliniyor. Ulkemizde yetisen yaklasik 12 bin bitki tiiriiniin de
500 kadarinin tibbi ve aromatik degeri var. Ebeglimecigiller

(Malvaceae) ailesi de bunlardan biri. Ebegiimecigiller cok soguk bolgeler
disinda diinyada hemen hemen ir.yerde yaygin olarak bulunuyor.

Tek ya da cok yillik otlar, yaprak déken ya da her dem yesil

callar biciminde olabiliyor. Aileye ait cok sayida tirin kilttrd yapiliyor.
Pamuk ve bamya bu ailenin tyeleri. Ebeglimeci (Malva sp.) ve

hatmilerin (Althea sp.) de tibbi nemi var. L
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Ebeglimecigiller ve diigiin
siklikla kullaniliyor. Ancak bir noktayi
Fitoterapi (bitkisel tedavi) modern tibbin yete cal gl

bazi durumlarda alternatif bir tedavi yontemiola llaniliyor.
Ozellikle yashlarin geleneksel 6gretilerden dolay bu
tedavileri kullanmaya daha yatkin oldugu raporlardayer aliyo
Bitkilerin bilingsiz kullanimi bazen daha buyiik rah likla:
(6rnegin fitokontakt dermatite) yol acabiliyor. Bun {
tedavide sadece eczacilarin ve farmakognozistlerin Gner

bitkilerin, onlarin dnerdigi sekilde kullaniimasi gere
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“Yetmis Alt: Yaginda Erke
Bagli Fitokontakt De;
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