Parkinson Hastalar1 I¢in Yeni Ilag

Daha hafif yan etkileri olan yeni bir
ilacin, Parkinson hastaliginin tedavisin-
de yaygin olarak kullanilan L-dopa’nin
pabucunu dama atabilecegi bildiriliyor.

Parkinson, beyinde sinirsel uyarila-
1 tagstyan dopamin maddesini iireten
hiicrelerin 6liimiiyle ortaya cikiyor. Ile-
ri evrelerinde hastalar, hareketleri iize-
rindeki denetimi giderek vyitiriyorlar.
Ellerin kollarin ve bagin titremesi, kas
sertlesmesi ve hareketlerde yavaglik,
hastaligin baslica belirtilerinden.

Son 10 yildir Parkinson tedavisinde
kullanilan baglica arag, L.-dopa adli bir
ilagti. Beyin bu ilact dopamin’e gevire-
rek hastalik belirtilerinin azalmasini ya
da ortadan kalkmasini sagliyor. Ancak
ilact yillar boyu kullanan hastalar, her
kullanimda etki siiresinin biraz daha
kisaldigindan yakinmaktaydilar. Uste-
lik ilacin, diskinezya denen ve kollar,
bacaklar, bas ve boynun ani ve istem
dis1 hareketi bigiminde ortaya ¢ikan bir
yan etkisi de vardi.

Bu etkileri ortadan kaldirmak igin
ameliyat diginda bir yontem arayan Bir-
mingham Universitesi (Ingiltere) néro-
loglarindan Carl Clarke, 6teki Avrupa
iilkelerinden, Israil’den ve Kanada’dan

meslektaslariyla ortak bir aragtirma bas-
latmis. Bes yil siireyle [.-dopa kullanan
89 hastayla, SmithKline Beecham fir-
masinca iiretilen ve ReQuip adi altinda
pazarlanan ropinirol adli bir ilag verilen
179 hasta iizerinde hastaligin seyri kar-
stlagtirilmis. Deneyde, ropinirol alan
hastalarda ilag¢ belirli bir iist sinira ula-
sinca tedavi L-dopa ile siirdiiriiliiyor-
mus. Temmuz sonunda Kanada’nin
Vancouver kentinde yapilan Uluslarara-
st Parkinson Hastaligi Kongresi’nde
yaptiklari agiklamada, Clarke ve ekip
arkadaslari, ropinirol tedavisinin, hasta-
lik belirtilerini bastirmada salt L.-dopa
uygulamasi kadar etkin oldugunu, buna
karsilik yeni ilacin yan etkilerinin ¢ok
daha az oldugunu 6ne siirdiiler. Arastir-
macilara gore L-dopa kullanan hastala-
rin %46’s1 diskinezyadan yakinirlarken,
ayni oran ropinirol tedavisi goren hasta-
larda yiizde 20’ye diigmiisti. Daha da
onemlisi, ropinirol grubunda olup da L-
dopa destegine gereksinme duymayan
hastalarin yalnizca yiizde besinde diski-
nezya goriilmiistii.

Ropinirol, dopamin agonistleri diye
adlandirilan ve beyinde dopamin’in is-
levlerini taklit eden bir ilag sinifinin

Yiziik Parmagma Dikkat

Bilim adamlari, erkeklerde dep-
resyon i¢in ilk fizyolojik gostergeyi
acikladilar: Isaret parmaklarindan da-
ha uzun olan yiiziik parmaklari. Do-
gum oncesi parmaklar1 ve gonadlarin
gelisimini diizenleyenler ayni genler.
Erkeklerde gorece uzun parmaklar,
cenindeki yiiksek testosteron (er-
keklik hormonu) diizeyleriyle ilintili
goriiniiyor. Yiiksek cenin testostero-
nunun cesitli psikolojik bozukluklar-
la iliskili olabilecegi yolunda kanitlar
bulundugundan, bir Ingiliz arastirma
ekibi bu iliskiyi 6lgmeye ¢alismis. Li-
verpool Universitesi biyologlarindan
John Manning ve ekip arkadaslari, 52
erkek ve 50 kadin denegin parmak
uzunluklarini 6l¢miisler ve kendileri-
ne Beck Depresyon Envanterini uy-
gulamiglar. Test sonunda , sifirdan
63’e¢ kadar uzanan depresyon olge-
ginde erkek deneklerin 5 ortalama
tutturduklan goriillmiis. Yiiziik par-
maklar1 en kisa olan 10 erkek denek,
ortalama 1,56 puanda kalirken, en
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uzun yiiziik parmakli 10 erkegin or-
talamasi 8,5 olarak belirlenmis. Ol-
cekte 10’un yukarisi, depresyon alani
kabul ediliyor. Arastirmacilar, Evolu-
tion and Human Behavior (Evrim ve
Insan Davranisi) dergisinde yayimla-
nan makalelerinde, ceninlerde yiik-

yeni iiyesi. Ancak bu tiir ilaglar simdiye
degin akut mide bulantist gibi kendile-
rine ozgii sorunlar tagidigindan ancak
L-dopa i¢in destek, ya da kisa siireli al-
ternatif  olarak  kullanilmaktaydi.
ABD’nin Miami kentindeki Ulusal
Parkinson Vakfi’'nin tibbi arastirmalar
yoneticisi Abraham Lieberman, yeni
ilacin, tip diinyasinda bu konudaki
onyargilart ortadan kaldiracagina inani-
yor. Ama ayni yetkiliye gore L-dopa
daha uzun siire hastalikla miicadele
icin etkin bir silah olarak kalacak. Ciin-
kii deneydeki ropinirol grubundaki
hastalarin tigte ikisi, [.-dopa’ya destek-
leyici bir tedavi araci olarak gereksin-
me duymus. Ayrica bazi hastalar da L-
dopa’nin hastalik belirtilerini daha 1yi
orttiigiinii, yan etkilerin de bu durum-
da seve seve goze alinacak bir rahatsiz-
lik oldugu goriisiinde.
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sek testosteron miktarinin, erkekleri
ileride depresyona egilimli yaptgi
sonucunu ¢ikartiyorlar. Kadinlarda
benzer bir ilinti saptayamadiklarini
kaydeden arastirmacilara gore bu, er-
kek ve kadinlarda depresyon icin
farkli etiyolojiye 1isaret ediyor.
ABD’nin New Jersey Evyaleti’ndeki
Rutgers Universitesi evrim biyologu
Robert Trivers da, erkeklerde par-
mak orantilarinin giderek ilgi ¢ceken
bir arastirma alani haline geldigini
soyliiyor. Bu alanda daha 6nce yiirii-
tiilen bazi arastirmalar, uzun dérdiin-
cii parmakla solaklik ve cinsel iiret-
kenlik arasinda bir ilinti saptamislar.
Nitekim, Ingiliz arastirmaci Manning
kendi ekibinin ayrica yiiziik parma-
giyla miizik yetenegi (dogum oncesi
testosteron miktarinin beynin sag ya-
rnimkiiresini gelistirmesi nedeniyle)
ve diisiik kalp krizi riski arasinda bir
ilinti gozledigini de belirtiyor.
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