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SEEEEDIKKAT EKSIKLIGE
SSSVE HIPERAKTIVITE
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Son yullarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu vakalart
(DEHB) hizla artiyor mu? Yoksa basta ebeveynler olmak tizere

pek c¢ok kisinin bu konudan s6z etmesi DEHB'yi bir “moda” haline
mi getirdi? Gelisimsel doneme uygun olmayan dikkat eksikligi
(odaklanamama), hiperaktivite (ortama uygun olmayan asirt
hareket) ve dirtiisellik (diisiinmeden o anda ortaya ¢ikan aceleci
davranislar) olarak tanumlanan DEHB ¢ocukluk ¢caginin en stk
goriilen norodavranissal bozuklugu olarak biliniyor. Yetiskinlerde de
goriilebilen bu durum Kkisilerin akademik ve mesleki basarilar, kisiler
arast iligkiler ve giinliik islevsellik dahil olmak iizere hayatlarinin
bircok alaninda etkilerini gosteriyor.




Tipta DEHB’ye benzer bir durumdan ilk kez 1798
yilinda, Dr. Alexander Crichton'un herhangi bir

nesneye gerekli derecede odaklanma yetersizligini
tanumlamastyla bahsedilmis. Heinrich Hoffmann,

1844 yilinda yazdigi Fidgety Phill (Kipir Kipir Phill)
isimli hikaye kitabinda, DEHB’nin tim belirtilerini
gosteren kahramant resmetmis. Cocuk doktoru

George Frederic Still ise 1902’de Lancet’de yayimladigt
calismada bazi ¢ocuklarin daha hareketli oldugundan,
zihinsel yetersizlikleri olmadigt halde akademik olarak
zorlandiklarindan ve birtakim kurallart 6grenmekte
guglik cektiklerinden s6z etmis. O zamandan beri

bu durum birgok kez yeniden adlandirilmis. Ancak

son 30 yilda hem dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun varligt hem de bu bozuklugu tanimlayan
belirti ve bulgular konusunda bir fikir birligine varilmus.
Buna ek olarak, arasturmalar sayesinde DEHB’nin
norokimyasal ve fizyolojik nedenleri hakkinda 6nemli
bilgiler de edinilmis.

1930-1980 arasinda hiperkinetik bozukluk olarak bilinen
bu durumun ginumuzdeki adi ise Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan 1994 yilinda yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (DSM)
yer almis. O glinden bu yana DSM, ABD’de DEHB'nin
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nasll teshis edilecedine rehberlik ediyor. Dinya Saglik
Orgtiti'niin (WHO) Uluslararast Hastalik Stniflandirmast
da DSM’dekine benzer bir teshis semptomlarn listesi
sunuyor. Her iki sistemde de teshis i¢in, kisinin
¢ocukluktan beri hiperaktivite veya dikkat eksikligi
semptomlar sorunlarindan kaynakli olumsuzluklar
yasamtis olmast gerekiyor. Her ikisi de teshis i¢in asagt
yukart aynt kriterleri ortaya koyuyor. Dikkatin kolayca
dagilmast veya dikkatsizce hatalar yapmak gibi dikkat
eksikligi belirtileri, hareketsiz oturmakta zorlanmak ve
insanlarin s6zunu kesmek gibi hiperaktivite belirtileri
bunlardan birkagt. Yetiskinlerde de tant koyulabilmesi
icin DEHB belirtilerinden en az besine sahip olmast
gerekiyor. Bu rakam ¢ocuklar i¢in 6.

DEHB’nin bir de az bilinen iyi yanlari var.
Ornegin DEHB!'li kisilerde ortalamanin
iizerinde goriilen ve konudan konuya atlayan,
baskalarinin yapamayacagi baglantilari
kurabilen bir beynin dogrudan sonucu
olabilecek 6zgiin ve yenilikci diisiinme
yetenegi bulunuyor. Ayrica, DEHB!'li kisilerin

ilgilerini ceken gorevlere saatlerce asiri
odaklandiklari da gozlemleniyor. Aslinda
bazi arastirmacilar, DEHB'de dikkat eksikligi
olmadigini, daha ¢ok dikkati yonlendirmenin
kontroliiyle ilgili bir sorun oldugunu
yansitmak i¢cin durumu tamamen yeniden
adlandirmak gerektigini savunuyor.
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Uc Tip DEHB

DSM'nin IV nolu revizyonunda DEHB, agurliklt
olarak dikkatsiz, agurlikli olarak hiperaktif

ve kombine tip olmak lizere Ui¢ ayrt grupta
degerlendiriliyor. Agurlikli olarak dikkatsiz

tipte dogal olarak bir gorevi yerine getirmede,
odaklanmada ve organizasyon ile ilgili konularda
zorluklar goruliiyor. Bu tip DEHB tanist konulmast
icin tanumlanan belirtilerden ¢ocuklarda altt
tanesinin, 17 yas ve daha buytik bireyler icin de bes
tanesinin siklikla gortilmesi gerekiyor.

Agirhikh Olarak Dikkatsiz
Tip DEHB Belirtileri

Ayrintilara ¢ok dikkat etmez, okul ya da is
gorevlerinde dikkatsizce hatalar yapar.

Dersler, konusmalar, uzun okumalar gibi
gorevlere veya etkinliklere odaklanmakta sorun
yasar.

Kendisiyle konusuldugunda dinlemiyor, sanki
baska bir yerdeymis gibi gorundur.

Talimatlar takip etmez ve 6devlerini, islerini
veya gorevlerini tamamlamaz. Gorevlere
baslayabilir ancak hizla odagint kaybeder.

Gorevleri ve isleri organize etmekte sorun
yasar. Ornedin, zamant iyi yonetemez; dagunik,
duzensiz isler yapar; son teslim tarihlerini kagurr.

Rapor hazirlamak ve form doldurmak gibi
surekli zihinsel ¢aba gerektiren gorevlerden
kaginir veya hoslanmaz.

Okulla ilgili kagutlar, kitaplar, anahtarlar,
cuzdan, cep telefonu ve gozluk gibi guinlik yasam
icin gerekli olan seyleri siklikla kaybeder.

Kolayca dikkati dagilir.

Gunlik gorevleri unutur.

Gengler ve yetiskinler telefon ¢agrilarina cevap
vermeyi, faturalarint 6demeyi ve randevularina
gitmeyi unutabilir.

DEHB teshisi her yasta konulabiliyor olsa da
aslinda bu bozukluk ¢ocuklukta basliyor. Teshisi
konulurken, DEHB belirtilerin 12 yasindan 6nce var
olmast ve ev veya okul dahil birden fazla ortamda
zorluklara neden olmast 6nemli kriterlerden.

Hiperaktif ya da durtisel tipe asurt hareketlilik,
hareketsiz oturamama, stirekli kipirdanma,

asirt enerji ve konuskan olma gibi davranislar

eslik ediyor. Bu tip DEHB tanist konulmast i¢in
tanumlanan belirtilerden ¢ocuklarda alt1 tanesinin,
17 yas ve daha buiyuik bireyler i¢in de bes tanesinin
siklikla gortlmesi bekleniyor.

Hiperaktif ya da Durtusel
Tip DEHB Belirtileri

Ellerini veya ayaklarint oynatir veya vurur ya da
oturdugu yerde kipirdanur.

Oturdugu yerde uzun stire kalamaz (sunifta, is
yerinde).

Uygun olmayan yerlerde kosturur veya tirmanir.

Sessizce oyun oynayamaz veya bos zaman
aktiviteleri yapamaz.

Cok fazla konusur.

Bir soru tamamlanmadan once cevabt
agzindan kagirir. Ornedin insanlann ctimlelerini
tamamlayabilir, konusmalarda konusmak i¢in

sabirsizlanabilir.
Sira beklerken zorlanir.




Kombine tip DEHB ise hem dikkatsiz hem de hiperaktif/
durtisel tip belirtilerin birlikte gozlenmesiyle teshis
edilebiliyor. DEHB’nin alt tiplerinin goriilme oranlart
birbirinden farklilik gésteriyor. Ornegin dikkatsizlik alt
tipi toplam DEHB’lilerin yaklasik %18,3'ln1, hiperaktif/
durtisellik %8,32’sini, kombine alt tip ise %70'ini
olusturuyor. Ayrica dikkatsiz alt tipin kadinlarda daha
ylksek oranda gortldigi biliniyor.

DEHB’nin diinyada yayginlik oraninin yetiskin
bireylerde %4,4, cocuklarda %5-%12 oldugu ve
DEHB'nin erkek cocuklarda kiz cocuklara gére
iki kat daha fazla goriildiigii tahmin ediliyor.
Yetiskinler s6z konusu oldugunda, rastgele
secilen kisiler lizerinde yapilan ¢alismalar,
DEHB'nin kiiresel yayginliginin, yaklasik

%3 olmasi gerektigini soyliiyor. Uzmanlar,
DEHB’nin bazi kisilerde uzun yillar boyunca
fark edilemedigini dolayisiyla da teshis
konulamadigini, DEHB tanisi almasi gereken
kisilere de anksiyete veya depresyon gibi farkl
teshisler konulabildigini bu nedenle eldeki
verilerin gercek verileri yansitmadigini diisiiniiyor.

Tiirkiye’de yapilan en genis kapsamli, cocukluk
donemi psikopatoloji yayginlik arastirmasinda
ise DEHB sikliginin %12,4-%19,5 arasinda oldugu
ve cocukluk caginda en sik goriilen nérogelisimsel
bozukluk oldugu tespit edilmis. Okul 6ncesi
donemdeki calismalar, erkeklerin kizlara gore
1,6-1,8 kat daha fazla DEHB tani dlciitlerini
karsiladigini gosteriyor. Bu sonucun kizlarda,
DEHB semptomlarinin ortaya ¢ikma egiliminin
farkli olmasi ve tedavi icin erkeklerin daha

sik basvuru yapmasindan kaynaklanabilecegi
disiniiliyor.
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Gizemli Nedenler

DEHB’nin semptomlarinin altinda yatan neden ya da
nedenler henliz tam olarak anlasilamasa da genetik
yatkinlik basta olmak uizere kulturel, cevresel, beslenme
gibi pek ¢ok etken tizerinde duruluyor. Yillar stiren
arastirma sonuglarina dayanarak bilim insanlart,
DEHB’yi beyinde olup bitenlerle ¢evresel etkenlerin
kombinasyonuna bagliyor. Bazt dis etkenlerle
siddetlenen semptomlar i¢in genetik ve norolojik
aciklamalar da dikkat gekiyor.

Mevcut kanttlar DEHB'nin kalitsal oldugunu ve
ebeveynden ¢ocuda gectigini gosteriyor. Ornegin
gencliginde DEHB olan babalarin en az ti¢te birinin
bu rahatsizliga sahip ¢ocuklart oldugu; dahast,

tek yumurta ikizlerinin ¢ogunlugunun da DEHB
Ozelligini paylastiklart sdyleniyor. Bilim insanlart
DEHB gelisiminde rol oynayabilecek bir¢ok farkli

geni, 6zellikle nérotransmitter dopamin ile baglantilt
genleri arastirtyor. DEHB ¢ok karmastk bir bozukluk
oldugu i¢cin muhtemelen en az iki genin rol oynadigint
distintyorlar. 2018'de yapilan bir ¢alismada 20.000'i
DEHB olan 55.000'den fazla kisinin DNA'st analiz
edilmis. On iki yaygin gen varyantt tamt riskini artirmus,
ancak tant i¢in bir esik deger saglayacak yeterli veri
hentiz bulunmuyor.

Aarhus Universitesinden arastirmactlar ise 2023 yilinin
ocak ayinda Nature Genetics dergisinde yayimladiklart
buyuk ¢aptaki bir calismada ulusal ve uluslararast
ortaklarla altt milyondan fazla genetik varyant tizerinde
¢alismis ve 27 genetik risk varyantint tanumlamaislar.
Bilim insanlart 6nceki ¢alismalarin tespit ettiginden

iki kat daha fazla risk varyanti bulmalart nedeniyle bu
¢alismanin 6nemine dikkat ¢ekiyorlar. Genetik varyant
terimi, DNA kodundaki 6zel farkliliklar anlamina
geliyor. Bu durumda, DEHB'li kisilerde bu taniyt
almayan kisilere kiyasla daha sik gortilen farkliliklar s6z
konusu. DNA'daki varyantlar, 6rnedin bir genin ifade
edilme derecesini ve ardindan gen tarafindan kodlanan
protein miktarum etkiliyor. Arastrmacilar, DNA'daki
farkliliklart belirli genlerle iliskilendirerek, DEHB'li
bireylerde hangi doku ve hiicre tiplerinin 6zellikle



etkilendigi hakkinda yeni bilgiler edinmisler. Daha
sonra, arastirmacilar sonuclart farkli dokularda,
hicre tiplerinde ve beyin gelisim asamalarinda gen
ifadesine iliskin mevcut verilerle birlestirmisler.
DEHB'de rol oynayan genlerin ¢ok ¢esitli

beyin dokularinda ve beyin gelisiminin erken
donemlerinde yani aslinda embriyonik asamada
Ozellikle ytiksek diizeyde ifade edildiklerini
kesfetmisler. Arastirma ekibi, DEHB'nin bir beyin
gelisim bozuklugu olarak gortilmesi gerektigini ve
bunun bliytk olastlikla beynin erken gelisiminde
rol oynayan genlerden etkilendigini belirtiyor.
Ayrica, DEHB riskini artiran genetigin noronlarda,
Ozellikle de dopamin Uireten sinir hiicrelerinde
ifade edilen genleri etkiledigi dusuniuliyor.

Yetiskinlerde DEHB

DEHB tanist almis cocuklarin beyinlerinde, diger
cocuklara kiyasla anatomik farkliliklar olduguna
dair kantlar da var. Ornedin, bazt calismalarda
DEHB’li cocuklarin beynindeki gri ve beyaz
madde hacminin azaldidt tespit edilmis. Daha ileri
calismalar, DEHB'de beynin 6n loblarinin, duygu
durumunu diizenleyen ve ayrica beynin odul-
motivasyon davranisiyla baglantilt hormonu olan
dopamini tireten motor bolgeleriyle baglantilt
limbik sistemin i¢cinde bulunan kaudat ¢ekirdeginin
ve serebellar vermisin etkilendigini gostermis.
Ayrica taramalar ve diger noro-goruntileme
arastirmalart, DEHB'li cocuklarin beyinlerinin, bu
bozukluga sahip olmayan ¢ocuklarinkinden daha
yavas olgunlastigint gostermis. Buna ek olarak,
fMRI gortintileme ile yapilan son calismalarda,
beynin bircok DEHB semptomunu kontrol eden
bolgelerinde farkliliklar tespit edilmis. DEHB'li
cocuklarda bazi beyin bolgeleri ve yapilart
(prefrontal korteks, striatum, bazal ganglionlar ve
serebellum) yaklasik %5 oraninda daha kii¢iik olma
egiliminde. Ancak bilim insanlart, bu ortalama
fark tutarl bir sekilde gozlemlense de DEHB tanist
koymak i¢in yeterli olmadigt kanisindalar.

DEHB, bilim insanlarinin belirli bir
norotransmitterin eksikliginden kaynaklandigint
buldugu ilk bozukluk. Burada sozl edilen
norotransmitter ise dopamin. Dahast DEHB,
dopamin eksikligini gidermek icin tasarlanmis
ilaclara yanit veren ilk bozukluk. DEHB'li cocuk




ve yetiskinlerin dopamin seviyelerinin disuk
oldugu, DEHB'nin beynin dort islevsel bolgesinde
norotransmitter aktivitesini bozdugu gortuliyor.
Ornegin dikkat, odaklanma ve organizasyon

gibi islevleri sirdurmeyi saglayan frontal

korteks bolgesinde dopamin eksikligi tim bu
islevlerin bozulmasina neden oluyor. Beynin

daha derinlerinde yer alan ve duygularimizt
dizenleyen limbik sistemdeki dopamin eksikliginin
sonuglart ise huzursuzluk, dikkatsizlik veya
duygusal dalgalanma olarak biliniyor. Beynin

tum bolgelerinden gelen bilgilerin toplandidy,

bu bilgilerin beyindeki dogru boélgelere iletildigi
kisaca beyin i¢indeki iletisimi diizenleyen bazal
gangliyonlardaki dopamin eksikligi ise dikkatsizlik
veya durtusellikle sonuglanabiliyor. Beyin sapinda
yer alan ve karmasik sinir agindan olusan
retiktiiler aktive edici sistemdeki dopamin eksikligi
dikkatsizlik, durtusellik veya hiperaktiviteye neden
olabiliyor. Ayrica birbiriyle iletisim halinde olan bu
dort bolgeden birindeki dopamin eksikligi diger
bolgelerde de soruna yol acabiliyor.
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Farkindalikla Artan
Tani Oranlari

Noropsikolojik testlere ek olarak hastanin oykisii teshiste
cok onemli. DEHB'li kisi genellikle farkl derecelendirme
Olcekleriyle, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin verdigi
bilgilerle degerlendiriliyor. Tibbi ve gelisimsel dykiintin
Ogrenilmesinin yant sira davranissal degerlendirme
Olceklerinin kullantmast tam koymada 6nemli
asamalardan. Diger yandan tam i¢in DEHB'ye isaret eden
ve genel dikkat daginikligint kesin olarak tanumlayan

bir teshis belirteci arayist devam ediyor. 2013 yilinda

ABD Guda ve Ilag Dairesi (FDA) NEBA adlt ticari bir
Elektoensefalografi (EEG) cihazum ¢ocuklarda tant
koymaya yardunct olmast i¢in onaylamis ve bu cihaz
ABD'deki bazi kliniklerde kullantlmaya baslanmus.
Birlesik Krallik, Huddersfield Universitesinden danisman
psikiyatrist Marios Adamou, EEG'nin bu uygulamasinin
Kklinik i¢in hazir oldugu konusunda herkesin hemfikir
olmadigum ve EEG'nin yetiskinlerde bir biyobelirte¢
olarak kullamlmasina iliskin kanitlarin belirsiz oldugunu
sOyluyor.



Mevcut en objektif ve kullanict dostu secenek ise
standartlastirilimts bilissel testler. ABD’de ve Birlesik
Krallik'ta Qb isimli nicel davranissal test yaygin
olarak kullaniliyor. Bu test 1950'lerde stirekli dikkati
Ol¢mek icin olusturulan psikolojik testlerden
uyarlanmis. Bunlar tek basina DEHB'yi, dikkati
etkileyen diger durumlardan ayut edemedidi i¢in
Isvecli QbTech sirketi teste hiperaktivitenin bir
gOstergesi olarak basin hareketlerini kaydeden bir
hareket yakalama unsuru eklemis. Test, dort basit
sekilden biri kisa stireligine ekranda belirirken 20
dakika boyunca bir bilgisayar ekranint izlemeyi
iceriyor. Testin uygulandigt kisinin yapmast

gereken ise ekrandaki sembol 2 saniye 6nce beliren
sembolle eslestiginde digmeye basmak. Bu test,
2016 yilinda FDA tarafindan ABD'de standart tibbi
gorusmelerle birlikte kullanilmak tizere onaylanmius.
Ingiltere'deki Nottingham Universitesinde Chris
Hollis tarafindan yonetilen bir randomize kontrolli
calismada, Qb testini standart anketler ve
konstltasyonla birlikte kullanan
psikiyatristler, yalnizca anket ve
gorusme kullananlara gore
915 daha hizli DEHB tanist
koyduklarina karar verdi.
Bu tlr objektif testlerle,
dogru Kkisilerin tedavi
almasint saglama
ihtimali de yukseliyor.

Terapi Yoluyla
Davranislarin
Degistirilmesi S

Cogu psikolog DEHB'yi g6z rengi ya

da boy uzunlugu gibi degistirilemeyecek

bir 6zellik olarak gortiyor. DEHB olan Kkisilerin,
bu durumun getirdigi zorluklarin tistesinden
gelebilmelerinin bazi yollart var. Kanttlar iki
farkli tedavi tirtinu destekliyor: Davranissal
terapi ve ilag tedavisi.

Davranissal terapi, tipik olarak ebeveynler ve
Ogretmenler tarafindan birlikte uygulanarak net
hedefler belirlemeyi ve genellikle gunlik olarak
bu hedeflere yonelik ilerleme hakkinda geri
bildirim vermeyi, ebeveynlere, cocuklart okul
Odevlerini ve evle ilgili sorumluluklarint yerine
getirdiklerinde nasil davranmalart gerektigini
Ogretmeyi iceriyor. Boylece yaslart ilerledikge,
DEHB!'li cocuklar ve gencler kendilerine hedef
koyabiliyor, dizenli olmanin ve zamanlarint
yOnetmenin yollarint 6grenebiliyor.

Diger tedavi secenedi olan ila¢ tedavisi,
c¢ocuklarin guinlik yasamlarinda DEHB
semptomlarint yonetmelerine, ailede, arkadas
ortaminda ve okulda zorluklara neden olan
davranislart kontrol etmelerine yardumct olabiliyor.
Uyarict ilaglar beyinde belirli bolgelerdeki
hiicreler arasinda dopamin ve norepinefrinin
miktarinda artisa neden oluyor. Bu
norotransmitterlerin seviyelerinin
artmast, bir kisinin dikkatini
ve motivasyonunu
artirabilirken
hiperaktiviteyi ve
dikkat dagmnikligint
A azaltabiliyor.

Uyarict olmayan
ilaglar ise uyaricilar
kadar hizli etki
etmeseler de etkileri
24 saate kadar
stirebiliyor. Ilaclarin
cocuklar farkl sekilde
etkilemesi s6z konusu
olabiliyor, istah azalmast veya
uyku sorunlart gibi yan etkileri de
gorulebiliyor. Bir cocuk bir ilaca iyi yanit verirken
digerine vermeyebiliyor. Bu nedenle kullanilacak
ilacin faydalart ve yan etkileri arasindaki dogru
dengeyi bulmak i¢in uzmanlarin ilacin dozunu
ayarlamast onemli bir nokta.
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Belki artan farkindalikla belki

de farkli nedenlerle teshis orant
yukselen DEHB neyse ki yonetilebilen
bir durum. Verimli bir sonug elde
etmek i¢in aile, okul ve uzman
doktorlar arasindaki is birligi en
onemli unsurlardan. Genetik risk
varyantlarinin beyin hucrelerindeki
biyolojik stregleri ve bunlarin
beyinde birbirleriyle iletisim kurma
yollarint nasil bozdugunu belirlemeye
odaklanan calismalarin DEHB ile
ilgili bilinmeyenlere 151k tutacagt
disunuluyor. Altta yatan genetik ve
biyolojik mekanizmalart daha fazla
anlamak i¢in, DEHB teghisi almts
daha fazla kisiyi iceren uluslararast ve

disiplinler arast kapsamli calismalarin
ve ig birliklerinin gerceklestirilmesinin 6nemi de
ozellikle vurgulantyor. B
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Cek Cumhuriyeti'ndeki Charles
Universitesinden Radek Ptacek

2019'da, DEHB ile zaman algisi
arasindaki baglanti ile ilgili daha 6nce
yapilan ¢calismalari gozden gecirdi ve
DEHB'li kisilerin zamanin ne kadar

hizli gegtigini tahmin etmekte sorun
yasadigini ve bu durumun uyarici
ilaglarla giderilebilecegini gosterdi.
Ptacek zaman algisiyla ilgili bir sorunun,

bircok DEHB semptomunun altinda
yatan gercek neden olabilecegine
inaniyor. Huzursuzlugun, zamanin akip
gittigi hissinden kaynaklanabilecegi
disiiniilityor. Zamani takip edememe,
planlama ve hafiza ile ilgili sorunlari da
beraberinde getiriyor olabilir.
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