degisiklikler. Kanda ¢ok gesitl antikorlar bulunur:
DNA'ya, RNA'ya, hicre gekirdegine, kan hiicre-
lerine, histonlara, néronlara ve fosfolipidiere kars:
antikorlar vardir; ant-fosfolipid antikor damarlar-
da pihti yapar, kanama ve dusuk yaptirir ve fren-
Qi testini yalanci (+) yapar. Hastaliga egilim kalitsal
olabilir. Gtineg 1ginlan (UV) ve kadinlik hormonu
(Gstrojen) hastaligi siddetlendirir. Kanda B lenfo-
sitleri agin aktif olup fazla antikor yaparfar. Buna
karg! T yardimei ve T stpressor-sitotoksik lenfo-
sitlerin aktivitesi azalmistir. Bu hastalarda antijen-
antikor kompleksleri (immtn kompleksler), hicre-
lerde kompleman (C) reseptdrleri eksik oldugun-
dan, uzun sure kanda Kalir ve organlara goker.
Ornegin kompleman baglayici katyonik antikorlar,
bobrek damar yumakciklanmin dayandidi zara
(glomertiler bazal membran) gelir ve buradaki poli-
anyonlarla birlegir, antijen badlar ve bu zan tahrip
eder. Ayrica badirsak bakterilerinin hicre duva-
rindaki fosfolipidler, B lenfositlerini antikor yapti-
racak sekilde uyarabilir. Bu fosfolipidlere karsi
olusan antikoriar, DNA 'nin ana yapi taglanndan de-
oksiribose'a da kargidirlar (capraz reaksiyon). UV
iginiart, DNA'nin veya deri st ve alt tabakalarn
(epidermis-dermis) birlesme ¢izgisinin yapisini de-
distererek hastalidi siddetiendirir. Boylece gune-
se maruz kalmak, deride kirmiziliklara ve sag
dékulmelerine neden olur (saglar genellikle yeni-
den buyur, diskoid lupus denen lokalize sekil ha-
rig). Deride ve organlarda gdrilen tahribin temel
nedeni, antijen-antikor komplekslerinin damar ¢e-
perlerine gokerek damar iltihaby (vaskdlit) yapisi-
dir. Kemik damarlarimin tkanig, siddetli kalga ve
omuz agrifar yapar (iskemik kemik nekrozu). Tes-
histe en 6nemli testler kanda ANA (anti-niikleer an-
tikor), ant-ds DNA, ant-Sm'nin (+) olusu ve
kompleman (CH,,, C, C,) azalgidir

Yizde, kelebek bigimi kizarma ve parmak sirt-
larinda veya hrnak diplerinde gorilen kizarmalar
teshiste ok onemlidir. SLE de hamilelik %30-50
olguda duguk veya 6lt dogumla sonuglanir. Ha-
mileligin ik 3 ayinda ve dogumdan sonraki itk 6
haftada hastaligin siddeti artabilir. Kortizon ben-
zerleriyle tedavive hamilelikte devam edilebilir; ¢in-
k() bu lldglar plasenta’da inaktive olur ve bebede
zarar vermez (bazen bebek dlisik agirlikll doga-
bilir, nadiren yeni dogmusta SLE, diskoid lupus
ve dogustan kalp bloku olabilir)

Prokainamid ve hidralazin gibj ilaglar, "ildca
bagh SLE'ye neden olur. SLE tedavisinde en
onemli llaglar kortizon benzerleridir (prednizolon
vh), bu tedaviyle hasta lyilestirilebilir ve adinsiz ya-
satlabilir. llaglar agiz yoluyla, merhem olarak ve-
ya deri icine enjekte edilerek verilir. Deri SPF No'su
en az 15 olan bir anti-UV merhemle glnegten ko-
runmaldir. Eklem ve kas adriari icin adr kesici-
ler verilir. Bazi durumlarda bagisikhd) azaltict
llaglann da verilmesi gerekebilir, Bu hastaliga lu-
pus eritematosus (= kirmizi kurt) denmesinin ne-
deni, eski hekimlerin hastanin ylzOnu nedense
kirmizt bir kurda benzetmeleridir

Teknoloji Vitrini

Haz: Gurkan OZTURK

SAGLIGINIZIN DIJITAL
GOSTERGESI

Ingiltere’de yapilan di-
jital géstergeli minimonitér,
tansiyon ve nabiz dlgdman-
de biiydk kolayliklar sagli-
yor. Parmadiniza gegirdidi-
niz kdglik hava yastidi, bir
digmeye bastiginizda oto-
matik olarak gigiyor.

ARTIK KARANLIKTAN KORKMAYIN

Lifescan isimli yeni piyasaya ¢ikan bu cihaz, k-
zil étesi iginlar icin bir dedektdre sahip. Insan vi-
cudundan yayilan bu tir iginlar algilayan cihaz, ka-
ranhk bir odaya girmeden énce igeride kimsenin
olup olmadigini sessiz titregimlerle size haber veri-
yor. Karanlkta 22 metreye kadar “‘gdrebilen” ay-
aitin fiyati 399 dolar.

ALTI KASETLI TEYP

Pioneer CT-ME6R,
altr adet kaseti ardarda
ya da her birinin igin-
den segilen parcalan
pesi sira calabiliyor.
Ayrica kasetlerin hepsi-
ne ayni anda kayit da
yapabiliyor. Fiyatt 450
dolar.
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