
H›zl› yafla genç öl… Bu çok  yayg›n söyle-
yifle kulak as›p da genç ölmek istemeyenlere
tavsiyede bulunacak olsak, h›zl› yaflaman›n ne
demek oldu¤unu tan›mlamam›z gerekir. Yafla-
m›n temposunun gün geçtikçe h›zlan›p h›zlan-
mad›¤›n› ölçmek için de yine ayn› tan›ma ge-
reksinimimiz var. 1930’lar›n bafl›nda bir rö-
portaj s›ras›na Albert Einstein’›n, yaflam tem-
posunun çok artt›¤›ndan, sokaktaki insan›n
gazete bafll›klar›n› bile okuyacak zaman›n›n
kalmad›¤›ndan yak›nd›¤› söylenir: “Birkaç y›l
önce insanlar›n durup düflünecek zamanlar›
vard›, ama flimdi (1930’larda) isteseler de du-
rup düflünecek zamanlar› yok.” Einstein’a gö-
re insanlar›n bilime ilgisizli¤inin kökeninde ya-
tan, bilimi anlamak için gereken zaman› ay›ra-
mamalar›yd›. Söylentiye göre Einstein yavaflla-
mam›z›n kaç›n›lmaz oldu¤unu iddia ediyordu o
günlerde. Oysa 1930’lardan bu yana yaflam›n
temposunun daha da h›zland›¤›n› söylemek hiç
de yanl›fl olmaz; en az›ndan alg›m›z bu sonuça
ulaflt›r›yor bizi. Geçti¤imiz ay sonuçlar› aç›kla-
nan ve ‹ngiliz Kültür iflbirli¤iyle Hertfordshire
Üniversitesi Profesörü Richard Wiseman lider-
li¤inde gerçeklefltirilen bir çal›flmaya göre al-
g›m›z bizi yan›ltm›yor! Kentlerde yaflam tem-
posu 1990’lar›n bafl›ndan bu yana %10 h›zlan-
m›fl durumda.   

Elbette zaman unsuru, yaflam›n temposunu
belirleme çabam›z›n merkezinde yer al›yor.
Herhangi bir kültürde yaflam›n h›z›n› tan›mla-
yacak olsak iflimiz daha kolay olabilirdi. Oysa
her kültüre uyarlanabilecek bir tan›m› ortaya
atmak hiç de kolay de¤il. Acaba yaflam›n tem-
posu kültürden kültüre fark gösteriyor mu?
Hangi kültürde yaflam en h›zl›? Yaflam›n tem-
posu, yaflam kalitesini nas›l etkiliyor? ‹flte
90’l› y›llar›n bafl›nda bu sorular› yan›tlamak
üzere yola ç›kan Prof Robert Levine (Californi-
a Eyalet Üniversitesi) yaflam›n h›z›n› belirleme-
de üç unsuru gözetmifl: 1) yürüme h›z› - flehir
merkezlerinde yayalar›n yaklafl›k 20 metre
mesafeyi ne kadar zamanda yürüdükleri; 2)
çal›flma h›z› - postane çal›flanlar›n›n müflterile-
rine pulu ne kadar zamanda satt›klar›; 3) hal-
ka aç›k yerlerdeki saatlarin do¤rulu¤u. Levi-
ne’in sonuçlar›na göre o günlerde Japonya en
h›zl› yaflam temposuna sahipti. ‹sviçre’nin ba-
fl› çekti¤i dokuz Avrupa ülkesi de Japonya’y›
izliyordu. 

Levine’in, ö¤rencilerinin de yard›m›yla 31
ülkenin en az bir büyük kentinde gerçeklefltir-
di¤i çal›flmay› Wiseman yaklafl›k yirmi y›l son-
ra tekrarlad›. Bu kez amaç, yürüme h›z›ndan
hareketle geçen süre içerisinde kentlerde ya-
flam temposunun nas›l de¤iflti¤ini bulmakt›.

lardan yaln›zca biriydi. 1980’lerde benzer ça-
l›flmalarda art›fl görüldü. 

Wiseman’a göre h›zl› yürüyen kifliler büyük
olas›l›kla h›zl› da konufluyor, h›zl› yiyor, sürek-
li saatlerine bak›yor ve sab›rs›z davran›yorlar.
Bu kifliler yerinde duramaz, trafikte s›k›flmay›
sevmez ve kuyruklarda beklemez. Aileleri ve
arkadafllar› için zaman ay›rmazlar. Büyük ola-
s›l›kla elektronik mesajlar› da s›k s›k kullan›r-
lar. Artan yaflam temposuna teknolojinin etki-
si elbette yads›namaz. Hemen hepimiz cep te-
lefonlar› ve elektronik mesajlar sayesinde bir-
birimizle an›nda iletiflime geçebiliyoruz. Mesa-
j›m›za ‘upuzun’ bir yirmi dakika içinde yan›t
almad›ysak meraklan›yoruz.  

Sürekli olarak acele içinde yaflaman›n sa¤-
l›¤a olumsuz etkisi oldu¤u daha önceki çal›fl-
malarla gösterilmifl. Sürekli acele eden, acele
etti¤i için de h›zl› yürüyen kiflilerin kalp krizi
geçirme riskleri ortalaman›n üstünde.  ‹nsan-
lar›n yaflam temposu artt›kça stres düzeyleri
de art›yor. Kendilerine bakm›yorlar, do¤ru
düzgün yemiyorlar, egzersize zaman ay›rm›-
yorlar ve hatta sigara içmeye bafll›yorlar.
2025 y›l›nda dünya çap›nda yetiflkin nüfusun
yar›s›n›n yüksek tansiyondan ve buna ba¤l›
kalp hastal›klar›ndan yak›n›yor olaca¤› tahmin
ediliyor. 

Wiseman baz›lar›n›n stresli ortamlarda ser-
pilebildi¤ini, ama ço¤umuzun yavafllamas› ge-
rekti¤ini söylüyor. Kent yaflam›n›n artan tem-
posuysa yavafllamam›z› zorlaflt›r›yor. Tarihte
ilk kez dünya nüfusunun ço¤unlu¤u kentlerde
yafl›yor. Bu da dünya nüfusunun ço¤unlu¤u-
nun ‘h›zl› yaflamay›’ sürdürece¤ine iflaret edi-
yor. Araflt›rmalara göre kentlerde yaflayan bi-
rey say›s› artt›kça, o kentteki yaflam temposu
da art›yor. Ancak Hollandal› araflt›rmac› Man-
fred Garhammer’a göre bu durum, yaflamdan
ald›¤›m›z hazz› ve mutlulu¤umuzu etkilemiyor. 

Bunu ö¤renmek için on y›l öncesiyle ayn› yön-
tem kullan›ld›. Bir önceki çal›flmada yer alan
16 kentte, bireylerin ayn› mesafeyi ne kadar
süre içinde yürüdükleri karfl›laflt›r›ld›. ‹ngiliz
Kültür iflbirli¤iyle bu kez 32 kentte ayn› gün
içinde ayn› yerel saatle, 11:30 -14.00 aras›n-
da, gerçeklefltirilen çal›flmada cep telefonlar›y-
la meflgul olmayan, poflet tafl›mayan ve tek
bafllar›na yürüyen 35 kad›n ve 35 erke¤in yü-
rüyüfl h›z› gizlice ölçüldü. Ne yaz›k ki Türki-
ye’den bir kent yok listede. ‹ngiliz Kültür arafl-
t›rmac›lar› kentin ifllek bir caddesinin genifl ve
düz bir kald›r›m›nda ölçümlerini ald›lar. So-
nuçlara göre, yayalar bu mesafeyi on y›l önce
ortalama 13,76 saniyede, ancak bu kez 12.49
saniye içinde katetmifller. Bu da yaklafl›k %10
oran›nda h›zland›klar› anlam›na geliyor. 

Yaflam temposunda en fazla art›fl›n gözlen-
di¤i bölge Uzak Do¤u olmufl. Art›fl Singa-
pur’da %30, Çin’in Guangzhou kentinde %20,
Londra’da %10, New York’daysa %7 olarak
belirlenmifl. Tempo bak›m›ndan bafl› çeken
Singapur’u s›ras›yla Kopenhag ve Madrid izli-
yor. Ard›ndan Çin’in Guangzhou kenti, ‹rlan-
da’da Dublin ve Brezilya’da Curitiba geliyor.
Bu, 1990’l› y›llar›n bafllang›c›na göre belirgin
bir de¤iflim demek. Yaflam›n temposu yaln›zca
Bat› Avrupa ülkelerinde h›zl› de¤il art›k! An-
cak var›lan sonuç h›zl› yürümenin sa¤l›k için
zararl› oldu¤u yan›lg›s›na yol açmas›n! 

Wiseman, bu basit ölçümün bireylere ve
kentte yaflama iliflkin bilgi sa¤lad›¤›n› ifade
ediyor.  Yürüyüfl h›z›n›n yaflam temposuyla
do¤rudan iliflkisi oldu¤u görüflü, sosyolog ve
psikologlar aras›nda uzun zamand›r yayg›n.
1970 y›l›nda New York Eyalet Üniversite-
si’nden S. Milgram taraf›ndan Science dergi-
sinde yay›mlanan makale, kasabalarla kentler-
de yaflayan insanlar›n yürüyüfl h›zlar›ndaki far-
k› yaflam temposuna ba¤l›yordu. Bu, çal›flma-
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