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C otard sendromu kisinin 6ldiigiine inandig,
nadir goriilen tuhaf beyin hastaliklarindan
biri. Olii olduklarini diisiinen bu kisiler yagamsal
i¢ organlariin olmadigina ya da viicutlariin
icinde ¢iiriidiigiine inaniyor. 1999 yilinda

Acta Psychiatrica Scandinavica dergisinde
yayimlanan ¢alismaya gore Cotard sendromu

ii¢ asamada gelisiyor. Baslangi¢ asamasinda
hastanin zihninde yokluk hissi ve gerceklerden
uzaklagma gibi diisiinceler olusmaya basliyor,
tizgiin goriiniiyor ve giinliik aligkanliklar:
degisiyor. Depresyonun agir seyreden

bir tiirii olan psikotik depresyon ve hastalik
hastalig1 olarak da bilinen hipokondria goriilityor.
Bu agamada teshis edilmesi de hayli zor.

Gergeklik hissinden tamamen uzaklasan Cotard
sendromlu kisiler ayn1 zamanda kendilerini
sosyal ¢evrelerinden uzaklastirtyor,

hijyen kurallarini da g6z ard: ediyorlar.

Sendrom, neden olan etkene bagl olarak giinlerce
ya da aylarca siirebiliyor. Olii oldugunu

diisiinme hezeyanlarinin ardindan hastalarda
kendine zarar verme egilimi veya intihar davranisi
ortaya cikabiliyor. Olii oldugunu diisiinmesine
ragmen hastada intihar ya da otomutilasyon
denilen organ kesme, 6z kiyim gibi

egilimler goriiliiyor. Agri, act hissetmiyorlar,
viicutlarinin ya da viicut pargalarinin

varligini kabul edemeyen bu kisiler ayni zamanda
kendilerini degersiz ve ise yaramaz gortiyor.

Ikinci asamada Cotard sendromunun en tipik
belirtilerinden olan yiiksek seviyede yokluk
duygusu, kayg: bozuklugu, viicudunu inkér etme,
dikkatsizlik, cevredeki kisilerin isteklerine

1srarla kars1 koyma yani negativizm gibi

belirtiler ortaya ¢ikiyor. Son yani kronik agamada
ise cok ciddi hezeyanlar ve kronik depresyon
goriilityor. Bu asamada hastay1 inandiklarindan,
diistindiiklerinden uzaklagtirmak hayli zor.

Farmakologlar Cotard sendromunu tetikleyen bir mekanizma kesfetti

erpes virlsiniin neden
H oldugu ugugun ve bas-
ka enfeksiyonlarin tedavisin-
de kullanilan asiklovirin ge-
nellikle zararl bir yan etkisi-
nin olmadigi biliniyordu. Fa-
kat bu ilaci agiz ya da damar
yoluyla alan kisilerin %1'inde
Cotard sendromunun da da-
hil oldugu bazi psikolojik yan
etkiler gorilda. Asiklovir ve
Cotard sendromu arasinda-
ki baglantyr arastirmak igin
Stokholm Karolinska Univer-
sitesi Hastanesi'nden Anders
Helldén ve Gothenburg Sahl-
grenska Akademisi'nden Tho-
mas Lindén hastane yonetimi-
nin izniyle isvec ilac veri banka-
sindan veri topladilar ve asiklo-

vir ile tetiklenen Cotard send-
romlu sekiz kisi tespit ettiler.
Bu sekiz kisiden biri bobrek
yetmezligi olan ve zona has-
taliginin tedavisi icin asiklovir
kullanan bir kadindi. Ciglik ata-
rak hastaneye kosan bu kadin
bir saat diyalizin ardindan ken-
dini ¢ok gergin, kaygili ve 6lu
hissettigini soyledi. Diyalizden
bir kag sat sonra “cok emin de-
gilim ama kendimi 6Imdis gibi
hissettim hala da garip hissedi-
yorum” dedi. Diyalizden 4 saat
sonra ise kesinlikle 6lmedigini
ama sol kolunu kendisine ait
hissetmedigini sdyledi. Bir giin
sonra bu sikayetleri kayboldu.
Kan tahlillerinin sonucu ince-
lendiginde arastirmacilar du-

rumu aciklayabildi:  Asiklovir
alindiginda ilag bobrekler ara-
cihgiyla atlmadan 6nce viicut-
ta parcalaniyor. Parcalanma so-
nucu ortaya ¢ikan urtinlerden
biri de CCMG. Bu Uriin genel-
likle vicutta dusik seviyede
bulunuyor. Ancak Cotard send-
romu tespit edilen kisilerde bu
Urlnin seviyesi hayli ylksek-
ti. Bu sekiz kisiden sadece bi-
rinde bobrek yetmezligi vardi.
Diyaliz sirasinda CCMG seviye-
si disuruldiginde sikayetler
son buldu. Hastalarin birka-
¢inda yuksek tansiyon da goz-
lendi. Helldén'e gore viicuttan
atilamayan ve kanda biriken
CMMG beyin damarlarinda bir
tlr daralmaya neden oluyordu.
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Cotard Sendromu

<<

raham 12 yil 6nce banyoda

kendisine elektrik vererek
intihara tesebbis etti. Hastaneye
kaldirild, kendine geldiginde
oldugund dustintiyordu.
Tat ve koku duyusunu kaybettigini
soyllyordu. Yemek ve konusmak
ihtiyaci duymuyordu ve sik sik
mezarlikta zaman gegiriyordu.
Graham, Cotard sendromundan
muzdaripti. ingiltere'deki Exeter
Universitesinden Adam Zeman ve

Belcika'dalki Liege Universitesinden

Steven Laureys icin Graham
son derece sira disi bir hastaydi.
Graham'in beyin fonksiyonlari,
anestezi verilmis ya da uyuyan
birinin beyin fonksiyonlarina
benziyordu. Beynin 6n ve yan
boélimlerindeki alanlarda
gorilen metabolik etkinlik bitkisel
hayatta olan bir kisininki kadar
Gsuiktd. Uyanik birinin beyninde
bdyle goriintulere rastlamak

Kaynaklar

« https://www.newscientist.com/article/

on bes yildir PET (pozitron
emisyon tomografisi) taramasi
yapan ve sonuglarini

inceleyen Dr. Laureys'i hayli
sasirtmistl. Graham bu giline kadar
PET taramasi yapilan

tek Cotard sendromlu kisi.

Bu nedenle arastirmacilarin elinde
karsilastirma yapacak yeterince
veri ve sonug yok. Graham’a
psikoterapi ve ilag tedavisi
uygulandi, boylece sikayetleri
azaldi. Graham, Cotard
sendromunu yasamis, teshis
konmus ve tedavi edilerek
sikayetlerinin azalmasi saglanmis
sansli azinliktan. Clinkl bu sorunu
yasayan ve acliktan 6len ya da
intihar ederek yasamina son
veren Cotard sendromlu kisiler
oldugu biliniyor. Bu nedenle
Cotard sendromlu kisilerde islevsel
goriuintlleme yontemlerinin

kullanilmasi biytik 6nem tasiyor.

mg22029392-600-back-from-the-dead-reversing-walking-corpse-syndrome/
« https://www.newscientist.com/article/dn23583-mindscapes-first-interview-with-a-dead-man/
« http://www.sciencealert.com/features/20141410-26329-2.html
« Debruyne, H., Audenaert, K., “Towards understanding Cotard’s syndrome: an overview’;

f\"uzu'(7/7.\‘)‘1‘/1izmj', Cilt 2, Say1 6, s. 481-486, 2012.

Laureys, boylece eger hastalikta
iyilesme yoniinde bir ilerleme
olursa sebep sonug iligkisi
hakkinda daha dogru 6ngértilerde
bulunulabilecegi kanisinda.

Ayrica bu konuda hayvan modelleri
kullanilarak yapilacak
arastirmalarin, beyinde kendinin
farkinda olma algisiyla ilgili neler
olup bittiginin anlasilmasi
acisindan fikir verecegini
distintyor.






