Merak Ettikleriniz

Degerli Okuyuculanmiz,

Bilim ve teknoloji konulaninda merak ettiginiz, kafanizi kanistiran,
diistindiiriicii sorularinizi merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr
adresine yollayabilirsiniz.

Tiim okuyucularla paylasabilecegimiz sorularinizi degerlendirecek
ve yerimiz elverdigince yanitlamaya calisacagiz.

ilging bilimsel sorularda bulusmak iizere...

Cep telefon kulakliklar: viicuda etkiyi azaltiyor mu?

Ozellikle konusurken cep telefonundan yayilan radyasyon
herkesce malum. Ben ¢ok fazla telefon ile konusan birisiyim
radyasyondan bir sekilde korunmak istiyorum. Genelde yaygin olan
bluetoothlu kulakliklarla radyasyonun zararindan kurtulunacag
varsayiliyor, bu dogru mudur? Hem teknik hem de saglik agisindan
kulakliklarin kablolu mu yoksa kablosuzu mu daha iyidir?

Ali Uyanik

Kablosuz kulakliklar - Bluetooth Kulakliklari : Bluetooth
kablosuz erigsim sistemi {i¢ sinifa ayriliyor. Bunlardan 100 metre
uzakliga kadar yayin yapabilenin elektriksel giicti 100, digerleri-
ninki 2,5 ve 1 miliwatt (mW). Sonuncusu 10 m uzakliga kadar
ulasabiliyor. Bluetooth sisteminin frekansi ise 2,5 Giga Hertz do-
layinda (elektromanyetik (EM) dalga, saniyede 2,5 milyar kez tit-
resiyor). Bu frekansta dalgalarin viicuda girebilme derinligi ise 1,5
cm kadar.

Bluetooth kulakliginin, yakininda bulunan cep telefonuyla ileti-
sime gegebilmesi i¢in 1 mW gii¢ yetiyor. Bu 1 mW’lik disiik giig,
cep telefonunun en ¢ok 1 Watta ulagabilen giiciiniin binde biri. Blu-
etooth kulakligindaki EM vericinin, kulak yerine giysiye tutturulan
modelleri de bulunuyor. Bunlardan biri kullanildiginda kulaga kisa
bir kablo baglantisi yapiliyor. Ancak bu durumda EM vericinin ve
kablonun bulundugu viicut bolgesi (6rnegin girtlak ve kalp) etki-
lenebiliyor.

Kablolu kulakliklar : Cep telefonundan uzanan bir kabloyla
kulaga tutturulan kulakliklar, kablodan gegen akimin olusturdugu
EM dalgalarla viicuda etkili olabiliyorlar. 1 m kadar uzunlugunda-
ki kablo boyunca yakindaki gesitli noktalarda yapilan dl¢timlerde,
buralardaki elektriksel alan siddetinin cep telefonu anteninden kay-
naklanan alan siddetinin % 25’i diizeyinde oldugu saptanmus.

Kablolu hava borulu kulakliklar : Bu gesit kulakliklar, bir ugtan
kulaga ince plastik bir hava borusuyla ulasirken, diger ugtan kab-
loyla cep telefonuna baglaniyor. Boylelikle cep telefonundan, kulaga
EM dalga degil, borudan gecen ses dalgasi geldiginden dogrudan
kulak bolgesinde herhangi bir etki beklenmiyor. Ancak bu ¢esit ku-
laklikta da vericinin ve alt boliimdeki kablonun bulundugu viicu-
dun bagka bir bolgesi etkilenebiliyor.

Cep telefonlarinin dogrudan kulaga tutulmast durumu ile kab-
losuz Bluetooth ya da kablolu kulakliklarla kullanilmas: durumlar:
ayr1 ayri, insan bagt modelleri (fantom) {izerinde yapilan bilimsel
caligmalarla ve ayrintili 6l¢timlerle degerlendirilip karsilastirilmgtir.
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Bu calismalardan(*) elde edilen bulgulara gore 6neriler:

1. Kulakligin cinsine, telefonun viicutta tagindig: yere ya da vii-
cuttan uzakta bulunma durumuna ve telefonun elektriksel giiciine
gore viicuda toplam etki degisiklik gosteriyor. Cep telefonu viicut-
tan uzaktaysa, viicuda etki 6nemli oranda (5-10 kat) azaliyor.

2. Kablolu kulakliklarin kulak bolgesinde olusturabilecegi EM
Ozgiil Sogurma Hiz1 SAR (Specific Absorbtion Rate) kilogram bagi-
na 2 Watt olan sinir degerin beste birinden daha da az.

3. Kulaklik kablosu, ¢evresindeki baska EM alanlarin (elektros-
mog) olusturdugu elektriksel akimlar: da kulaga iletebiliyor. Kab-
lonun kulaga oldukea yakin ucuna, ferrit zirh bilezigi gegirilirse
viicuda etki azaliyor ve parazitler 6nleniyor (demiroksitli seramik-
li bir bilesik olan ferrit maddesi EM dalgalar1 sogurarak kulaga ile-
tilmesini engelliyor).

4. Kablosuz Bluetooth kulakliklarinin 1 mW giigte olan mode-
li, 10 metre uzakliga kadar yayin yapabildiginden, konuganin cep
telefonuyla iletisimi icin yeterlidir ve yaydigi EM radyasyon da
hem Bluetooth’'un yukarda belirtilen diger ¢esitlerinden ve hem
de kablolu kulakliklardan gok daha az. Telefon uzaktayken, Blue-
tooth kulakliklariyla yapilan EM alan siddeti 6l¢timlerine dayanan
SAR degerleri 0,001 ile 0,1 W/kg arasindadir. Sinir degerlerin ¢ok
altinda olan bu degerlere gore, viicuda herhangi olumsuz bir etki,
bugiine kadar yapilan bilimsel ¢alismalardan elde edilen sonuglara
gore, beklenmiyor.

5. Kablolu kulakliklarda, kablonun cep telefonuna baglanan bo-
liimii cep telefonuna sarilmamali (kablonun cep telefonunun icin-
deki antenin EM alanindan olugacak elektrik akimini kulaga iletme-
mesi i¢in) ya da dis antenli telefonlarda kablo, antenden oldugunca
uzakta tutulmali. Kablonun ayrica kulak ve yiize yapistiriimamasi
viicuda etkiyi azaltacaktir.

6. Kablolu ya da kablosuz kulakliklar kullanilirken cep telefonu-
nun elde ya da pantolonun 6n cebinde tagimnmasi yerine pantolonun
arka cebinde, telefonun 6n yiizii viicuda bakacak sekilde taginma-
lidir (telefonun arka yiizii viicuda bakacak olursa, anten telefonun
arka ytiziine yakin oldugundan viicudun, EM dalgalar1 zirhlamas:
nedeniyle telefonun giicti artarak kullanani daha fazla etkileyecek-
tir). Kapali yerlerde ise telefonun yakindaki bir masa, koltuk tizerin-
de viicuttan uzakta bulundurulmasi viicuda etkiyi azaltacaktir.
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7. Kapali yerlerde cep telefonuyla (kulaklikli/kulakliksiz) uzun
konugmalarin sik sik yapilmasi gerekiyorsa, telefona dis anten bag-
lanmast yoluyla viicuda etki azaltilabilir. Boylelikle baz istasyonun-
dan gelen sinyal, kalin duvarlar1 gegip zayiflamadan kabloyla dog-
rudan telefona ulasacaktir. Boylelikle cep telefonunun baz istasyo-
nundan aldig1 sinyal yeterli olacagindan telefonun giiciini arttirip
viicudu daha ¢ok etkilemesi 6nlenecektir.

8. Ozellikle baz istasyonuyla iletisimin
sorunlu oldugu yerlerde, cep telefonu
gliciinii otomatik olarak arttiracagindan
‘ viicuda etki de artar; bu kogullarda uzun
konugmalar yapilmamali.

9. Kulakliklar1 ve cep telefonlarini
zirhlayict maddeler kullanilmamali. Kul-

lanilirsa, zirhlama sonucu azalacak sin-
yali alabilmek i¢in cep telefonu elektriksel
giictinii arttirmak zorunda kalacagindan
viicuda etki de artacaktir.

10. Cep telefonlarinin, kulakliklarin
ve baz istasyonlarinin yaydigi EM rad-
yasyon, radyoaktif maddelerden yayilan
iyonlayic1 radyasyonla karistirlmamali.
Birka¢ GHz frekansindaki EM radyas-
yonun atomlar1 iyonlayacak (bunlardan
elektron sokebilecek kadar) enerjileri yok-
tur ve viicuda etkileri ¢ok farklidur.

Sonug olarak herhangi bir kulaklik
kullanildiginda, cep telefonu ancak vii-
cuttan oldugunca uzaktaysa (ya da arka
cebimizdeyse) etki azalabilir. Bu saglan-
madiginda, viicuda olabilecek etki, en
kot durumda, iki kaynaktan gelen EM
dalgalarla, ¢cok az da olsa, artabilir.

Her ne kadar kulakliklar cep telefo-
nundan ¢ok daha diisiik giigte EM dalga-
lar yayryorlarsa da, bulunulan yere ve du-
ruma gore, gerek kulakligin ve gerekse cep
telefonunun ¢evredeki baska EM dalgalar1
da algilamasi sonucu viicuda etki artabilir.
Ornegin otomobillerde (ve trenlerde) ku-

laklikl, hoparlérlii cep telefonlari, dis an-
tensiz kullanildiginda karoserin “Faraday Kafesi” zirhlamasi sonucu
ieriye ¢ok az girebilecek EM dalgalari alabilmek igin telefon elekt-
riksel giiciind arttirmak zorunda kalacaktir. Bunun sonucu olarak
aragtaki cep telefonunun artan giigteki yayini hem konusani ve hem
de (dogrudan ve metal yiizeylerden yansimalarla) otomobildekileri
daha ¢ok etkileyecektir.
Dr. Yiiksel Atakan / Radyasyon Fizikgisi

(*) Sven Kuhn ve dig., Bestimmung von SAR-Werten bei der Verwendung

von Headsets fiir Mobilfunktelefone’ Abschlussbericht StSch4526 Zurich, Temmuz 2008.
Not: Sinir degerler ve EM dalgalarin etkileri konusunda daha ayrintil bilgiler i¢in
yazarm bu sayimizda yayimlanan ‘Mobil iletisim nasil saglaniyor?’

yazisina ve o yazidaki kaynaklara bakilabilir.

Camlari ve sert cisimleri kesmek icin elmas ug kullaniliyor; kullanilan

bu elmasin pahali olan stis elmasindan fark: var mi? Yapay olarak
da pahali elmas yapmak miimkiin oluyor mu? Eger oyleyse elmasin
herhangi bir degeri kalmayacagim diisiiniiyorum... Yoksa sanayide
kullanmak icin ayrica diisiik degerde bir elmas m1 yapiliyor,
elmasi degerli yapan ne oluyor? Cevaplandirirsamiz sevinirim.

Dr. Yusuf Kaya

Imas bilinen en sert mineral, ayn1 zamanda 15181 kirma ve
Eyansuma ozelligine sahip. Elmasin sahip oldugu bu fiziksel
ve kimyasal 6zellik endiistride diger sert malzemeleri kesme ve
delme islerinde kullanimini artiriyor. Ayrica, elmas kaplamali en-
disstriyel aletler de kesicilerin ve yar1 iletkenlerin performansini
artirmada kullaniliyor. Bugiin diinya elmas madeni kaynaklarinin
yaklagik % 75’i endiistriyel amaglarla kullanilirken, yaklasik %25’
miicevher yapiminda kullaniliyor. Bir elmasin miicevher olarak
kullanilabilmesi i¢in renk, kesim, berraklik ve parlaklik gibi 6zel-
liklerine bakiliyor. Madenden ¢ikan elmasin rengi bulaniksa ya
da elmas catlaksa bu elmaslar sanayi kullanimi i¢in ayriliyor. Eger
elmasta catlak ve bulaniklik yoksa kesme, parlatma, cilalama gibi
islemlerden gegtikten sonra miicevher olarak kullaniliyor. Yapay
elmas tiretimi yaklasik 40 yildir var. Yapay elmaslar genellikle yiik-
sek basing ve yiiksek sicaklik yontemi ve kimyasal buhar birik-
tirme yontemi kullanilarak olusturuluyor. Bu yontemlerle iiretilen
yapay elmaslarin rengi daha ¢ok agik kahverengi oluyor ve tiretim
stirecinde i¢lerinde metal kalabiliyor. Yapay elmasin tiretim amag-
larindan en 6nemlisi sanayide artan talebi karsilamak ve tiiken-
mekte olan dogal kaynaklara alternatif iretmek.

Sefika Ozcan
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