Bir Yalmzhk Oyunu
OTIZM...

“Yasaminda
oteki kigilere
ulasabildigin
anlar, bir orman-
daki kus otiisleri
gibi olacak:
Uzaklardan gelip
gecerken kisacik
bir siire yaprak-
larda
yankilanacaklar
0 kadar...
Orman, biitiin
sessizligiyle, yine
yalniz duracak
orada.” (Kant)
Otizm, kug
otiislerinin hig
duyulmadigr bir
orman kadar sessiz
omiirlere konulan
sim...

“Oteki kisilere”
ulasmalar: cok 2or
olan otistikler icin
artik Tiirkiye'de
de ozel tedavi
merkezleri ve hastanelerde ayri bilimler var. Onlar cevrelerine
nasil ulasacaklarint bilmiyoriar, bu sebeple de cevrelerindeki insan-
larin, onlara ulasma yollarini bulmalar: gerekiyor. Bu yollar: bulma#k
artik eskisi kadar xor degil. Filmler, romanlar, gazete ve dergilerde
ctkan yazilar bu hastaligi tanimamiza yardimer oluyor. Otistiklerin,
yalnix omiirlerini aralayacak seslere verdikleri yankilar ise hepimizi
sasirtacak gizellikte olabiliyor...
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DI *valnizhk™ olan bir

oyun oynadiniz mi hig?

Ya da bu oyunu bir

dmiir boyu oynayan bir

insanla tanigtiniz mi,
onunla “séylenemeyenleri” Kbnug-
tunuz mu? Bu ovunun adini hig
duvdunuz mu?

Bir¢ogunuz bu sorulara olumsuz
vamit verecektir, Belki birgok kisi de
bu sorulan anlamsiz bulacakor. Ama
bevazperdede “valnizhik oyunu”nu
sevredenlerin savist herhalde pek az
olmasa gerek. “Yagmur Adam” fil-
minde Dustin Hoffman"in gizdigi
Ravmond kompozisvonu, bu aci
ovundan habersiz olanlara otizma'y:
tantemasti, Onun igin Yagmur
Adam’i izleyenlerin bu sorulara ve-
recefi vanitlar. en azindan “belki”vi
icerecekrir.

Filmdeki Yagmur Adam, kardesi
Charles’in Ravmond demevye dili
dionmediZi i¢in Rain Man dedigi
giinlerde kalan ¢ocukluk diiglerinin
dostuvdu. Sonra o dost kaybolmus-
tu; ¢linkii annelen dldiigiinde Char-
les’a zarar verecefinden korktugu
i¢in babasi, Raymond'u evden uzak-
lasturmigti, Charles biiyiidiigiinde
Raymond'u hatrlamivordu bile,
ama ong yagmurlu bir giinde sarki
siyleyen “Rain Man™ ini hi¢ unut-
mamistt... Rain Man i¢in isc Charlie
korunmasi gereken bir bebekri; ev-
den uzaklagtirilirken kardesinin
camdan bakan viiziin{i hild hatirhi-
yordu. Aslinda Rayvmond highir gevi
unutmuyordu. Annesinin aldiigi
eiinil, telefon rehberindeki numara-
lari, babasinin arabasinin koltuklari-
nin eski rengini ve Charles’a soyle-
digi sarkivi amimsiyordu. Doktoru-
nun dedigi gibi “o deli degil, geri
zekil degil, ama otistik bir bilgin-
di.”

Hastanedeki odasinda raflar do-
lusu kitabi vardi, Shakespeare’in
“Onikinci Geee™ adly eserini bile
okumustu, ama giindelik hayara ilig-
kin - para gibi - en basit kavramlar
onda gelismemisti. Raymond’un,
"Onikinci Geee"yi okumaktan gok.
para kavramim geligtirmekle
ugrasan bir diinyavla ilerisim kur-
mak istememesi gergekten bir has-
talik midir? Thip bunu “evet” diye
vanithyor. Bu hastaliga konulan isim
de otizma.

Subat 1994

Yagmur Adam [ilmi,
Raymond'u

kendi kendine
tutsak eden

otizmi diinyaya
lanitmistt.

Otizma kavramini ilk kez Leo
Kanner 1943'te yazdifn kitapla np
literatiiriine kazandirmistir, Bu ki-
tapta, otizma ruhsal bir bozukluk
olarak ele alinmstr. Sosyal ve duy-
gusal olarak normal olmayan otistik-
lerin dil ve tammlama becerileri ge-
ligtigi halde, bu alanlarda yogun ige
cekilmeve bagh bozukluklar givzlen-
digini belirten Kanner, biyolojik
vatkinhiktan da sdz crmistir. Ancak
hastaligin ruhsal vinil son villara ka-
dar daha fazla vurgulanmisur. Yillar-
ca ana babalarin davramiglanndaki
sofuk, uzak ve asin denetleyici
vzelliklerin hastaligin sevrini agir-
lastirdh@ina inanilmustir.

Kanner,1944'te yazdign baska bir
kitapta da Erken Cocukluk Otiz-
mi’ni incelemigtir., Otizmin tedavisi
de diger hastaliklara gore oldukga
¢etin bir igtir. Cam bir fanus iginde
yagar gibi goriinen oristiklere ulas-
mak ¢ok gii¢ olabilmekredir. Aslin-
da bu imge, ana babalarda, fanusu
kinp igerive girebildiklerinde nor-
mal bir cocukla kargilasacaklan izle-
nimi uvandirdigindan yvamilucidir.
Otuzm, 6miir boyu siiren ve dzel bir

egitim gerektiren bir hastalikor, Bu
redavi ¢ok basarih sonuglar verebi-
lirse de depresyon, panik ve endige
gibi titrev savilabilecek rahatsizlik-
lara da neden olabilir. Otistiklerin
fanusa ¢ekilmeyi “vegleven” birey-
ler oldugu anlayigt, verini fanusta
vagamaya biyolojik nedenlerle " zor-
lanmig " kisiler oldugu anlayigina
terkermigtir. Ancak bu fanusu kirma
¢aligmalan bazen gok baganh sonug-
lar da vermekredir.

Otizmin

Nedenleri

Yakin zamana kadar, otizmin or-
ta ve yiiksek sosvokiiltiirel diizevde
daha sik goriildiigi vurgulanmigsa
da bu gorilg agirhZim yvitirmeye bag-
lamigtir. Oustiklerin aileleninde cid-
di ruhsal bozukluklar gérillme oramt,
normal niifusa gore daha fazladir.
Genetik olarak da kardeslerde otizm
goriilme oram genel niifusa gore 50-
100 kat daha ¢okrur. Son villarda
otizmin etyolojisinde genetifin
dnemli rol oynadig sonucuna vanl-
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migtir. Bu sonuca varilmasinin
onemli nedenlerinden biri, genetik
bozukluklar i¢inde otizmle birlikte
en sik goriilen Fragile-X sendro-
muyla ilgili aragtirmalardir. Fragile-
X kromozomu olan erkeklerde dik-
kat eksikligi, hiperaktivite ve otistik
belirtilere rastlanmakradir. Cesitli

Bana ¢aligmalarda otistiklerde %’0 dan

_ %16’ya kadar degisen Fragile-X
ya/msl:gz oranlayn belirlenmistir. Tiim bu ka-
anlat, X nitlara kargin, genetik mekanizma
soylenemeyenleri heniiz aydinlatilamamistir. Dogum
anlat ... oncesi ve sonrasi etkenlerin de ne-
Bana denler arasinda olabilecegi diisiiniil-

mektedir. Son yillarda, otizmin et-
yolojisinde ruhsal etkenlerden gok
organik etkenlerin rol oynadiginin

senin dilinle
konusmayt ogret...

Beni benimsenmesi sonucu nérokimyasal
yalmzhiginla yalniz ¢aligmalara agirhik verilmistir. Kan-
birakma... ner, 1962’de yazdigi Cocuk Psiki-

varrisi adli kitapta, erken bebeklik

Sevgiyle Basarmak...

Atalay Yorikoglu
H.U. Cocuk Psikiyatri Bolum(

Otizm aruk yaygin bir gelisim bozuklugu olarak degerlen-
(diriliyor. Eskiden ruhsal bozukluk, igc kapanma, kendi diinya-
sina gekilme, kendine ayn bir diinya yaratma ihtiyacindan do-
gian agr bir psikoz olarak diigiiniiliiyordu. Simdi psikoz soziinii
de kullanmiyoruz. Psikoz, sizofreni gibi ¢ok agir ruhsal hastalik-
lar, gevreyle tamamen baglantyi koparan agr ruhsal bozukluk-
lardir. Bu sebeple psikoz kategorisine sokulamasa da otizmin
ruhsal yonii hi¢ kuskusuz vardir. Aruk otizm yapisal, dogustan
gelen bozukluklann kognitif (bilmeye ve kavramaya ait) diigiin-
meyi, algilamay: etkileyen ve iletigim kurabilme yetenegini bo-
zan bir rahatsizlik olarak tanmimlantyor. Ailenin ilgisizligi bu rab-
loyu agurlaguinyor. Organik nedenler de rol oynuyor ancak su
nedenlerden otizm olur demek kolay degil. Otizmle birlikte go-
rillen beyin patolojileri var, genetik bozukluklar var ama bunlar
birlikte mi goriiliiyor, nedeni midir, sonucu mudur veya tesadii-
fen birarada olan durumlar mudir, bu daha Kesinlik kazanmad.
Otizm vakalannin ancak % 10'unda patolojik belirtiler goriiliir.
Biiyiik ¢ogunlugunda higbir belirti gzlenmez. Hastalhigin etyo-
lojisi konusunda heniiz karanliktayiz.

Bundan onbeg sene 6nce bana alt yaginda bir ¢ocuk gerir-
mislerdi. Otizm tanisi koydugum bu gocugu alu yil sonra bir da-
ha gordiigiim de ise Gnemli bir geliyme kaydetmigti. Annesi gok
zeki ve duvarh bir insands. llk gériigmemizde sbyledigim tek
bir ciimle iizerine kurdugu tedavi ile gocugunun diinyasini ara-
lamay: basarabilmisti. Alu yasindayken bana geldiklerinde,
“Cocuunuzu kendi kabuguna ¢ekilmekren alikoyun, buna fir-
sat vermeyin” demigtim. Yilmadan usanmadan gocuguyla bir-
likte olan, giilen, konugan annesi ashinda ok getin bir igin fiste-

sinden gelmigti, giinkii gocuktan bir kargihk gormeden yillarca
uffragmasi gerekmisti.

I'. nin annesi “Sevginin Mucizesi” isimli bir film gormiigeii.
Qtistik bir gocuffun anne babasimn milcadelesini anlatan bu
filmde anne, ¢ocugun diinyasina girebilmek igin onun her yap-
ugin yapiyordu. ‘T nin annesi ise “Ben ¢ocugumun diinyasina
girmekeense, onu kendi diinyamiza gekmeye ¢aligum” dedi.
Dogru olan da budur. Bizlerin bu gocuklarin diinyasina girip,
diinyay: onlarin gordiigil gibi gérebilmemiz ok zordur. Yalniz-
liklari act veren bir yalnizhikar. Arzuladiklan bir yalnizlik olma-
masina ragmen, kimseyi diinyalanna alamazlar, yalmizhiklann-
dan hognut olduklan izlenimini verirler. Vahsi hayvanlar bile
sevgiden hoslanirlaroysa otistikler dokunmaktan 6pillmekeen
oksanmakean kaginirlar,

Otistik gocuklanin tedavisinde ilag da kullanihyordu, ancak
ilaglanin sadece sempromarik etkisi vardi. Simdi ise degisik bir
ilag iizerinde ¢aligthyor. Bu ilag Amerika'da geligtinilmistir,
Philadelphia’da yapilan ilk denemelerden sonra biz de uy-
gulamay: diigiiniiyoruz. Beyin, endorfin denen bir hormon sal-
gilar, bu morfine benzeyen aer dindirici bir hormondur. Morfin
alan kigi, aynen endorfin salgisi ok fazla bir kigi gibi rahatlar,
kendine bir ig diinya yaranr, hayaller goriir. Yagamun giigliigiin-
den kaynaklanan aci gekme duygusu azalir ya da gok hafifler.
Philadelphia’da yapilan bu ilag , bu benzetmeden esinlenerek
geligtirilmigtir. Acaba otistiklerin beyninde endorfin salgisi ok
mu fazla, onun igin kendi iglerinde mutlular, tepkisizlikleriyle
i¢ rahatlan bozulmasin diye mi yasamin acilanndan kendilerini
uzak ttuyorlar diistincesinden hareketle gelistirilen bir ilagr.
Denemeler belirli bir olgunluga erigtikten sonra biz de bu ilaci
kullanmaya baglayacagz.
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otizmi ile epilepsi arasinda gozlem-
ledigi iligkivi irdelemis ve erigkin
déneme gelinceye kadar olgulanin %
18"inde epilepsi gelistigini belirt-
migtir. Ancak otizmde neden-sonug
iligkisine kolayca ulagilamamakta-
dir. Ornegin dogum travmasina rast-
lanan her gocukra otizm olmadig gi-
bi, otistik olan her gocuk dofium
travmasi gegirmemistir. Anne-baba
ilgisizligi belki tan1 konulmasini ge-
ciktirmektedir; ama dogrudan bir
neden sonug iligkisi kurmak zordur.
Tiim bu bozukluklarin otizme yat-
kin ¢ocuklarda patolojiyi ortaya ¢i-
karici bir rol oynadig kanisina vanl-

mugtir.

Otizmin
Belirtileri

Zekd dziirii olmayan yiiksek
fonksiyonlu otistik gocuklarin, zekd
oziirlii onistiklerden daha fazla belir-

Fubat 1994

ti gosterdikleri saptanmisur. lleri-
sim, diiggiicii ve sosyalizasyon ck-
sikligi en belirgin otizm semptomla-
ndir ve bunlar birarada bulunmakta-
dir. Diisiince {izerine diigiinme ya
da bagka bireylerin diigiince yapilan
iizerine kafa yorma olarak adlandin-
labilecek beyin islevi otistiklerde
goriilmez. Bu iglev, normal gelisme
gosteren gocuklarda gelisme siireci-
ni etkilemektedir. Bu islevin sonu-
cu olan paylagimeilik, birinci yagin
bitimine dogru normal ¢ocuklarda
gozlencbilirken, otistik ¢ocukta pay-
lagtmeilik geligmez. 1ki yaginda go-
cuk dykiinme ve diigkurma yetene-
gini gelistirir; oysa otistik gocugun
dykiinme yetenegi yoktur. Cocugun
iletigim kurma bigimi ise en 6nemli
belirtidir. Istanbul Spastik Cocuklar
Merkezi'nde goriigtiigiimiiz Taylan
Kara'nin annesi Gevher Kara oflu-
nun ii¢ yaginda baz sesler ¢ikarma-
ya bagladifinmi, bes yaginda ise ko-
nugtugunu anlatn. Ancak, bu bizim
anladifimiz anlamda bir konusma

Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi
Otizm Merkezine geldiginde
tek kelime konusamayan

sadece eliyle havada

sekiller gizebilen

AA., artik yaptigi
resimlerle diinyayla
tletigim kurabiliyor.

degildi. Ornegin susadigs zaman
“Taylan su iger misin?” diyordu,
Onun i¢in konugmak, bizim igin ol-
dugu gibi, iletigim kurma araci de-
gildi. Kendi aklindan o anda ne ge-
giyorsa onu séyliiyordu. A.U. Tip
Fakiiltesi Otizm Merkezi'nde teda-
vi goren M. isc adim séylerken bag-
ka adlar sayip, birdenbire “simdi
dinleyeceksiniz, top, tapirt, torupt,
Iran, Irak” gibi kelimeleri ardarda
sirahiyordu. Taylan da ¢ocukluk dé-
neminde higbir anlami olmayan
“oren bayan kéfreleri” gibi sozleri
tekrarhyordu.

Oristikler, gozgoze gelmekten
ve dokunmakran da siddetle kagin-
makradirlar. Gevher Kara, oglunun
¢ocuklugunu anlatirken, Yagmur
Adam filmindeki dokrorla ayni ciim-
leyi kullaniyordu: “Onun igin masa-
dan farkimiz yoktu. Bize bakuginda
sanki dtelerde bir yer goriir gibiydi.
Dokunulmaktan kesinlikle hoglan-
muyordu.” Ancak Gevher Kara, og-
luna heniiz otizm tanis1 konulama-
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dign giinlerde bile, annelik i¢giidii-
sityle onu iyilegtirmenin yolunu
bulmustu. Bu yol, Avrupa’da o wil-
larda uygulandigi halde Gevher Ha-
nim’in haberdar olmadigi “holding
(sarilma) terapisi” idi. O yillarda og-
luyla sadece ona sanilarak iletigim
kurabilecegini farketti ve baglangic-
ta Taylan istemese de bu yol Gev-
her Hanimi basanva ulasurdi

Otistiklerde dénme, nesneleri
evirme gevirme gibi tekrarlanan
davranisglar goriiliir. Sallanma, el
ovusturma siklikla goriiliir. Taylan,
belirgin bir iyilesme sagladifi halde,
bizimle konusurken arasira parmak-
lanmi sakaklanna bastirarak déndii-
rilyordu.

Otizmin
Tedavisi

Sosyal, sozel ve sizel olmayan
iletisimde giigliik, oyun ve imgele-
min gelismemesi ve aliskanliklarin
degismesine kargt direng gosteren
otistiklere erken ran1 konulmasi, be-
cerilerinin arttirilmasini ve sorunla-
rin azalulmasin saglayabilmektedir.
Bes vagindan énce konugma becerisi
gelisen otistik ¢ocuklarda diizelme
olasihf yiikselmektedir. Zeka bolii-
mii yiikseldik¢e tedavi sansi da art-
maktadir. Ancak zekd kusurlu gibi
goriinenlerde bile umulmayan bece-
rilere rastlanmakradir. Ankara Uni-
versitesi Otistik Cocuklar Merke-
zi'ne 5 yas 8 aylikken getirilen AA.,
agir zeka oziirlii izlenimi vermesine
kargin, eliyle havada zor bazi amb-
lemleri ¢izebi-
livordu. Ken-
disiyle amb-
lem, resim
¢izme voluyla
kurulan iliski-
nin ardindan
dil gelisimi
saglandi. On-
ce sadece
amblem cize-
bilirken, sonra
giizel resim ¢i-
zip boyamaya
bagladi. Mer-
kezin uzman-
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- Melda Akcakm,
ara Umversltea Tip Fakiiltesi

Otizm Merkezi'ni Tamtiyor.

Ankara (Iniversitesi Cocuk Psiki-

yaisi sﬂuu Dali, 1974 vihinda, Tiirki-

- ye'de gocuk psikivatnsi dnciilerinden
Prof. Dr. Mualla Oztiirk tarafindan k-

ur. 1988 yilinda Prof. Dr. Mual-

'rnwanmhmdm sonr, Bzebilgi
alanlanndan bisi olan, ok emek verdigi

otizm ile ilgili bir merkezin onun anisi-
na kurnlmasina karar verildi.

Onsnk bozuklugun goouk psxkzym
niiz. sebupleanmbllmmemm son yil-

larda biitiin diinyada, gocuk psikiyarrisi

ile ilgili arasurmalann bu konuya yinel-
‘mesi boyle bir merkezin kurulmasinda
rol oynadi. Ankara Universitesi Otistik
Cocuklar Egitimle Tedavi Aragurma
Uygulama Merkezi, Cocuk Psikiyacrisi
Bilim Dali Bagkam Prof. Dr. Efser Keri-
moglu’nun girisimleriyle 1989 yilinda
kuruldu ve 1991 yilinda faaliyete gegti.
Amaglanmizdan biri otizm kugku-

suyla gelen gocuklarin dezcdendhiimc-
sini, tedavi planlaninin yapimasiny, otis-
ik 'Im'zulhlijk tanisi konan gocuklann

imlerine gire merkezde birey-

sel ya da grup etkinliklerine katlmim

saglamakur, Bunun yani sira otistik ¢o-
cugun ailesinin bu konuda aydimnlatl-

-masi, bilinglendirilmesi, gocugun tedavi

ve efitim programina kathimin sagla-
mak ve ailenin gereksinimlerine gore

aile tedavi programlan diizenlemekte-
dir.En énemli faaliyetlerimizden biri,
otizmle ilgili yayinlar yapmnkur. Bu

hem mkhmklugm daha ivi anlas-
labilmesi igin arastrmalar yapmay hem

de halky bu konuda bilgilendirmek igin
otizmi taniticr yayinlar yapmayi kapsa-
makeadir.

Bir diger faaliverimiz ise, otizmle il-
gili hekimlere, psikologlara, sosyal hiz-
met ve bzl egitim uzmanlanna, mezu-
niyet sonrast kuramsal ve uygulamal
cgitim faaliyetleri dizenlemektir. Ayn-
ca konuya iligkin ulusal ve uluslararast
kuruluglarla igbirligi yapmak da plan-
lanmugtir.

Bunlann yans sira otistik bozukhu-
gun tamtmina yinelik konferans, semi-
ner ve paneller diizenlenmekredir,

Klinigimizin ve merkezimizin ku-
rulusundan bu yana, otizm kuskusuyla
gok sayida ¢ocuk degerlendirilmistir.
Kesin olarak 150 gocuga tant konmus-
tur. Bu gocuklann hemen hemen tama-
mi izlenmektedir. Grubumuzdaki go-
cuklardan 106’sina merkez kuruldukran
sonra tani kmmu;mr Son yillardaki ar-
u;.nﬂzmdellglll amuer yayinlar yapil-
mast, diger cocuk psikiyatrisi klinikle-
riyle isbirligi sonucu saglanmisur. Mer-
kezin otizm konusunda bir bilgi banka-
st olmast igin ¢aba harcanmakeadir.

larindan Sn. Melda Akgakin artik
hayalinden de resim ¢izip boyayabi-
len A.A.,'min resim yaparken normal
bir insandan fark: olmadigini ve el
becerilerini geligtirmek igin tzel bir
okula devam ettigini anlatt.
Oristiklerin redavisi konusunda
sayin Atalay Yorilkoglu'nun “en 6g-
retici deneyimim” dedigi Tavlan ise
su anda notayla piyano galabiliyor,
boncuk isleri, kumas boyama ve se-
ramik ¢aligiyor. Gegen sene disan-
dan sinavlara giren Taylan ilkokulu
birincilikle bitirmis ve annesinin an-
latugina gore ders ¢aligmast icin onu
kimse zorlamadig halde, Taylan
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Prof. Dr. Kenan Giirsoy,
flgi Otistik Cocuklar
Koruma Dernegi'ni Tamitiyor.

llgi Otistik Cocuklan Koruma Der-
negi bir ihtvagtan dogdu. Otstik dzellik-
ler tagiyan cocuklann ailelen Tirkive ge-
nelinde kendi dertlerivle bagbaga kaldik-
lanini gérdiiler. Bu govuklann teghis-te-
davi ve egitim imkdnlan yok denecek
kadar sinirlydi. Kendi kaderlerine rerke-
dilen bu insunlur, ¢oziim arama yollanna
gittiler. Bu yollardan bin de dernek kura-
rak aileleni bir araya getirmek ve davang-
ma iginde olmuka.

Dernegin kurulug amac gok yin-
Hidiir. Bunlan sivle dzetleyebiliriz:
hastalik konusunda insanlan bilgilendir-
mek, nbbi kuruluglan harekete gegirmek
ve onlarla ighirligini arnrmak;aileler
arasinda dayamsma saglamak; otistik go-
cuklanin egitimi gok pahal oldugundan
kdr gayesi giitmeyen cgitim kurumlan
agmak; erken teshisi kolaylagtinet
galismalar yapmak; ebeveynlenn yashhg
veya Gliimii halinde kendi kendine yete-
meyecek durumda olan otistik birevlerin
bakims igin iiniteler agmak.

1989 yilinda kurulan dernek, {iniver-
sitelede ishieig yaparak “otzm™ konu-
sunda bilgl vermek ve kamuoyu olugtur-
mak amiciyli seminer, panel, video gos-
terisi, televizyon ve radyo programlur
tertiplemistir.

Dernek, maddi kazang saglamak
amaciyla gay, konser, kermes, tiyatro, ba-

le gosrerisi gibi faaliyetlere gingmig, ba-
fus ve live aidatlann da degerlendirerck
lgi Egitim Merkezini kurmugur.

“ligi Ozel Egitim Merkezi", demek
gelinyle ostik dzellik ghsteren gocuklan
dil, davrantg, sosval ve akademik bakim-
lardan geligtirmek amacivla kurulmugtur.
2-21 yay ansindaki gocuklara bu bilgile-
rin yant sin iy efitimi de verilmekredir,
1992-1993 ders yilinda faalivere gegen
merkez, ok gayreti ve fedakdr bir 6&ret-
men kadrosuna sahip olup gimdilik 30
cocuga hizmer vermektedin, Merkezin
alet, malzeme, oyuncak, atelye gibi bir-
cok cksiklikleri vardir. Hedef, bu eksik-
liklerin giderilerek efitimi daha verimli
kilmakur,

Oncclikle otizm hakkinda gok az sey
bilen cemivetimizde by hastalik taninds-
pi takdirde, aileler daha dikkatli olacak,
gocuklarnin durumunt daha erken fae-
kedip, daha erken redaviye baglayacak-
lardir. Cocuklanny tedavi ettirip topluma
kazandirmaya galigan ana-babalarin, ken-
dilerini, birbirlerini ve diger evlaclanm
da ihmal cememeye galismalar da tnem-
li bir baska konudur. Bir cant kazanmak
uruna, baska canlan feds ermek haksiz-
Ik olur. Bu uzun, getin ve yorucu savas-
ta, yilmamak. cesareting kaybetmemek,
miicadeleden vazgegmemek gerekmek-
tedir.

derslen bitmeden bagka bir isle ug-
ragsmivormus. Ancak bu sonuca,
Gevher Hanim'in oglunda bir tuhaf-
lik oldugunu sezdigi giinlerden bu
vana gegen 18 wil boyunca verdikle-
ri miicadeleyle ulagabilmigler.
Gevher Hanim, komsularninin
“ne uslu gocuk” dive imrendigi og-
lunda volunda gitmeven bir seyler
oldugunu sezdiginde Taylan on ay-
likmig. Annesinin gézlerine bak-
maktan kagimiyormug ve kucaklanip
sevilmekten de hig hoglanmiyor-
mus. Gevher Hanim, oglunun hasta-
lifinin ne oldugunu bilmedigi hal-
de. onun kozasinda bir ipek bocegi
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gibi oldufunu sezmis. Tavlan'a tn-
ce gocuk sizofrenisi ranisi kondugu
halde, Gevher Hanim gocugunun
hastaliginin baska bir sey olduguna
imandigindan arastirmay siirdiir-
miis. Gergekten de Taylan’a Hacer-
tepe Universitesinde dogru teshis
konur: Otizma.

Sn. Aralay Yoriikoglu'nun “Clo-
cugunuzu kozasina ¢ekilmeye bi-
rakmavin, onu hep zorlayin™ tnerisi
tizerine kurdugu tedavi ile oglunu
“yalmzlik "tan kurtaran Gevher
Hanim, Taylan'la konusurken ona
neler dgretebilecegini belirler.
Bunlar giinlitk scanslardir. Taylan
terapiden voruldugunda, annesinin
kucagina uzanir ve akillarnina ne ge-
lirse konusurlar. 1986 vilinda bir ak-
sam boyle havadan sudan konustuk-
lan sirada Taylan annesini iirperten
bir sey sivler: “Gevher, ben valmz-
likean ¢tkum!.” Bunu séylediginde
Taylan"in normal insanlardan higbir
farki yokrur. Bir an i¢in herseyivle
bizler gibi olur.Annesi, ilk saskinlik
geginee ofluna “Nasil ¢iktn Tay-
lan?" diye sorar. Verdigi cevap daha
da dirperticidir: “Sasirdigim igin gik-
um, beni sen sagirctun. Yalmizhiga bir
kere girilir bir kere ¢ikilir. Yalnizhga
doniilmez.” Taylan yalmzliktan ¢ik-
ngina o Kadar sevinir ki, bunu kime
rastlasa anlaur. Yalmzligini ¢ok zor
paylagan Tavlan, yvalmzhktan ¢ikigi-
ni herkesle paylasir, Ama onun se-
vincini “yalnizhga™ hi¢ girmemis
olanlarin anlamasi zordur, gofunluk
ona giiler geger...

Sonra Taylan’in okula gitme
vakti gelir. Aslinda bu aile igin zor

Taylan
Kara,Istanbul'daki
Tiirk Spastik
Cocuklar
Derneginde vakti-
ni boncuk igi
agaglar, kumas
boyast ve seramik
yaparak
degerlendiriyor.



bir karardir; ¢iinkii bu gocuklarda
degisiklik kotii sonuglar da verebil-
mektedir. Ancak okul Taylan igin
iyi bir deney olur. Ogretmeni onu
kendine yardimer seger. Diger otis-
tik cocuklann neden durmadan aym
hareketleri yapugini soran 6fretme-
nine Taylan, “onlar valmzlik oyunu
oynuyorlar” cevabini verir o giin-
lerde. Gevher Hanim “Sevginin
Mucizesi™ filmini izler, bu filmde
otistik gocugunu onun diinyasina gi-
rerek, onunla ayni hareketleri yapa-

rak yalmzliktan ¢ikarmaya galisan
bir anne vardir. Gevher Hamim da
oglunun hareketlerini tekrarlamaya
baslar; ama Taylan bundan hig¢ hog-
lanmaz, ona “sen yalmzlikta degil-
sin, bu oyunu oynayamazsin” der.
Yalnizlik oyunu, sadece valmzlikta
olanlann oynayabilecegi kadar ciddi
bir oyundur giinkii...

Konugmamiz sirasinda Taylan
bize hep dért-bes vaglarindaki
antlarini anlatti, Annesinin ona
kiigiik gelen deri eldiveni giydir-

galigmalan desteklemekrir.
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meye galigmasini, anneannesinin
buzdolabmi onun bozdugunu zan-
nettiklerini oysa kendisinin sugsuz
oldugunu séyledi. Annesi bunlar o
zaman niye anlatmadigini sordugun-
da onu, “sdylenemiyordu” diye
vanitladi. Sévlenemiyordu... Sanki
onu yalnizlik oyunu oynamaya zor-
layan birileri vardi ve ovunu siirdiir-
mesi i¢in Oniine bir duvar ¢ekilmis-
ti. Bu duvan annesiyle birlikte iki
taraftan yikmiglardi, Duvarnn iki
tarafinda kimler oldugu ise gergek-
ten ¢ok tnemli. Gevher Hanim'in
oglu Taylan degil de bagka bir
cocuk olsaydi, ayni bagany: gos-
terebilir miydi sorusu ister istemez
akla gelivor. Duvarin disinda Gev-
her Hanim olmasaydi, herhalde
Taylan icin eldiveninin kiigiik gel-
digi hild “soylenemez” olacakr.
Taylan'in en biivilk istegi bir kon-
ser vermek, gegen yil bir el sanatlan
sergisi agmis. Yaptiklarini paylas-
may1 gok seviyor.

Taylan artik yalniz bagina dol-
musa binebilivor, pivano dgret-
menine yalmz gidebiliyor, kapiyi
kimseye agmamayi dgrenirse evde
yvalniz kalabilecek! Bunlan valniz
basina yapabilmesini, "yalnizlikran”
¢ikmasina borglu... Onun diinyasina
girmevi degil, onu diinyamiza ¢agir-
mayl basarabilen annesine ve Gev-
her Hanima vardima olan aile gev-
resine borglu...

Tedavide otistik gocuklann
ailelerine, gok biiyiik gorev diisiivor.
Cocuklarina yilmadan sunlari séy-
lemeleri gerekiyor: Liitfen pes et-
me, ¢linkii yalniz degilsin... ls-
temiyorsan valmzlifini paylagma,
ama beraber bir dil yaratalim, ortak
dilimizi paylagsalim... Bana yvalmzlig
bizim dilimizle anlar, sby-
lenemeyenleri anlat... Beni yalniz-
liginla yalmz birakma...

Esit, iiretken ve kaulimer bir
diinyada yagamak “onlarin™ da
hakku...

Fiisun Oralalp
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