
SSooll  EElliinnii  KKuullllaannaannllaarr  DDaahhaa  mm››  ZZeekkii??  
Sol elini kullanan kiflilerin daha zeki olduklar›na dair bugüne de¤in
pek çok fley yaz›l›p çizildi. Bilim dünyas›ndaki tart›flmalarda konuyla
ilgili iki güçlü varsay›mdan ilki “biliflsel kalabal›k kuram›”. Biliyoruz
ki beynin sol yar›m küresi dil ve sözel becerilerde bask›nken, sa¤ ya-
r›m küresi daha çok matematiksel ve uzamsal (mekânsal) becerilerde
söz sahibi. Sol el hareketlerini beynin sa¤ küresinin, sa¤ el hareketle-
rini ise sol küresinin yönetti¤ini düflünecek olursak biliflsel kalabal›k
kuram› solaklar›n uzamsal ve matematiksel becerilerde daha düflük
performans göstermelerini öngörüyor. Çünkü bu yetenekleri kontrol
eden sa¤ yar›m küre ayn› zamanda sol el hareketlerinin de yönetildi¤i
merkez. Yani etkinli¤i ikiye bölünmüfl oluyor. Oysa sa¤laklar›n el ha-
reketlerini sol yar›m küre yönetiyor ve sa¤ yar›m kürenin özelleflti¤i
matematiksel yeteneklerde daha baflar›l› oluyorlar. ‹kinci varsay›msa
her iki elini de kullanabilenlerin matematiksel becerilerinin daha yük-
sek oldu¤unu, çünkü matemati¤in sol (dilsel) ve sa¤ (mekânsal) yar›m
küreler aras›ndaki etkileflimi gerektirdi¤ini söylüyor. Her iki eli kulla-
nabilme becerisininse genelde solaklarda oldu¤una dikkat çekerek,
solaklar›n matematiksel becerilerinin daha güçlü oldu¤unu savunu-

yor. Araflt›rmalar›n ço¤u ikinci kuram›, ya-
ni solaklar›n matematiksel beceri-
lerde daha baflar›l› olduklar›n›
desteklemekte. Ancak yine de
konu hakk›nda ortaya at›lan
her bulgu daha fazla araflt›r-

maya gereksinim duyuldu¤unu
vurgulamaya devam ediyor.

Kaynak: http://bpm.slis.indiana.edu/scholarship/hibbard.shtml

SSiibbeerr  PPssiikkoolloojjii  MMooddeellii  vvee  EErrggeennlleerr
‹nternet kullan›m›n›n giderek daha da yayg›nlaflmas›, özellikle

de yeni neslin vaktinin ço¤unu bilgisayar ekran› bafl›nda
geçirmesi, psikologlar› farkl› kuramlara yöneltiyor.

Örne¤in, John Suler’in gelifltirdi¤i “Siber Psikoloji
Modeli”ne göz atacak olursak, ‹nternet’in gençle-
rin hayat›na getirdi¤i en büyük farkl›l›klardan bi-
ri de “anonim kimlikler”. Ergenli¤in bir kimlik
aray›fl› dönemi oldu¤unu düflünürsek, model er-

genlerin bu siber dünyada kendilerini nas›l tan›t-
mak istediklerini sorgulay›p, örne¤in o tan›ma uygun

takma isimler kulland›klar›na dikkat çe-
kiyor. Bu sorgulama olumlu ö¤eler ba-

r›nd›rsa da, hiç kuflkusuz maskelerin ve
farkl› kimliklerin ard›na bü-

rünerek çirkin sözlerle
sald›rganca yaz›flan ergenler de yok de¤il.
Suler’e göre, bu gençlerin günlük hayatlar›n-
da da genelde psikolojik sorunlar› oluyor. Si-
ber dünyada yeni arkadafll›klar da kuran er-
genler isimlerini herkesin bildi¤i bir grupta
kendilerini de¤erli ve bir bütünün parças› his-
sediyorlar. Ancak, modele göre ‹nternet arka-

dafll›klar› yüzey-
sel ve geçici. Fare-

nin bir tufluyla aylarca ya-
z›flt›¤›n›z birine bir “güle güle” bile

demeden ortadan iz b›rakmadan yok olabiliyorsunuz. Bu da er-
genlerde duygusal hayal k›r›kl›klar› yaratabiliyor. 
fiimdi tüm sohbet sitelerini bir kenara koyup, interneti zengin
bir bilgi kayna¤› olarak ele alal›m. Gerçi siber dünya, ergenle-
rin yararl› olanlar kadar, örne¤in “bomba yap›m›” gibi tehlike-
li bilgilere eriflimini de kolaylaflt›r›yor. Ancak, “Siber Psikoloji
Modeli” bu eriflimin ergenleri hangi bilginin iyi oldu¤una ka-
rar vermeye itmesinin olumlu olabilece¤ini vurguluyor. 
Kaynak: http://www.rider.edu/~suler/psycyber
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Geçen Say›m›zdaki Sorunun Yan›t›: 

Robbers Cave Deneyi

Muzafer Sherif taraf›ndan gruplar aras› çat›flma ve kooperasyon

dinamiklerini aç›¤a ç›karmak ad›na yap›lan bu deney sosyal psikoloji

alan›ndaki en ünlü çal›flmalardan biri. Çal›flmada, kampta iki gruba ayr›lan

gençlerin ortak hedefler kondu¤unda birbirlerini tan›masalar da k›sa

sürede grup yap›lar› oluflturup, bu yap›larda hiyerarflik roller ald›klar›

gözlemlendi. Bunun yan› s›ra, iki grubun birbirleriyle yar›flt›klar›

aktivitelerde birbirlerine oldukça sald›rgan ve düflmanca davrand›klar›,

beraber hareket etmeleri gereken bir üçüncü tehlike karfl›s›nda ise (su

yollar›n›n kirlenmesi) bu tehlikeye karfl› el ele verebildikleri ortaya kondu.

ÇÇooccuukkllaarr  NNeeddeenn  TT››rrnnaakk  YYeerr??  
T›rnak yeme genellikle çocuklarda
görülen bir davran›fl. Araflt›rmalar
6 yafl civar› çocuklar›n yaklafl›k
%25’inin t›rnak yedi¤ini ortaya ko-
yuyor. Bu davran›fl bozuklu¤unun
çocu¤a gerek fiziksel gerekse sos-
yal anlamda olumsuz etkileri ola-
bilece¤i düflünülünce, konu hak-
k›nda yap›lan araflt›rmalar›n say›s›-
n›n yüksekli¤i de kaç›n›lmaz olu-
yor. T›rnak yeme al›flkanl›¤›n›n ne-
denine iliflkin iki temel aç›klama var. ‹lki, bu davran›fl›
kayg›yla ba¤›nt›land›r›yor (Hadley, 1984). Sinirleri geril-
mifl bir çocu¤un bunu d›flar›ya t›rnak yiyerek yans›tt›¤›-
n› söylüyor. ‹kincisiyse “çevresel bask›lanma” varsay›m›
(Schendler, 1984). Bu varsay›msa motor hareketleri k›-

s›tlanm›fl çocuklar›n t›rnak ye-
meye daha e¤ilimli ol-

duklar›n› savunu-
yor. Günümüz-

deki çal›flma-
larsa, genel-
de bu iki te-
mel üzerin-
den yap›l›-
yor.

NNee,,  NNaass››ll,,  NNiiççiinn??
Bu ayki araflt›rmac›m›z “model alarak ö¤-
renme” konusunda çal›flmalar›n› yürütür-
ken fliddetle ilgili olarak da ilginç sonuç-
lara ulafl›yor. Çocuklar yaln›zca bir izleyi-
ci olarak televizyondaki fliddeti ö¤renebi-
liyorlar m› dersiniz. Yan›t›n› bir sonraki
say›m›zda bulacaks›n›z. 
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