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Bize kim oldugumuz sorulup kendimizden bahsetmemiz istendiginde genellikle nereli
oldugumuzu, neler yaptigimizi anlatir, sahip olduklarimizdan bahsederiz. Ote yandan “ben”
diye tanimladigimiz bir kisiligimiz vardir ki onu tanimlamada biraz zorluk ¢ekeriz.

Onu daha ¢ok yetistirildigimiz ortam ve gevre kosullarinin, yasam tecriibelerimizin
sekillendirdigini diistiniirtiz. Tarih boyunca din adamlary, filozoflar, sairler ve yazarlar benlik
ve kisilik hakkinda ¢ok seyler yazip sdylemisler; ama onlarin tanimlarina bakildiginda
kisilik ve beyin arasindaki iliskiye dair pek bir delile rastlamiyoruz. Oysa modern bilimin
elde ettigi inanilmaz ilerlemeler kisiligin beyindeki belli yapilar tarafindan belirlendigini ve
gevrenin ancak bu yapilar tizerindeki etkileri araciligiyla kisiligi etkileyebildigini gosteriyor.
Ozellikle son yiizyilda beyin konusunda elde edilen bu bilgiler sayesinde insanin

kendine bakisi da degismeye baslady; Eski medeniyetlerde insan viicudunun en 6nemli
organi olarak kabul edilen kalbin yerini glinimiizde artik beyin ald1.
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irmi bes vyasindaki Pheneas Gage,
.! Vermantin Green Daglarrna demiryolu
doseyen bir sirketin santiyesinde ¢alistyor-
du. 1848 yilinin giinesli bir eylil gintiydii. Gage'in
isi dagin kayalik kisimlarina gelindiginde dinamitle
bu kayalar1 parcalayarak demiryolu ingaatinin 6nii-
nii agmakt1. Is makinelerinin heniiz icat edilmedigi
o giinlerde yol insaatlar1 kas giictiyle gereklestirili-
yordu. Bir altmis sekiz boyundaki Gage kasli yapi-
siyla 6nce, patlatacagi kayada bir delik agiyor ve de-
ligin dibine barut yerlestiriyordu. Ozel olarak yap-
tirdigy, yaklagik bir metre boyunda, ii¢ santimetre
capinda, kalem gibi bir ucu sivri diger ucu ise diiz
olan demir ¢gubugun sivri ucuyla, 6nce barutun or-
tasina fitil yerlestiriyor daha sonra deligin geri ka-
lan bog kismini kumla doldurup bu sefer demir ¢u-
bugun diiz ucuyla kuma kiigiik darbelerle vurarak
deligin igerigini bastirryordu. Boylece barut patla-
diginda basing deligin agzina dogru degil kayaya
dogru yonleniyor ve patlamayla ortaya ¢ikan basing
kayay1 paramparca ediyordu. Biitiin bu islemler ¢ok
bityiik bir dikkat gerektiriyordu. Gage sadece yap-
t181 ise degil santiyede ¢alisan isgilerin ne yaptigina
da dikkat etmek zorundaydi. Patlama sonucunda
havada ugusan kaya parcalar1 bazen sarapnel par-
calar1 gibi metrelerce teye diisebiliyordu. Iscilerini
istenmedik kazalardan korumak da yine onun so-
rumluluguydu. Kullandig1 barutun dogru kivamda
olmas1 da ¢ok 6nemliydi. Eger nemli olursa barut
patlamiyordu. Gereginden fazla kuru oldugunday-
sa en kii¢iik bir dokunma bile barutu atesleyebili-
yordu. Ama Gage bu islemi yiizlerce defa tekrarla-
mistt ve isinin ehliydi. Hem uzmanligi hem de ¢a-
ligkanligiyla is sahibinin goziine girmis, glizel dav-
ranislartyla da himayesinde calisan iscilerin sevgi
ve saygisini kazanmisti.

O ogleden sonra Gagee ¢iragi yardim ediyordu.
Once deligi agtilar. Cirag deligin tabanina baru-
tu yerlestirdi. Gage demir ¢ubugun sivri ucuyla fi-
til icin dikkatlice bir yer agip fitilin ucunu barutun
i¢ine sokusturdu. Bu asamada deligin kumla doldu-
rulmasi, demir ¢ubugun diiz ucuyla kumun bastiril-
masy, fitilin ateglenmesi ve bityiik bir hizla kosarak
delikten uzaklasilmasi gerekiyordu. Fakat bir seyler
yanlis gitti. Bir seyler Gage’in dikkatini dagitmust.
Gage bir an i¢in ¢iragimin deligi kumla doldurdugu-
nu diigiinmiis olmalt ki demir ¢ubugun diiz ucuy-
la delige kii¢iik darbelerle vurmaya bagladi. Sert ka-
yaya inen demir ¢ubuk darbelerinin ¢ikardig: kivil-
cimdan olsa gerek barut ateslendi ve barutun patla-
masiyla flize gibi firlayan demir ¢ubuk, deligin tize-
rine hafif egilmis olan Gage’in sol elmacik kemigi-

nin altindan girip sol goziinden gegtikten sonra ka-
fatasini delerek havaya firladi. Bir metre boyunda-
ki demir ¢ubuk birkag salise i¢cerisinde Gage’in bey-
ninin 6n tarafini dagitarak kafatasinda agtig1 delik-
ten ¢ikmus, birkag¢ saniye havada uctuktan sonra 10
metre Gteye diigmiistii. Gage darbenin etkisiyle sirt
tistil yere yigildi. Mucizevi bir sekilde hala hayattay-
di. Patlamanin erken geldiginin ve bir seylerin yan-
lig gittiginin farkinda olan isciler yerde yatan usta-
lar1 Gagee dogru kostular. Barutun dumanindan ne
oldugunu birkag¢ saniye gérememislerdi ama ona
ulastiklarinda Gage'in, yattig1 yerden oturacak sekil-
de dogruldugunu gordiiler. Gage sanki 6nemli bir
sey olmamis gibi konusmaya ve onlara ne oldugunu
anlamaya koyuldu. Isciler kollarindan tutarak kal-
dirdiklart Gage'i doktora gotiirmek tizere 6kiiz ara-
basina tagimak istediler. Yiizii kafasindaki kiriktan
akan kanla bulanmis olan Gage bu haline ragmen
once ¢aligma defterine o giinkd isi bitirme saatini is-
lemeyi istedigini soyledi. Cikis saatini deftere kay-
dettikten sonra okiiz arabasina yiiriidii. Okiiz ara-
basiyla birkag ytiz metre 6tedeki Cavendish kasaba-
sina ulast1 (kaynaklar bu yolculukta okiiz arabasin
Gage'in kendisinin kullandigini bildiriyor). Bu ara-
da iscilerden biri kasabanin doktorunu bulmak tize-
re bir atla hizla kasabanin yolunu tutmustu. Fakat
Doktor Harlow o giin kasabada degildi.

Gage kaldig1 kiralik eve ulasti énce. Okiiz ara-
basindan kimsenin yardimi olmadan kendi bagi-
na inerek evinin oniinde duran sandalyeye oturdu.
Onun halini géren ev sahibi yanina geldiginde Ga-
ge sanki ¢ok kiigiik bir kaza atlatmis gibi ona olup
biteni anlatmaya baslad1. Etrafina isciler ve kasaba-
nin sakinleri yigilmisti. Yarim saat sonra ulagan yan
kasabanin doktoru Edward Williams, Gage'i etrafin-
dakilerle muhabbet ederken buldu. Doktor Willi-
ams kafasinda kocaman bir delik olan ve sanki bey-
ninde bir bomba patlamis gibi duran fakat hal4 ha-
yatta olan Gagee hayretler icinde bakti 6nce. Son-
ra ilk miidahaleyi yapt1. Kisa bir siire sonra kasaba-
nin asil doktoru John Harlow da oraya ulasti. Dok-
tor Williams'la goriistitkten sonra Gage'in tedavisi-
ni o tistlendi.

Doktor Harlow, Gage'in yarasini temizledi, kafa-
tasindaki kirik kemikleri normal konumlarina geti-
rerek bantladi. Sarg: bezi ile yaray: sard1 ve Gage’in
uyku baghgini sargi bezlerini bir arada tutacak se-
kilde kafasma sikica gecirdi. Daha 6nce dikkatini
¢ekmemisti ama Doktor Harlow, Gage'in kafasinda-
ki yaray: sardiktan sonra Gage’in kollarinda da ba-
rut patlamasindan dolayi yaniklar oldugunu fark et-
ti. Yaniklarina pansuman yapip sardu.

Anahtar Kavramlar
Giintimiizden ti¢ dort bin yil

en dnemli organi sayilir ve
hatta mumyalama isleminden
once viicutta beyin de dahil i¢
organlarin tamami gikartilip
sadece kalp birakilirdi.

merkezinin de kalp degil, beyin
oldugunu gosterdi.

Hastallk veya kaza nedeniyle
beyinde olusan lezyonlar ve
bunlarin sonuglanni inceleyerek
bizleri diger hayvanlardan ayiran
ornegin ilerisi icin planlar yapma
gibi yiiksek zihin islevlerinin
beynimizin belli bdlgeleri
tarafindan idare edildigini
ogrendik.

Molekiiler sinir bilimlerindeki
ilerlemelerle beyindeki
bozukluklar sonucunda ortaya
¢ikan ¢ok sayida psikolojik

ve ilaglar gelistirdik. Insanlik
tarihinde ilk defa akil hastaliklan

tedavi etmeye basladik.

oncesinde, kalp insan viicudunun

Modern bilimin verileri duygularin

1

hastaligin tedavisi icin yontemler

ni

kontrol altina almayr basarip onlan

71



Beyin ve Kisilik

Phineas Gage'in kafatasi ve
maketi

72

Doktor Williams gibi Doktor Harlow da gordiik-
lerine inanamamigsti. Beyninden 6 kg'lik demir bir
cubuk ge¢mis olan birinin hal4 hayatta olmas: ola-
gan distydi. Kan kaybindan 6lmemis olsa bile aldig:
darbeden dolay1 beyinde meydana gelen sisme dahi
onun yagamini sonlandiracak diizeydeydi. Viicudun
diger bir kisminda oldugu gibi beyinde de darbe so-
nucunda sigme olur. Beyin sisince artan hacimden
dolay1 kafatasina baski yapmaya baslar. Kafatas: sert
kemikten olugtugu ve belli bir hacme sahip oldugu
i¢in sisen beyni igeride sikistirir. Bu sikisma beyne
kan akisini da azaltir. Kan akis1 azalinca beyne ula-
san oksijen de azaldig i¢in beyin oksijensiz kalir ve
uzun siireli hasarlar ortaya ¢ikar.

Gage bu agidan sanshydi. Demir ¢ubuk kafata-
sinda delik a¢tig1 icin beyin i¢in de genisleyecek bir
aciklik olusturmustu. Ancak beyninin agik olmasi
onu daha biiyiik bir tehlikeye karsi korumasiz kil-
mustt: Enfeksiyon. 1848de enfeksiyonlara bakterile-
rin neden oldugu dahi heniiz bilinmiyordu.

Warren Anatomical Museum, Francis A. Countway Library of Medicine.

Gage'in kanamasi yirmi dort saat sonra durmus-
tu. Annesi ve kardesi de ziyaretine gelmisti. Gage
Doktor Harlow’a, “Arkadaglarimin beni ziyaret et-
meye gelmelerine gerek yok ¢iinkii birkag giin son-
ra ise doénecegim,” bile demisti. Fakat bekledigi gi-
bi olmad ve iki giin sonra Gage’in durumu kétiiles-
meye baglad1. Atesi yiikseldi ve yarasindan ¢ok ko-
tii kokulu bir irin akmaya basladi. Gage’in yarasi en-
feksiyon kapmusti.

Aslinda beyin viicuttaki diger organlardan ¢ok
daha iyi korunmustur. Kemikten olusan kafatas
beyni dis diinyaya kars: koruyan giiglii bir engeldir.
Beyin igeriden, yani viicuttan kan dolagimiyla ge-
lecek zararhlara karst da korunmustur. “Kan-beyin
bariyeri” adini verdigimiz bu koruma mekanizmasi
sayesinde bir sekilde kana karismis olsa bile hasta-
lik yapic1 mikroorganizmalar veya zararli olabilecek
bazi molekiillerin beyne ulasimi engellenir.

Doktor Harlow kazadan sonraki iki hafta boyun-
ca Gage'in durumunu siirekli izleyerek onu tedavi
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etti. Yaginin geng olmasi ve Doktor Harlow’un 6zen-
li tedavisi Gage’in kisa siirede giictinii iyice geri ka-
zanmasini sagladi. Gage iyilesme yolundayd: ama
Doktor Harlow bir seylerin normal olmadigini goz-
lemlemeye basladi. Bagka bir hastaya bakmak i¢in
kasaba disinda birka¢ giin gecirdikten sonra geri
dondigiinde, Gage'i kafasindaki bantla ve ayaginda-
ki ince pabuglarla kasabada, yagmurun altinda dola-
sir halde buldu. Onun eksikliginde Gage hemsireyi
de dinlememisti. Otuz kilometre 6tedeki bir kasaba-
da yasayan annesinin yanina gitmek istiyordu. Dok-
tor Harlow bir miiddet daha tedaviye de-

vam etti. Kazadan iki buguk ay sonra
Gage'in yeterince iyilestigine ka-
rar vererek onu annesinin bu-
lundugu New Hampshirea
gonderdi.

O yilin ilkbaharinda
Gage eski isine don-
mek tizere demir cu-
buguyla Cavendishe
geri geldi. Doktor
Harlow onu bir de-
fa daha kapsamh
bir muayeneden ge-
girdi. Bulgular1 onu
cok sasirtty; Gage ar-
tik eski Gage degil-
di. Dr. Harlow, Ga-
ge hakkinda 1848 y1-
linda hazirladig: rapora
sunlar1 yazdi: “Fiziksel ola- \
rak saglikli, bas agris1 cekmi-
yor ama tanimlayamadigi ga-
rip bir seyler hissettigini s6y-
liyor. Kazadan 6nce onu en
iiretken ve ¢aligkan isci olarak
goren patronu Gagee eski isi-
ni verdikten kisa bir siire son-
ra kisiligindeki degismeden do-
lay1 onu isten ¢ikarmis. Sanki insa-
ni ozellikleri ile hayvani 6zellikleri arasindaki denge
ortadan kalkmis gibi. Diizensiz, saygisiz, s6z dinle-
meyen, arada birgok kotii kifiir eden (kazadan 6n-
ce hig gortilmemis bir durum), birlikte ¢alistig1 di-
ger iscilere karsi saygisiz ve uyumsuz, isteklerine
ters diistiigii zaman kisitlama veya Onerilere karst
sabirsiz, bazen inatcilikta 1srarli, ama kaprisli, key-
fince davranan, kararsiz, yapmak istedikleri i¢in ha-
zirhik yapmak yerine onlar1 unutup yapabildiklerine
yonelen biri. Zihinsel kapasite ve ortaya koyduklari-
na bakildiginda bir ¢ocuk seviyesinde ama hayvansi

duygular yetiskin diizeyinde. Okumamis olmasina
ragmen kazadan 6nce onu taniyanlarin imrendigi,
enerjik, basarili bir profesyonel, planlarini gercek-
lestirmede 1srarl biriyken kazadan sonra kisiligin-
deki degisimden dolay: arkadaslar: ve yakinlar1 ona
artik Gage goziiyle bakmiyorlar” Harlow bu bulgu-
larin1 Boston Medical and Surgical Journaln Edito-
re Mektuplar kisminda yayinladi fakat yazdiklari tip
cevrelerinde kabul gormedi. Kimi doktorlar beyni
bu kadar biiytik bir darbe almig birinin yagamasi-
nin imkénsiz oldugunu 6ne siirdi, diger bir grup ise
Harlow’un yalan soyledigi gortistindeydiler.

Gage'in kisiligindeki degisiklik onun
diger insanlarla olan iliskilerini de
olumsuz yonde etkiledi. Ka-
zadan sonra girdigi isler-
de uzun siire tutuna-

madi. Buna tek istis-
na, alti atin gektigi
posta arabasi siirii-
ciligii oldu. Kay-
naklar Gage’in bir
buguk yil kadar
Amerikada
ba stirticiliigii yap-
tiktan sonra ayni
isi yedi y1l da Silide
yaptigini bildiriyor.
1859da saglig1 ko-
tillesen Gage, o giin-
lerde Kaliforniyada ya-
sayan annesinin yanina
geri dondii. Epilepsi hastali-
gina yakalanmusti ve kazadan
13 y1l sonra, 20 Mayz1s 1860 ta-
rihinde gecirdigi cok gticlii bir
epilepsi nobetinden sonra ya-
sama veda etti.
Yillar sonra Doktor Harlow, Gage'in
izini bulmak igin yola koyuldu. Ciinkii Ga-
ge onun doktorluk kariyerinde gordugii en ilging ve
en dnemli vakaydi. Once Gage'in annesi Hannah Ga-
ge ile yazisti. Oglunun yasamuni kurtarmis olan dok-
torla tekrar irtibat kuran Gage’in annesi ¢ok mutlu ol-
mustu. Doktor Harlow, Hannah Gagee, oglunun du-
rumunun tip bilimi icin ne kadar 6nemli oldugunu
acikladiktan sonra ¢ok ilging bir teklifte bulundu.
Hannah Gageden oglunun mezarinn agilarak kafa-
tasinn incelenmek tizere kendisine gonderilmesini
istiyordu. Hannah Gage, Doktor Harlow’a karst min-
net duymaktaydi, bu ylizden onun teklifini kabul et-
ti. Gorgii tanidi olarak orada bulunan damadi ve dok-

ara-

Gage’in kafatas
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tor olan San Francisco belediye bagkani gozetiminde
Gage'in mezar1 agildr. Bir cerrah olan J. D. B. Stillman
da oradayd ve agilan mezardan Gage’in kafatasini ve
tabutunun i¢inde onunla birlikte gomiilmiis olan, ya-
sam1 boyunca kendinden hi¢ ayirmadigr demir ¢u-
bugunu ¢ikard:. Kafatasindaki delik hala ¢ok barizdi.
Gage’in kafatasi ve demir ¢ubugunu Doktor Harlowa
gonderdiler. Harlow 1868de Massachusettes Tip Der-
negi iiyelerine verdigi bir seminerde baslangigta Gage
hakkinda yaymladig1 gozlem ve diistincelerine tip ca-
miasinin inanmadigini ama aradan gegen yirmi yilda
beyin konusunda yapilan ¢alismalarin kendini hakl
¢ikardigini gururla anlatt1.

Gage vakasmnin tip tarihinin en 6nemli vakala-
r1 arasina girmesinin 6nemli bir nedeni var. O giin-
lerde bilim diinyasinda beyne, konusma gibi, uzuv-
larin kontrolii gibi daha ¢ok fiziksel islevleri kont-
rol eden, bir bakima merkezi bir organ goziiyle ba-
kiliyordu. Gage vakasi ise benzer sekilde beyinde ki-
siligin belirlenmesini saglayan sistemlerin varligin:
gosteriyordu. Bir diger deyisle, Gage'in hikéyesi bey-
nimizde kisisel sorumluluklarimizla, diger insanlar-
la olan iliskilerimizle, toplumda nasil davranmamiz
gerektigiyle veya gelecege ait planlar yapmamuzla il-
gili bolgelerin bulundugunu gosteriyordu. Gage ka-
zadan 6nce ¢aligkan, yaptig1 ise 6nem veren ve onu
Ozenle yapan, birlikte ¢alistig1 insanlara kars1 so-
rumluluk ve sayg1 duyan, isini iyi yapmasinin kendi
gelecegini etkileyeceginin bilincinde olan bir insan-
ken, kazadan sonra toplumsal kurallari 4deta hige
sayan, aklina eseni yapan, etrafindakilerin ne hisset-
tigini ve hissedecegini umursamayan, gelecegini ga-
ranti altina alacak bir yagam siirdiirmesinin gerek-
liliginden habersiz yasayan bir insan olup ¢ikmust.
Kazanin neden oldugu 6nemli bir diger degisim ise
Gage'in ahlakinda gozlenmisti. Daha 6nce kiifretti-
¢i duyulmamis olan Gage, son derece ¢irkin kiifiir-
ler etmeye baglamis ve bu tarzini etrafinda kadn ve-
ya ¢ocuklar olsa bile degistirmemisti.

Beyinde fiziksel faaliyetler gibi zihinsel faaliyetle-
ri kontrol eden bolgelerin varlig1 o yillarda bilim gev-
releri icin kabul edilmesi oldukga gii¢ bir kavramdi.
Bunu kabul etmeyen bir grup bilim insan1 ve doktor
demir ¢ubugun Gage’in beyninde pargaladigi kismin
aslinda pek bir ise yaramadigi, 6ylece orada durdu-
gu, bu nedenle Gage'in kazadan sonra normal ya-
sama donebildigi fikrini bile 6ne siirdiiler. Boyle bir
fikri 6ne siirmelerinin nedeni Gage'in fiziksel olarak
herhangi bir anormallik géstermemis olmastydi. Or-
negin konusmasi etkilenmemisti ve ayrica beyin ze-
delenmesi sonucunda ortaya ¢iktig bilinen uzuvla-
rin fel¢ olmasi gibi bir durum da yoktu Gagede.

Tarihi daha geri sardigimizda aslinda beyin
hakkinda diisiniilenlerin giintimiizden gok fark-
It oldugunu gérityoruz. Ornegin milattan énce iig
yuzli yillarda duygu ve diisiincenin merkezinin
beyin degil kalp olduguna inaniliyordu. Zamani-
nin en iinlii bilgini Aristoteles ise beynin asil islevi-
nin kann sicakligini ayarlamak oldugunu ileri siir-
miistii. Giniimiizden ¢ yiiz yil kadar énce 6fke-
nin dalak tarafindan kontrol edildigine kesin go-
ziiyle bakiliyordu..

Beynin akil ve duygularin merkezi oldugunu ilk
kez ileri stiren kisi, Franz Joseph Gall adinda Avus-
turyal bir doktordu (1758-1828). Gall 1800’1i yil-
larin baglarinda, kafatasinin sekline bakarak kisi-
ligi, zihinsel ve ahlaki gelisimi belirleyebilecegini
one siirtiyordu ve hatta beynin hangi kisimlarinin
hangi 6zellikleri kontrol ettigini gosteren diyag-
ramlar bile ¢izdi. Gall'in kafatas1 bilimi anlamina
gelen “kraniyoloji” yontemi daha sonra onun ta-
kipcilerinden Johan Spurzheim tarafindan “freno-
loji” (zihin ¢alismalar1) olarak adlandirildi. Roman
Katolik Kilisesi Gall'in ileri siirdtigii zihnin beyin-
de bir yeri oldugu goriisiinii din karsit1 olarak ilan
etti. Ronesans Fransasinin bu tiir fikirlere daha uy-
gun bir yer olacagini diistinen Gall, Parise tagin-
di ama fikirlerine o sirada imparator olan Napo-
leon Bonaparte ve Fransiz bilim diinyasinda oto-
rite olan “Fransa Enstitlisii” tarafindan bilimsel-
likten yoksun damgas1 vurulunca orada da um-
dugunu bulamadi. Fakat Gallin fikirleri 6zellik-
le Ingilterede yonetici sinif tarafindan kabul gor-
dii. Ciinki kendilerinin {istiin, kolonilerinin halk-
larinin ise geri olduklarini gostermeleri i¢in bir fir-
satt1 frenoloji.

Gall stiphesiz zamanini agan bir goriis ileri siir-
mistli, beyinde zihinsel o6zellikleri kontrol eden
ozel bolgelerin oldugu sezgisinde yanilmamust: fa-
kat bu bélgelerin birbirinden bagimsiz olarak ¢a-
listigin1 distinerek hata yapmisti. Ciinkit beyin-
de belli bolgeler ozel islevler yerine getirmekte-
dirler ama bunu sinir sisteminin diger kisimlar
ile bir ag iliskisi icerisinde gerceklestirmektedirler.
Giintimiiziin Gnlt beyin bilimcilerinden Antonio
Damisionun dedigi gibi, “zihin beynin bir birin-
den ayr bilesenlerinin ¢aligmasiyla, bu bilesenler-
den olugan sistemlerin birbiriyle uyum igerisinde
calismastyla ortaya cikar”.

Gage vakasinin meydana geldigi siralarda Fran-
siz bir doktor olan Pierre Paul Broca konugma
problemi olan hastalar {izerinde arastirma yapryor,
bu anormalligin nedenlerini belirlemeye ¢alisiyor-
du. Hastalarindan biri sifilis (frengi) hastaligina
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yakalanmigti. Daha 6nce konusmada higbir prob-
lemi yokken hastaliktan sonra “Tan” kelimesinden
baska anlagilir bir sey séyleyemiyordu. (Broca ona
“Tan” takma ismi vermisti). Broca, Tan'in 6limiin-
den sonra onun beynini incelerse konugma bozuk-
luguna neden olan bir anormallik, bir hasar bula-
cagina inaniyordu. Eger bulursa beyinde dil yeti-
sini kontrol eden bir bolgenin var oldugunu ve bu
bolgenin hastalik nedeniyle zedelenmesi sonucun-
da konusmanin olumsuz yonde etkilenecegini ka-
nitlamis olacakt. Broca diisiincesinde yanilma-
mist1 ¢iinkii Tan'in beyninde, frontal lob adini ver-
digimiz ve alnin arkasinda yer alan bolgede, sol be-
yin kiiresinde bir lezyon vardi.

Brocanin ikinci hastasi olan Lelong sadece bes
kelimeyi dogru soyleyebiliyordu: “Evet)” “hayir,’
“t¢y “daima” ve “Lelo” (kendi ismi ama onu bi-
le tam soyleyemiyordu). Oliimiinden sonra onun
beynini incelediginde Broca yine ayni bolgede lez-
yon oldugunu kesfetti. Brocanin buldugu bu bol-
geye giiniimiizde “Broca alani,” bu bolge ve civa-
rindaki sinirlerde olusan lezyon sonucu konugma
kabiliyetinin kaybolmasina da “Broca afazisi” de-
niyor. Bu hastalar sdylenen her seyi normal anla-
diklar1 halde soylemek istediklerini bir tiirlii soy-
leyemiyorlar.

Alman norolog Carl Wernicke de (1848-1905)
dil ve konusma konusuna ilgi duyuyordu. Ozellik-
le Brocanim bulgularini yaymlamasindan sonra be-
yin rahatsizliklarinin dil yetisi ve konusma {izerine
etkilerini aragtirmaya bagladi. Bu ¢aligmalari sirasin-
da Wernicke dil ve konusma bo-
zukluklariin hepsinin sade-
ce Broca alaninda mey-
dana gelen lezyon-
lardan
lanmadigini goz-
lemledi. Yine sol
beyin kiiresinde

» o«

Broca alani

kaynak-

ama Broca ala-
nindan daha ge-
rideki bir bolge-
de (tipta posterior
superior temporal gyrus
ad1 verilen bolge) meydana ge-

len lezyonlarin konusulan dili an-
lamay1 ve anlaml ctimleler kurabil-
meyi engelledigini buldu. Bu hastalar ctimle-

ler kurup her bir kelimeyi anlasilir bir sekilde s6y-
lerler ama soylediklerinden higbir sey anlagilmaz.
Onun kesfinden dolay1 beynin bu bdlgesi giinii-
miizde “Wernicke alanr” olarak biliniyor.

Bu iki grup hastaya, 6rnegin havanin nasil oldu-
gu soruldugunda Broca alaninda hasar olan bir ki-
si sadece “glinesli” demekle yetinir ama bunu zor-
lanarak soyler. Eger biraz zorlanirsa belki “glines-
li giin” diyebilir ve konusmas: kesik kesiktir. Ote
yandan Wernicke afazisi olan bir hasta aymi so-
ru karsisinda 6rnegin soyle bir cevap verir: “Ben
obiir taraftakindeydim ama onlar boliime girdik-
ten sonra ben bundaydim” Veya hi¢ beklenmedik
bir gey sdyleyiverir: “Arjantin tiifekleri”. Ilk bakis-
ta sanki normal konugsuyor goriinen bu hastalarin
soylediklerinden bir anlam ¢ikarmak imkéansizdir.
Broca ve Wernicke'nin bulgularinin da agik¢a gos-
terdigi gibi beynimiz sadece uzuvlarimizi istedigi-
miz sekilde oynatmamizi saglamakla kalmiyor, sa-
hip oldugu 6zellesmis bolge ve sistemlerle lisan ve
sozciikleri anlamlandirma gibi zihinsel faaliyetle-
rimizin saglikli bir sekilde yerine getirilmesinde de
gorev aliyor.

Kazanin Gage'in beyninde énemli diizeyde ha-
sar yaptig1 biliniyordu ama beynin 6zellikle han-
gi kisminin zedelenmis oldugu bilinmiyordu. Ama
onun 6liimiinden yaklagik yiiz elli yil sonra Io-
wa Universitesinden Hannah Damésio (Antonio
Damasionun esi), Gage'in beyninin hangi kisim-
larinin kazadan etkilendigini belirlemek tizere yo-
la koyuldu. Eger bu bilgi elde edilebilirse, Gage’in
kisiligindeki degisiklikten beynin hangi kismi-
nin sorumlu oldugunu sdylemek miimkiin olacak-
t1. Damasio, Brainvox adi verilen bir teknik kulla-
narak insan beyninin yiiksek ¢6ztiniirliiklii man-
yetik rezonans taramalarla elde edilen
fotograflarini  bilgisayarda bir
araya getirip beynin ii¢ bo-
yutlu goriintiisiinii elde

ediyordu. Bu teknigi
kullanarak demir
¢ubugun Gage'in
beyninin han-
gi  bolgesini
parcaladig:-
n1  bulabilece-
gini  digiini-
yordu. Ashn-
da bu teknikle
elde edilen resim-
lere bakmak, otopsi
masasinda gercek beyne
bakmakla neredeyse esde-
gerdi. Ayrica bilgisayarda beyni isteni-
len yonde ¢evirmek, ona farkli agilardan
bakmak sadece bir tikla saglanabiliyordu.

Wernicke alani
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Phineas Gage'in kafatasina
saplanan metal cubugun izlemis
olabilecedi yolu 4 farkli acidan
gosteren bilgisayar

gorintileri.
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Gage’in beyni korunmamigst: ama kafatas1 Harvard
Universitesine bagli Warren Tip Miizesindeydi.
Harvard Universitesinden Dr. Galaburda, Gage'in
kafatasinin resimlerini ¢ekip Damadsio’ya gonderdi.
Fotograflara ek olarak demir ¢ubugun, Gage’in el-
macik kemiginden girip tepesinden ¢iktig1 yerlerin
koordinatlarini da génderdi. Damésio ve arkadas-
lar1 6nce Gage'in kafatasinin {i¢ boyutlu goriintii-
stinli ¢ikardilar. Daha sonra Gage'in demir ¢ubu-
gunun da gériintiistint olugturdular ve bu goriin-
tilyli daha once elde ettikleri kafatasi goriintiisii-
ne yerlestirdiler. Bir bakima Gage’in ge¢irdigi ka-
zay1 bilgisayar ortaminda tekrarladilar ve boylece
demir gubugun Gage’in beyninin hangi kisimlari-
ni1 parcaladigini bityiik bir kesinlikle belirleyebildi-
ler. Elde ettikleri sonuglar demir ¢ubugun Gage’in
beyninde dil ve konugmayla ilgili bolgelere dokun-
madigini ve Broca bolgesinin yerli yerinde oldugu-
nu gosterdi. Ayrica demir ¢ubuk Gage’in motor is-
levlerini kontrol eden beyin bélgelerine de dokun-
mamistt. Demir ¢ubuk Gage’in beyninin frontal
bolgesini ve ozellikle de sol tarafini parcalamistu.
Dr. Damdsionun ¢aligmasinda ¢ok 6nemli bir ger-
¢ek daha giin 15181na cikti. Gage’in frontal lobun-
da yer alan ve beyninin karar vermeden sorum-
lu bolgesi kazada pargalanmusti. Bir diger deyisle,
Damasio ve arkadaslar1 kaza sonucu Gage'in pref-
rontal korteks dedigimiz beyin bolgesinde meyda-
na gelen hasarm onun gelecek i¢in planlar yapma,
toplum i¢inde uygun bir sekilde davranma ve ya-
samini devam ettirmesini saglayacak yonde adim-
lar atma yetenegini olaganiistii diizeyde zayiflatti-
g1 bildiriyorlardi.

2006da Giiney Kaliforniya Universitesine bag-
1 “Beyin ve Yaraticilik Enstitiisii"ne miidiir ola-

rak atanan Antonio Damasio, bu goérevine bagla-
madan 6nce néroloji bélimiimiizde yaklagik otuz
yil 6gretim iiyesi olarak calisti. Beyinde meydana
gelen arazlarin zihinsel faaliyetler tizerindeki etki-
leri konusunda yaptig1 ¢alismalarla bilim diinya-
sinda adindan sik¢a s6z ettiren bir bilim insani ol-
du. Aragtirma bulgularin: bilimsel makalelerle di-
ger bilim insanlarina duyurmanin yaninda, yazdig:
popiiler bilim kitaplariyla da toplumun beyin ko-
nusunda elde edilen en son bulgulara ulagmasin
sagladi ve bugiin de saglamaya devam ediyor.

Bir doktoru neler oldugunu bir tiirlii ¢6zemedi-
gi icin hastasi Elliot1 Antonio Damdsio’ya gonder-
misti. Elliot, Damasio ile ilk karsilastiginda otuz-
lu yaslarindaydi. Onceleri arkadas ve tanidiklari-
nin imrendigi bir hayat kurmayi bagsarmus, akilli ve
galiskan biri olan Elliot, Damasio’yu gérmeye gel-
diginde issizdi ve kardesinin evinde yasiyordu. El-
liot ve ailesinin, bu inanilmaz degisime neyin ne-
den oldugunu anlamak i¢in bagvurmadiklar1 dok-
tor kalmamusti. Ilging bir sekilde onu kontrol eden
doktorlar yaptiklar: testler sonucunda Elliot'n zi-
hinsel islevlerinin yerli yerinde oldugunu soylii-
yorlar, onda bir anormallik bulamiyorlard:. Bu ne-
denle ¢evresindekiler onun tembellestigini ve ¢a-
ligmaktan kagtigini, bedava bir yasam siirmeye ¢a-
listigini ditsiinmeye dahi baslamiglardi. Bu degi-
simden once Elliot ¢ocuklari i¢in ¢ok iyi bir baba
ve esi icin de ok iyi bir kocaydi. Once bas agrila-
r1 gekmeye baslamigti. Isine yogunlagmas: gittikce
gliclesmis, verimliligi giderek diigmiistii. Yaptikla-
rin1 birlikte calistigi meslektaslarinin gozden gegir-
meleri ve yanlislarini diizeltmeleri gerekecek du-
ruma gelmisti. Doktoru bu ilk gelismelere bakin-
ca Elliot'n beyninde bir timdr oldugundan siip-
helenmisti. Yapilan muayene ve testlerin sonucun-
da gercekten de Elliot'in beyninde kii¢iik bir porta-
kal biytikliigiinde bir tiimoér bulunmustu. Timor
Elliot'n beyninin 6n kisminda yer alan frontal lo-
bunda geligmisti. Timoriin ameliyatla hemen alin-
mas1 gerekiyordu ¢iinki biiytidiik¢e Elliotun bey-
nini zorlamaya baglamist1. Deneyimli bir ekip tara-
findan Elliot'in beynindeki timér basarili bir ame-
liyatla alinda. Ameliyat sirasinda, timoriin tahrip
etmis oldugu doku da kesilip ¢ikarilmisti.

Ameliyat bagarii olmasma olmustu ama
Elliot'n kisiliginde ¢ok bariz degisiklikler gozlen-
meye baslanmisti. Ornegin sabahlari birinin ona
kalkip ise gitmesi gerektigini soylemesi gerekiyor-
du. Ise gittiginde ise zaman kavramini sanki tama-
men kaybetmis gibi hareket ediyordu. Randevula-
r1 kagiriyor, bir igin ortasinda bir diger ise atliyor,
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onemsiz ayrintilara takilip bazen saatler harciyor-
du. Bityiik resme bakip 6nemli olan seyleri belir-
leyerek bunlar tizerinde odaklanmay1 unutmus gi-
biydi. Fakat odaklandig1 bir seyi de ¢ok iyi yapiyor-
du, ¢iinkii zekasinda ve bilgisinde higbir degisik-
lik yoktu. Defalarca ikaz edilmesine karsin kendi
kafasina gore hareket etmeye devam edince isine
son verilmisti. Isinden atilinca bu sefer kendi isini
kurmaya ¢aligmis ama bu konuda kimsenin tavsi-
yesine kulak asmamuigti. Baglattigi isler basarisizlik-
la sonuglaninca biitiin birikimlerini de kaybetmis-
ti. Ne yazik ki evliligi de kaybettikleri arasinday-
d1. Tk ayriliktan sonra kisa siiren ikinci bir evlili-
¢i de olmustu. Ailesinin ve tanidiklarinin bu ikin-
ci evlilige karsi olmalar1 bir seyi degistirmemisti.
Ancak bu evlilik de ayrilikla sonuglanmisti. Ken-
di bagina yagsayamayacak oldugunu anlayinca ona
yardim edecek olan kardesinin yanina taginmusti.

Dr. Damasio Elliot1 Gage ile olan benzerlikle-
rinden dolay: “giiniimiiziin Gage'i” olarak tanim-
liyor. Ancak Elliot1 Gageden ayiran 6zelligi, onun
Gage gibi kiifretme ve uygunsuz konusma gibi bir
durumunun goriilmemis olmasi. Damaésio bu du-
rumu Gage ile Elliotn beyinlerinde hasar géren
kisimlarin biraz farkli olmalarina bagliyor.

Kuskusuz Gage ve Elliotin hikéyeleri gelecek
i¢in planlar yapma, toplum i¢inde uyumlu bir se-
kilde yasama gibi ¢ok 6nemli ve bizleri diger me-
melilerden ayiran, bir diger deyisle bizleri insan ya-
pan Ozelliklerimizin beynimizde belli sistem ve ya-
pilar tarafindan idare edildigini kanitliyor. Bizi bir-
birimizden farkl kilan ve kisiligimizin su veya bu
sekilde olmasini saglayan aslinda beynimiz. Bey-
nimizde kisiligimizi belirleyen yap1 ve sistemlerin
herhangi bir nedenle degismesi kisiligimizin de de-
gismesine neden olabiliyor. Aslinda bu yapilarin te-
melinde de beynimizi meydana getiren sinir hiicre-
leri, onlarin birbirleriyle olan iliskileri ve her bir si-
nir hiicresinde hangi genlerin ne oranda ¢alistikla-
r1 yatiyor. Molekiiler yasam bilimlerinin bize sun-
dugu ve her gegen giin artan bilgiler sayesinde ar-
tik hangi molekiillerin ve bunlarin gerisinde hangi
genlerin oldugunu ve belli akil hastaliklarina han-
gi genlerde ne tiir anormalliklerin neden oldugunu,
bu anormalliklerin beynin islevini yerine getirme-
sinde ne tiir degisiklikler yarattigini bir bir 6gren-
meye basladik. Daha da 6nemlisi bu bilgileri kulla-
narak bu anormallikleri diizeltmeye yonelik tedavi
yontemleri ve ilaglar gelistirmeye basladik.

Diger yandan bu tiir ¢aligmalar ister istemez,
herhangi bir hastalik veya kaza gecirmedigi hal-
de toplum ve ahlak kurallarina uymayan insanla-

Frontal lob

rin frontal loblarinda dogustan herhangi bir anor-
mallik olup olmadig1 sorusunu da akla getiriyor.
Merhamet duygular1 ¢ok giiglii insanlar1 tanidi-
gimiz gibi bagkalarinin davraniglarindan, onlarin
neler hissettigini okuyabilme yeteneginden yoksun
ve bu nedenle etkisi altina alabildigi insanlar1 ba-
zen inanci (sahte ermisler) bazen ideolojiyi (Hit-
ler gibi liderler) kendi arzularina hizmet ettirmek
i¢in manipiile ederek kullanan psikopatlarin varli-
gindan haberimiz var. Yine aramizda beyninin ya-
pist nedeniyle empati hissedemeyen ama toplumda
varligini koruyabilmek i¢in bagkalarini belli duy-
gular1 yagarken izleyip, onlari taklit ederek duygu-
sal olduklarini gostermeye calisan insanlarin tah-
min edilenden ¢ok daha fazla sayida oldugunu bili-
yoruz. Yelpazenin diger ucunda ise olaganiistii ya-
raticiliga sahip sanatcilar veya olaganiistii kesifle-
re imza atan bilim insanlar1 var. Peki, bu ozellik-
ler nasil bir beyin yapisinin iiriinii? Acaba bu tiir
insanlarin beyinlerini Damasionun kullandigina
benzer ileri teknolojilerle inceleyerek, onlarin ki-
silikleri, zeké diizeyleri veya yaraticiliklar1 hakkin-
da bir seyler sdyleyebilecek miyiz? Oyle goriiniiyor
ki modern sinirbilim bu agidan insanlik i¢in ola-
ganiistii bir gelecek vaat ediyor. Beyni ince ayrinti-
larina kadar inceleyebildigimiz giinler geldiginde,
belki de es olarak sececegimiz kisinin sosyal, eko-
nomik ve kiiltiir durumu yaninda beyin taramala-
rinin sonuglarini da goérmek isteyecegiz.
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