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Yalmzhk bir insanm, bosluk duygu-
suyla karisik, kendini diinyadan
kopmus hissetme duygusudur. Yalnizhik
arkadas yoklugundan, baskalariyla birlik-
te olma arzusundan daha &teye giden bir
duygudur. Yalnizlik ¢eken insan kendi-
sini toplumdan kopmus hisseder, baska
insanlarla anlamli bir iletisime girmekte
zorlanir. Yalmzlik duygusu, yalniz olma
halinden degisiktir. Bazen insanlar biling-
li olarak tek basmna kalmay: tercih eder,
yalniz olmaktan zevk alirlar. Bu, yalmzlik
duygusundan farkli bir durumdur. Yal-
nizlik duygusu, istek dist yalmz kalmak
sonucunda ortaya cikar. Yalnizlik duyan
insan terk edilme, dislanma, depresyon,
glivensizlik, umutsuzluk, anlamsizlik, de-
gersizlik ve kizginlik duygulariyla doludur.
Kendisinin hi¢ kimsenin sevgisine deger
olmadigini diisiiniir, o yiizden de sosyal
yasamda zorluk ¢eker. Bu durum yalnizlik
duyan insanin diger insanlarla saglikli sos-
yal iliskiler kurmasina da sekte vurabilir.
Yeni bir ¢alismada tipki kronik stres
gibi yalnizhigin da bagisiklik sistemindeki
birtakim islevsel bozukluklarla baglantili
oldugu tespit edildi. Sosyal iliskileri zayif
ve yalniz olmay1 tercih eden insanlarda,
sosyal olarak etkin ve genis bir arkadas
gevresi olan insanlara oranla, viicutta
bulunan herpes virtis grubunun daha
siklikla etkin hale geldigi ve ayrica strese
bagli inflamasyon (yangy, iltihap) protein-
lerinin daha fazla tiretildigi tespit edilmis.
Bu proteinlerin viicutta fazla miktarda
tiretilmesinin  kronik inflamasyona ve
dolayistyla koroner kalp ve damar hasta-

liklarina, Tip 2 diyabete, iltihapli roma-
tizmaya, kireclenmeye, Alzheimere, asir1
hassasiyet, irade zayifligi ve kirilganlk
gibi psikolojik sorunlara, viicutta islevsel
gerilemeye ve erken yaslanma gibi bircok
rahatsizhigin tetiklenmesine neden olabi-
lecegi dustiniiliyor.

Herpes viriis ailesindeki virtsler, vii-
cuda bir sekilde disardan girdikten sonra
sinir sistemine ve 6zellikle omurilige ya-
kin bolgelere yerlesir. Bu bélgelerde ade-
ta uykuya yatan viriis, viicut direncinin
diismesiyle deri yiizeyine dogru harekete
gegerek orada lezyonlarin yani yaralarin
ortaya ¢ikmasina neden olur. iste yalniz-
lik da bagisiklik sistemini zayiflatarak
tipka kronik stres faktorleri gibi virtislerin
viicutta aktif hale gegmesine neden olu-
yormus. Bu da iltihapls sivilce, uguk, aft,
zona, Behget hastalig1 gibi rahatsizliklarin
olusmasini tetikliyormus.

ABD, Ohio Eyalet Universitesinde
gerceklestirilen ¢alismada iki farkli insan
grubu denek olarak kullanilmis. Bir grup-
ta orta yash, saglikli ama normalden faz-
la kilolu insanlar, diger grupta ise meme
kanserinden kurtulmus kisiler yer almus.
Oncelikle, uzmanlar ¢alismaya katilanlara
“UCLA Yalnizlik Olgegi” testini uygula-
mis. UCLA Yalnizlik Olgegi, bireyin algi-
ladig1 yalnizlik derecesini belirleyebilmek
amactyla Russell ve arkadaslar tarafindan
1980 yilinda gelistirilmis bir test (http://
www.tactileint.com/portfolio/uclalone.
html). Testte 20 madde yer aliyor ve de-
gerlendirme dort segenekli bir 6lgek tize-
rinde yapiliyor. Puanlarin yiiksek olmasi
kendini toplumdan soyutlama ve yalnizlik
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade ediyor.

Aragtirmacilar daha sonra bagisiklik
sisteminin gosterdigi tepkilerin yalnizlikla
olan iligkisini belirlemek amaciyla, herpes
virtisleri aktif oldugunda kanda tiretilen
antikor seviyelerini 6l¢miis. Bu deneme
icin meme kanserini yenmis, tedavileri
sona ereli 2 ay-3 yil gecmis olan 200 kisi
kullanilmis. Bu kisilerin yas ortalamasi
51’'mis. Bu kisilerden alinan kan 6rnekle-
rinde Epstein-Barr ve cytomegaloviriis tipi
herpes viriislerine kars: tiretilen antikorlar
olup olmadigima bakidmis. Bu viriislerin
her ikisi de insanlarda siklikla goriilen

herpes viriisleri olarak biliniyor. Yalniz-
lik testi sonuglarina gore yalnizlik ¢ektigi
anlagilan katihmcilarda, tiikiiriik bezlerini
enfekte eden cytomegaloviriise kars tire-
tilen antikorlarin seviyesinin hayli yiiksek
oldugu bulunmus. Yitksek antikor seviyesi
daha fazla agri, yorgunluk ve depresyon
belirtileriyle de iligkiliymis. Burkitt lenfo-
sarkomu ile iligkili Epstein-Barr viriisiine
kars: tiretilen antikor seviyelerindeki artig
ile yalnizlik arasinda bir iliski gozlenme-
mis. Bu viriis yas ilerledik¢e daha sik etkin
hale gelen bir viriis oldugu ve katilimcilar
da nispeten orta yasin istiinde oldugu i¢in
bu sonucun alinmasi uzmanlari sagirtma-
mus. Daha 6nce yapilan aragtirmalar stre-
sin bu viriislerin etkin hale gelmesini tetik-
ledigi, buna paralel olarak kandaki antikor
konsantrasyonlarinin yiikseldigi yoniinde
sonuglar vermisti. Bu duruma neden olan
stirecin ve agamalarin aynis veya benzeri-
nin yalnizlikta da meydana geldigi tahmin
ediliyor. Yalmzhigin bir ¢esit kronik stres
etkeni olduguna ve insanlarm hayatinda
uzunca bir siire sitkintili durumlara yol ag-
tigina artik kesin goziiyle bakilryor.

Yapilan ek bir denemede ise uzman-
lar stresle iligkili proinflamatuvar sitokin
proteinlerinin tretilmesinde yalnizhigin
etkisini 6lgmek istemis. Bu calismaya
meme kanserini yenenler grubundan
144 kadin, diger gruptan da 134 kisi dahil
edilmis. Hepsinden kan 6rnegi alinmus.
Hepsi stres yaratan bir duruma da maruz
birakilmis. Kisilerden, jiiri ve kamera kar-
sisinda, 5 dakikalik dogaclama tarzi bir
konusma yapmalar1 ve zihinden bir prob-
lem ¢6zmeleri istenmis. Her iki grupta da
yalnizlik testi ol¢titil yitksek bulunanlarin
kan 6rneklerinde, sitokin stres proteinleri
olan interleukin-6, interleukin-1 alfa ve
timor nekroz faktor-alfa proteinlerinin
yiiksek seviyede bulundugu tespit edil-
mis. Daha sosyal ve saglikli insanlarin
kanlarinda ise bu proteinlerin ¢ok az mik-
tarda oldugu bulunmus. Uzmanlar uyku
kalitesi, yas ve genel saghk durumu gibi
etkenleri de kontrol ettiklerinde gene ayni
sonuglarla kargilasmis. Kisacasi, yalnizlik
insanin genel sagligini olumsuz yonde
etkileyebiliyor. Hi¢ kimsenin bu diinyada
yalniz kalmamasini diliyoruz.
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