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birbirleriyle eş zamanlı olarak 
etkileşiyor. Araştırmacıların 
çalışması, dijital holografi 
adı verilen bir tekniğe 
dayanıyor. Görsel açıdan 
da ilginç bir estetiğe sahip 
dalga fonksiyonunun, dalga 
fonksiyonlarına ve dolanıklığa 
dayanan kuantum bilgisayarlar 
gibi teknolojileri ilgilendiren 
potansiyel uygulamaları var.

37Tek Bir 
Atomun  
X Işını 

Görüntüsü Elde Edildi

Bilim insanları ilk kez tek bir 
atomun X ışını görüntüsünü elde 
etmeyi başardı. X ışınları atomları 
incelemek için çok uygun 
çünkü dalga boyları atomların 
boyutuyla kıyaslanabilir ölçekte. 
Ancak yeni gelişmeden önce X 
ışını görüntülemesinde mümkün 
olan en yüksek çözünürlük 
attogram (yaklaşık 10.000 
atom) düzeyindeydi; tek bir 
atomun X ışını salımı o zamanki 

teknolojiyle belirlenemeyecek 
kadar zayıftı. Tek bir atomun X 
ışını görüntüsünün elde edilmesi 
çığır açıcı bir gelişme olarak 
niteleniyor çünkü bir atomun 

en küçük ölçekte anlaşılabilmesi 
çeşitli teknolojilerin önünü açma 
potansiyeline sahip.

38Antimadde 
Kütle Çekimi 
Altında 

Normal Madde             
Gibi Düşüyor

Bilim insanları yaptıkları 
deneylerde ilk kez antimaddenin 
kütle çekiminin etkisi altında 
düştüğünü gözlemledi. Bu, 
uzun süre önce kuramsal olarak 
tahmin edilmiş ancak daha önce 
gözlemlenememiş bir olguydu. 

Deney sonuçları antimaddenin de 
tıpkı sıradan madde gibi kütle 
çekimi ile etkileştiğine işaret 
ediyor. Bu da Albert Einstein’ın 
kütle çekimine ilişkin elimizdeki 
en iyi kuram olan genel görelilik 
kuramındaki varsayımıyla 
uyumluluk gösteriyor. 

Ne var ki bunu doğrulamaya 
yetecek kanıtları toplamak, 
gerçek koşullarda yapılması 
gereken deneylerin hassas 

hazırlıklarıyla geçen 30 yıla mal 
oldu. 

39İnsan 
Genomunda 
Değişiklik 

Yapabilen CRISPR 
Benzeri Yeni Sistem

Ökaryot hücrelerde ilk kez 
RNA kılavuzlu bir DNA kesici 
enzim keşfedildi. Fanzor adı 
verilen enzimin ileride DNA’da 
değişiklikler yapmak üzere 
CRISPR/Cas sisteminden 
daha hassas çalışan bir araç 
olarak kullanılma potansiyeli 
var. Araştırmacılar, fanzor 
proteininin DNA’yı hassas 
şekilde hedeflemek üzere 

RNA’yı nasıl kılavuz 
olarak kullandığını 
ve insan hücrelerinin 
genomunda değişiklik 
yapmak üzere yeniden 
programlanabildiğini 
gösterdi. Kompakt fanzor 
sistemlerinin tedavi amacıyla 
hücrelere ve dokulara, 
CRISPR-Cas sistemlerine 

göre daha kolay gönderilebileceği 
düşünülüyor. Spesifik hedefleme 
yeteneklerinde yapılacak ilave 

iyileştirmelerle fanzorların insan 
genomunda değişiklik yapmaya 
yönelik yeni bir teknoloji olarak 
değer kazanması umuluyor. 
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40Genetiği 
Değiştirilmiş 
İpek Böcekleri 

Örümcek İpeği Üretiyor

Araştırmacılar, genetik 
değişikliğe uğratılmış ipek 
böceklerini kullanarak kurşun 
geçirmez yeleklerde kullanılan 
kevlar adlı malzemeden altı kat 
daha dayanıklı örümcek ipeği 
üretmeyi başardı. Örümcek 
ipeğinin ne kadar değerli bir 
malzeme olduğu biliniyordu 
ancak örümcek ipeği elde 
etmek üzere örümcekleri 
kitlesel ölçekte üretmenin çeşitli 
nedenlerden dolayı imkânsız 
olduğu anlaşılmıştı. Genetik 
müdahaleyle ipek böceklerine 
ürettirilen örümcek ipeğinin 
ileride ameliyat dikişlerinde, 
yara örtücü ürünlerde, zırhlı 
yeleklerde ve vasıtalar için yapı 
malzemesi olarak kullanılabileceği 
düşünülüyor.  

41Bir Virüsün 
Başka Bir 
Virüse 

Tutunması İlk Kez 
Gözlemlendi

Araştırmacılar ilk kez bir uydu 
bakteriyofajı (bakteriyofaj: 
bakterileri enfekte eden virüs) 

bir yardımcı bakteriyofaja, 
kapsit ve kuyruk bölümlerinin 
birleştiği “boyun” bölgesinden 
tutunurken görüntüledi. Uydu 
olarak adlandırılan bazı virüslerin 

yaşam döngülerini 
sürdürebilmek 
için konakçı bir 
organizmanın 

yanı sıra yardımcı 
denen ikinci bir 
virüsün varlığına 
ihtiyaç 
duyduğu 

biliniyordu. Uydunun 
yardımcıdan 
yararlanabilmesi için iki 
virüsün birbirine yakın 
konumda olması gerektiği 
de biliniyordu ancak 
gerçekten bir yardımcı 
virüse tutunmuş hâlde 
bir uydu virüs daha önce 
gözlemlenmemişti. Yapılan 
keşif, uydu virüslerin 
yardımcılara nasıl tutunduğu 
ve bu olgunun ne kadar yaygın 
olduğu gibi pek çok yeni araştırma 
sorusunu gündeme getirdi.  

42Dünyadaki 
En Eski 
Ahşap Yapı  

         Keşfedildi

Zambia’daki Kalambo 
Şelaleleri’nin yakınlarında 
bulunan arkeolojik alanda 
yapılan kazılarda, en az 
476.000 yıl öncesine ait 
ahşap yapılar keşfedildi. 
Bu, dünyanın herhangi bir 

yerinde maksatlı olarak 
bir araya getirilmiş ahşap 
malzemelere ilişkin en eski 
tarihli kanıt. Keşfin yapıldığı 
tarihe kadar insanların ahşap 
kullanımının ateş yakma, kazıcı 
aletler ve mızraklar yapma ile 
sınırlı olduğu düşünülüyordu. Bu 
kadar eski tarihli alanlarda ahşap 
kalıntılar nadiren bulunuyor 
çünkü ahşap malzeme zaman 
içinde çürüyerek yok oluyor. 
Ancak Kalambo Şelaleri’nde 
sürekli yüksek kalan su seviyeleri 
sayesinde ahşap kalıntılar 
korunmuş. Yapılan keşif Taş 
Çağı insanlarının göçebe 
olduğu yönündeki yaygın kanıyı 
sorgulatıyor.
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43Virüs 
Enfeksiyon-
larıyla Beyin 

Hastalıkları Arasında 
İlişki Keşfedildi

Yaklaşık 450.000 elektronik 
sağlık kaydı üzerinde yapılan 
analizlerde, influenza ve başka 
yaygın virüs enfeksiyonlarının, 
yaşamın ilerleyen dönemlerinde 
Alzheimer ya da Parkinson gibi 
nörodejeneratif hastalıklara 
yakalanma riskini artırdığı 
belirlendi. Analizlerde viral 
enfeksiyonlarla nörodejeneratif 
hastalıklar arasında en az 22 
bağlantı belirlenirken bazı virüs 
enfeksiyonlarının, enfeksiyondan 
15 yıl gibi uzun bir zaman 
sonra bile beyin hastalığı riskini 
artırdığı bulundu. Öte yandan 
araştırmacılar analizlerin sadece 
korelasyona işaret ettiğinin, 
dolayısıyla doğrudan bir neden-
sonuç ilişkisi kurmanın bu 
aşamada doğru olmayacağının 
altını çiziyor. 

44Dirençli 
Mikroor-
ganizmalar 

2050’de Daha Fazla 
İnsanı Etkileyebilir

Birleşmiş Milletler Çevre Programı 
(UNEP) tarafından yayımlanan 
bir raporda, 2050’ye gelindiğinde 
antimikrobiyal direncin her 
yıl fazladan 10 milyon insanın 
ölümünden sorumlu olabileceği 
uyarısında bulunuldu. 
Raporda antimikrobiyal direncin 
ölüm sayısındaki artışın yanı sıra 
getireceği ciddi ekonomik sonuçlar 
da irdelendi. Bu rapordan önce, 
dirençli mikroorganizmalar 
konusunda öncelikle 
antimikrobiyal maddelerin aşırı 
kullanımına odaklanılmıştı. 
Ancak UNEP raporuna göre 
bu sorun hikâyenin sadece bir 
kısmını teşkil ediyor: İşlemden 
geçirilmeden çevreye bırakılan 
atık sular, nüfus artışı, şehirleşme, 
iklim değişimi ve pek çok başka 
etmen mikroorganizmaların 
direnç geliştirmesi için uygun 
koşulların oluşmasına yol açıyor. 

Birleşmiş Milletler, rapora istinaden 
hükümet ve şirket yöneticilerini 
antimikrobiyal direncin ilerleyişini 
durdurmaya yönelik harekete 
geçmeye davet ediyor.

45İlk Kez 
CRISPR-
Cas9 Temelli 

Bir Tedavi Onaylandı

Dünyada ilk kez 
CRISPR-
Cas9 gen 
değiştirme 
aracının 

insanlarda 
tedavi 

amaçlı 
olarak kullanımı resmî olarak 
onaylandı. Böylece keşfinden 
bu yana çığır açıcı bir buluş 
olarak övülen, hatta mucitlerine 
2020’de Nobel Ödülü’nü 
kazandıran CRISPR-Cas9 yöntemi, 
biyoteknoloji tarihinde bir 
kilometre taşı olarak yerini aldı. 
Birleşik Krallık’ta onay alan 
Casgevy adlı tedavi orak hücre 
anemisi ile beta talasemi adlı 
iki kan hastalığının tedavisinde 
kullanılacak. Klinik denemelerde 
orak hücre anemisi hastası 29 
kişiden 28’i şiddetli ağrılardan 
kurtulurken beta talasemi hastası 
42 kişiden 39’unun 
en az bir yıl 
boyunca kan 
nakli almasına 
gerek kalmadı. 
Tedavinin 
etkisinin kalıcı 
olması umuluyor. 
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Klinik denemeler Birleşik Krallık, 
ABD, Fransa, Almanya ve İtalya’da 
devam ediyor.

46Yalnızlık 
ve Sosyal-
leşmenin   

         Etkileri 

Biri yalnızlığın ve sosyal 
izolasyonun sağlık üzerindeki 
olumsuz etkilerini, diğeri sosyal 
ilişkiler kurmanın bu etkileri 
bertaraf edebildiğini gösteren iki 

kapsamlı araştırma geçtiğimiz 
yılın ilginç bilimsel gelişmeleri 
arasındaydı. Toplam iki milyon 
kişiye ait verileri içeren çok 
sayıda araştırmanın bulgularının 
değerlendirildiği bir derleme 
çalışmasında, sosyal olarak 
izole durumda ya da yalnız 
olmanın herhangi bir nedene 
bağlı ölüm riskini kayda değer 
biçimde artırdığı belirlendi. 
Bu risk artışı bireyin önceden 
kardiyovasküler hastalık gibi 
bir sağlık sorunu varsa daha 
da belirgindi. 450.000’in 
üzerinde kişiden alınan 
verilerin incelendiği bir başka 
araştırmada ise insanların 
arkadaşlarıyla ve ailesiyle 
düzenli olarak bir araya 

gelmesinin erken ölüm riskini 
azalttığı, arkadaşları ya da aile 
dostları tarafından hiç ziyaret 
edilmeyen kişilerin, aileleriyle 
yaşıyor olsalar bile, erken ölme 
risklerinin daha fazla olduğu 
yönünde bulgular elde edildi. Her 
iki araştırma da halk sağlığını 
iyileştirmek için sosyal ilişkilerin 
önceliklendirilmesi gerektiğine 
işaret ediyor.

47Nehirler 
Okyanuslar-
dan Daha 

Hızlı Isınıp Oksijen 
Kaybediyor

Yapılan bir araştırmada, nehirlerin 
okyanuslardan daha hızlı ısındığı 
ve oksijen kaybettiği belirlendi. 
İncelenen 800 nehirden %87’sinde 
ısınma, %70’inde oksijen kaybı 
gerçekleşmişti. Araştırma 
kapsamındaki öngörülere göre 
önümüzdeki 70 yıl içinde nehir 
sistemlerinde oksijen seviyeleri 
o kadar düşebilir ki nehirler 
belirli balık türleri için ani 
ölüm tetikleyici ve daha genel 
çerçevede sucul biyoçeşitliliği 
tehdit edici bir hâl alabilir. 
Araştırmada kentsel nehirlerin 
en hızlı ısınmayı gösterdiği, 
tarımsal nehirlerin ise en yavaş 

ısınmayı fakat aynı zamanda en 
hızlı oksijensizleşmeyi gösterdiği 
belirlendi.
 

48Tansiyon 
Ayakta mı Yoksa    
Oturarak mı   

          Ölçülmeli?

Yapılan bir araştırmada 
tansiyonun sadece ayakta 
ölçülmesinin ya da ayakta yapılan 
ölçümlerin oturarak yapılan 
ölçümlerle birlikte kullanılmasının, 
sadece oturarak yapılan ölçümlere 
göre yetişkinlerde yüksek tansiyon 
teşhisinin daha doğru yapılmasını 
sağladığı belirlendi. Öte yandan bir 
başka araştırmada ev tipi tansiyon 
ölçerlerle yapılan ölçümlerin, kişi 
ayaktayken ya da ölçüm öncesi 
hareket etmişken yapıldığında 
gerçekten daha yüksek çıktığı 
belirlendi. İki araştırma, farklı 
yöntemlerle tansiyonun isabetli 

ölçülebilmesi için 
optimum prosedürlerin 
yeniden gözden 
geçirilmesi ve sonuçta 
ilkelerin, profesyoneller 
ile kullanıcı kitleyi 
doğru şekilde 
yönlendirecek biçimde 
belirlenmesi gerektiğini 
gündeme getiriyor.
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49Palm Yağına 
Alternatif Bir 
İçerik Üretildi

Bir grup bilim insanı, fırıncılık 
sektöründeki çeşitli ürünlerde 
örneğin kek ve bisküvilerde palm 
yağının yerine kullanılabilecek 
yeni bir içerik üretti. Toplamda 
daha az katı yağ ve doymuş 
yağ, öte yandan daha fazla lif ve 
protein içeren yeni ürün palm 
yağından daha sağlıklı. Ürün aynı 
zamanda %100 bitki kaynaklı 
ve temiz etiketli. Palm ağaçları 
sadece yağmur ormanlarında  
üretilebildiği için palm yağına 
olan talebin artması dolaylı olarak 
daha fazla yağmur ormanının 
yok edilerek palm bahçelerine 
dönüştürülmesine neden oluyor. 
Bu yüzden palm yağına alternatif 
gıda içeriklerinin üretilmesi 
sürdürülebilirlik açısından hayli 
önemli.

50Hava 
Kirliliğinin 
Böceklerin 

Azalmasında Rolü 
Olabilir

Yapılan bir araştırmada, hava 
kirliliğinin böceklerin sağlığı ve 
üremesi üzerindeki etkilerinin 
daha önce sanılandan çok 
daha büyük olduğu ortaya 
kondu. Bu durumun, insan 
etkisinden uzak alanlar da dâhil 
olmak üzere dünya genelin-
deki böcek popülasyon-
larında görülen azalmada 
payı olabileceği düşünülüyor. 
Araştırmacılar bir böceğin 
antenleri endüstri, ulaşım, orman 
yangını ve başka kaynaklardan 
gelen parçacıklı maddelerle 
kirlendiğinde böceğin yiyecek 
bulma ve üreme becerilerinin 
nasıl zayıfladığını da açıklıyor. 
Böcekler, besin kaynağı 

açısından bağımlı olduğumuz 
tarım ürünleri de dâhil tüm 
bitkilerin tozlaşmasında kritik 
bir rol oynuyor. Bu yüzden 
de dünya genelindeki böcek 
popülasyonlarının sağlığı, insan 
sağlığı ve refahı ile doğrudan 
ilişkili. 

ot
o 

/ i
St

oc
k

pi
gp

ho

M
ix

m
ik

e 
/ i

St
oc

k

Bilim_ve_Teknolojide_2024_subat_2023.indd   24Bilim_ve_Teknolojide_2024_subat_2023.indd   24 19.01.2024   13:4519.01.2024   13:45



252525252525

Kaynaklar

1. https://www.smithsonianmag.com/smart-news/could-these-cave-markings-be-the-earliest-form-of-writing-180981403/
2. https://physicsworld.com/a/concentrated-solar-reactor-generates-unprecedented-amounts-of-hydrogen/
3. https://www.sciencedaily.com/releases/2023/08/230808201935.htm#
4. https://phys.org/news/2023-12-physicists-entangle-individual-molecules-hastening.html
5. https://phys.org/news/2023-08-global-photosynthesis-due-carbon-dioxide.html
6. https://iccinet.org/statecryo23/
7. https://www.rochester.edu/newscenter/dynamic-shell-formation-mass-production-fusion-energy-563262/
8. https://sugermint.com/graphenes-natural-discovery-rocks-the-scientific-world/
9. https://www.bbc.com/news/science-environment-66407099
10. https://www.extremetech.com/science/scientists-develop-tiny-robot-that-assists-with-endovascular-surgery
11. https://twin-cities.umn.edu/news-events/first-successful-transplant-functional-cryopreserved-rat-kidney
12. https://interestingengineering.com/innovation/japan-worlds-largest-nuclear-fusion-reactor-achieves-first-plasma
13. https://www.sciencedaily.com/releases/2023/05/230510120513.htm
        https://www.sciencedaily.com/releases/2023/08/230823122524.htm
        https://www.sciencedaily.com/releases/2023/08/230823165531.htm
14. https://www.cnbc.com/2023/06/26/eli-lilly-obesity-drug-helped-patients-lose-weight.html
        https://www.hcplive.com/view/orforglipron-shows-promise-as-weight-loss-diabetes-agent-in-phase-2-trials
        https://www.sciencealert.com/experimental-drug-breaks-record-for-weight-loss-in-latest-clinical-trial-results
15. https://phys.org/news/2023-01-deflecting-lightning-laser-rod.html
16. https://www.independent.co.uk/news/health/ultra-processed-foods-list-cancer-risk-b2274166.html
        https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2023/03/pr330_E.pdf
17. https://www.webmd.com/obesity/news/20230303/more-than-half-the-world-will-be-overweight-obesity-2035-report
18. https://phys.org/news/2023-06-kids-pleasure-better-adjusted-teens.html
19. https://today.duke.edu/2023/04/brain-images-just-got-64-million-times-sharper
20. https://www.abc.net.au/news/2023-07-13/plastic-pollution-lakes-worsethan-ocean/102594244
21. https://www.smithsonianmag.com/smart-news/a-vital-ocean-currentsystem-could-collapse-as-soon-as-2025-study-predicts-180982605/
22. https://www.nbcnews.com/health/health-news/calorie-restricted-diet-mayslow-aging-healthy-adults-science-shows-rcna69562
23. https://www.bbc.com/news/science-environment-65839060
24. https://theconversation.com/ancient-pathogens-released-from-melting-icecould-wreak-havoc-on-the-world-new-analysis-reveals-209795
25. https://www.sciencealert.com/banned-ozone-destroying-chemicals-mysteriously-hit-record-high
26. https://www.sydney.edu.au/news-opinion/news/2023/10/25/uncharted-territory-climate-scientists-sound-alarm-over-earth-vital-signs.html
27. https://phys.org/news/2023-06-fun-reveals-average-human-day.html
28. https://www.axios.com/2023/09/22/earth-sixth-mass-extinction-wildlife
29. https://www.anthropocenemagazine.org/2023/03/to-protect-forests-sequester-carbon-and-provide-protein-consider-mushrooms-on-trees/
30. https://www.ipcc.ch/2023/03/20/press-release-ar6-synthesis-report/
31. https://www.carbonbrief.org/daily-brief/carbon-emissions-threaten-1-5c-climate-threshold-sooner-than-thought-report/
32. https://www.sciencealert.com/giant-study-recommends-exercise-as-a-serious-treatment-for-depression
         https://medicalxpress.com/news/2023-02-effective-medicines-mental-health.html
33. https://phys.org/news/2023-10-ai-driven-earthquake-trials.html
34. https://www.sciencedaily.com/releases/2023/05/230504155641.htm#
35. https://www.npr.org/2023/07/30/1190950660/nematode-worm-permafrost-discovery-frozen
36. https://www.advancedsciencenews.com/quantum-entanglement-visualized-for-the-first-time-ever/
37. https://www.popularmechanics.com/science/a44068603/first-x-ray-of-a-single-atom-photo/
38. https://news.berkeley.edu/2023/09/27/antimatter-embraces-earth-falling-downward-like-normal-matter
39. https://news.mit.edu/2023/fanzor-system-in-animals-can-edit-human-genome-0628
40. https://www.smithsonianmag.com/smart-news/genetically-modifiedsilkwormscan-produce-spider-silk-thats-stronger-than-kevlar-180983090/
41. https://phys.org/news/2023-11-first-ever-virus.html
42. https://www.sciencedaily.com/releases/2023/09/230920111301.htm
43. https://www.nia.nih.gov/news/could-viral-illness-increase-chances-developing-alzheimers-or-other-neurodegenerative-disease
44. https://www.smithsonianmag.com/smart-news/superbugs-could-kill-up-toten-million-additional-people-each-year-by-2050-180981599/
45. https://www.bbc.com/news/health-67435266
46. https://neurosciencenews.com/social-isolations-mortality-23504/
        https://www.medicalbrief.co.za/hanging-out-with-family-can-reduce-death-risk-uk-cohort-analysis/
47. https://theconversation.com/as-climate-change-warms-rivers-they-arerunning-out-of-breath-and-so-could-the-plants-and-animals-they-harbor-213297
48. https://www.healthday.com/healthpro-news/cardiovascular-diseases/taking-standing-blood-pressure-measure-aids-hypertension-diagnosis 
        https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/JAHA.123.029999
49. https://www.qmu.ac.uk/news-and-events/news/20230917-university-develops-a-replacement-for-palm-oil-that-is-healthy-and-environmentally-friendly/
50. https://www.unimelb.edu.au/newsroom/news/2023/july/air-pollution-particles-may-be-cause-of-dramatic-drop-in-global-insect-numbers

Bilim_ve_Teknolojide_2024_subat_2023.indd   25Bilim_ve_Teknolojide_2024_subat_2023.indd   25 19.01.2024   13:4519.01.2024   13:45




