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Cizelge 3'den de anlasilacag dzere, sitin
serum proteinleri (« -laktalbumin, B-laktoglobu-
lin, immiin globulin, serum albumin), fosfor ige-
ren ve sadece slitte bulunan kazeine gbre biraz
dsha ylOksek blyolojik defiere sahiptir. Bu du-
rum kazelnin, serum protelnlerine gbre, metio-
nin ve sistin'den kismen yoksun olmasindan

Cizelge 3. Cesith hayvansal besinlerdeki
protainlerin biyolojik dederieri

Besin Biyolojlk Defar
- Yumurta 1.00
Sot 0.88
| Serum proteinler| 1.00
Kazeln 0,80
Et 0.75
Balik 0.75
| Soya fasulyesi 0.75
Nohut 0.85
Bugday* 045
Misir* 0.50
Fasulya*** 0.40
I| * Lisinden fakir

** Lisin wa triptofandsn fakir
***  Metloninden fakir.

Cizelge 4. Peynir ve elimek proteinleri-

nin biyolojik degerler
Besin Biyolojik defler
Ekmek 53
Peynir 76
Ekmek ve peynir (birllkte) 75

Elkmek ve peynir (ardil farkli &f0nlerde) &7

Temmuz 1983

lleri gelmektedir. Ancak, serum ptoreinlerinde
bu smino asitler gereksinilen miktardan - biraz
daha fazla bulundufundan, kazein ve serum
proteinleri bir digerinl tamamlarlar.

Siit proteinlerinin  biyolojik deger’, sitte
mevecut proteinlerin relatif miktarlarina baglidir,
Daha agik bir deylsle, inek sitd proteini, 4 ki-
sim (% 78) kazeine karsiik 1 kisim (% 22)
serum proteini igerir; oysa Insan siitl protein-
de egit miktarda, kazein ve serum proteinl bu-
lunur. Bu bakimdan da Insan sitiinde, serum
proteinlyle yeterli sistin saglandidindan, prote-
inlerin biyolojik dederi 1.0'dir.

Kazein ve serum proteinlerinde yeterinden
fazla, temel amino asitlerden lisin vardir. Bu
nedenle kanigik diyetlerde, sit proteinlerinden,
diger bazi (6rnedin bufday, misir ve patates)
yetersiz lisin miktarina sahip proteinlerin blyo-
lojik degerlerini artinmada yararlanilir, Bu tar
tamamlamalara gimlik diyetlerde, ekmegin pey-
nrle (Cizelge 4), biskiivinin sitle, pastirma ve
sucufun yumurta ile birlikte tiketiimes! ve pa-
tates piresinin sitle hazirlanmasi dmek gos-
terllebilir.

Benzer gekilde hamur ve benzeri kangim-
lanin protein kalitesl, sittozu Ilavesiyle dizel-

. tilebllmektedir. Bu amagla 2 kusim una yakls-

gtk 1 kisim sOttozunun katilmas: optimum ys-
ran saflar; ancak bu oran Orlnin yapisimi
(tekstiirin) etkilediginden, uygulamada en faz-
la 8 kisim uma 1 kisim sittozu katilabilmekte-
dir. Geligmig Olkelerde sitli ekmeklerin yakla-
stk % 6 oramnda sit kuru maddesi igermesi-
ne kargin Olkemizde benzer bir uygulama he-
nilz yayginlagmamigtir. m
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