Yiikseklikten korkan bir kimse &nce kendini bir
binanin birinci katinda hayal edebilir. Bu sartlar
altinda gevseyebildigi zaman, daha sonra, kendi-
sini bir (st katta hayal eder.

Korkuyu yenmede sagirtici bir teknik beyne
sinyal degistirmektir. Ornegin ¢ok fazla girliiti
dikkati korkudan glriiitilye c¢evirir. Aslinda
diistinmekte oldugunuz seyi unutma egiliminde-
sinizdir. Bazi kisiler korkmaya basladiklanim
farkettikleri zaman ellerini hizla girpmayi 6gren-
diler. Digerleri parmaklanini gitlatmaktadirlar.

Tabii ki kalabaliktan korkan bir kimse
(Demophobia) kalabalik bir kilise ya da tiyatroda
el qirpsin demiyoruz. Hatta bir ucakta da el
cirpmak acayip bir davranig sayilir” fakat, der Dr.
Wilkins ““Herkes kendi kafasi iginde bagirabilir
— Dur”. Bu, oldukga iyi sonug verir, Dislincele-
rini korkudan uzaklastirmak igin kendine dzgii
bir metodu olan bir kadin taninim ; bilegine lastik
bir bant gecirivordu. Panigin gelmek (zere
oldugunu hissettigi zaman lastigi cekip birakiyor-
du. Cok yaniyordu herhalde, fakat bu onun
dikkatini korkudan uzaklastiriyordu.

Korkular ve fobiler “kaginma davranigi” diye
bilinen sey yiiziinden kendilerini devam ettirmek
egilimindedirler. Bir durumdan kagindiginiz sil-
rece, bu durum iginde gbstermeniz gereken
normal davranisi Sgrenemiyorsunuz ve boylelikle
kendinizi korkulacak hi¢ bir seyin olmadigini
6grenme sansindan yoksun birakiyorsunuz.

Dr. Wilkins iki odali laboratuar - kafesdeki
képek ornegine dikkati gekmektedir. Biri siyah

nsanlarin 0, elde etmeye ve kullanmaya

baslamalan oldukca yenidir : XVIII. asir. O
zamanlar kimyasal yolla elde edilen az miktarda
0, hastalarin iyilegtirilmesinde kullamildi :  bir
soluk O, almak 4 - 5 soluk hava almanin yerine
gegtigi igin 0, tedavisi hastanin solunum igin
harcadig enerjiyi azaltiyor, bu nedenle hastanin
kuvvetini arttirrmis oluyordu. Zamanimizda hava-
yi agin sogutarak 0, elde etme metodlan 0,i
ucuzlatip bollastirinca ve diinyada yillik 0, tireti-
mi milyarlarca m*e ulaginca 0, i¢in cok sayida
uygulama alanlar belirdi.

Bu veni uygulama alanlarinin birgogunda
0y nin ilk “isi” s6z konusu idi : solunumu
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biri beyaz iki oda. Képek beyaz odaya girdigi
zaman hafif bir elektrik sokuna ugrar. Béyle
birkag deneyden sonra beyaz odadan elektrik fisi
cekildikten sonra bile, siyah odadan ¢ikmayi
reddeder.

Insanlarla da durum béyledir. Bir gocuk
korktugu durumdan kaginmayr grenir ve bilyii-
ditkge bu durumla basa gikabilecegini 8grenmek-
ten yoksun kalir. “Yaptigim” der Dr. Wilkins :
“kisileri bu beyaz odaya sokmaya galismaktir ki
boylece artik sok olmadigini gérebilsinler; ya da
rahatsiz edici seyler varsa, onlarla basa gikabile-
cek gligleri oldugunu gérsiinler”,

Kisi bazen kendisini beyaz odaya dogru
zorlayabilir. Bu, aci verici olabilir. Bir korku ya
da fobi ile kargi karsiya gelmek hig de eglenceli
degildir. Fakat bu baski altinda iken, émiirboyu
tagidiklar korkudan kurtulabilirler. Durum orta-
dan kalktiktan sonra, dehsetli bir altiist olma hali
duyulabilir, fakat o zaman kendilerine style
diyebilirler : “Gérdiin mii ¥ Hig bir sey olmadi”.

Dr. Wilkins, sikinti ya da uyan eksikliginin
cogunlukla korku ya da fobileri besledigine isaret
etmektedir. Uyan olmadigi zaman insanlar onu
saglama yollari bulacaktir. Fobi uyarinin yerini
alan bir sey olacaktir. Mesgul kimselerin fobiler-
den rahatsiz olma egilimleri daha azdir. Bir
yazarin dedigi gibi, “Aman canim, korku igin
zamanim yok”

SCIENCE DIGEST'den
Cewiren : Ithan YUKSEL

giiclendirmek ve normallestirmek. Tip cephaneli-
ginde @, banyosu, 0, cadin ve hatta @, kokteyli
belirdi. Cok yiikseklerde ugan pilotlarin 0, mas-
kesi kullanmasi zorunlugu dogarken astronot’la-
nin, balikadamland, denizaltilardaki gemicilerin
soludugu gaz karigimlarina da Q, sokuldu. Mik-
ropbilimde ise bazi mikroplarin solunumunu
arttirmak igin 0, kullamimaktadir. Ornegin bira
mavyasi cinsi mikroskopik mantarlan petrolden
elde edilen sivi parafin icinde liretme ¢alismala-
ninda dzel bir aygittan hava ile birlikte 0, geciril-
mektedir,

0,1 en cok tiiketen tabii ki ¢agdas teknoloji-
dir. Demir - gelik ve diger metallerin Oretilmesi
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sirasinda blyiik Siglide @, tiketilmektedir, Yik-
sek finnlarda yanmay siddetlendirmek icin gok
fazla O, gereklidir : ham demirden Uretilen
dtkme demirin her tonu igin bu degerli gazdan
150 n® kullamimaktadir. Martin firinlannda gelik
tiretilebilmesi icin iginde % 3'den fazla yabanci
gaz bulunmayan ari O, gerekmektedir. Bu sirada
cok sicak alevden gegirilen metalin tonu basina
30 - 35 m® o, harcanir. Celik Gretiminde
kullanilan modern konvertdrler, icinde % 0.35
den fazla yabanci gaz bulunmiyan g¢ok an
0, gerektirir. Bu yontemle dretilen geligin tonu
basina diger y6ntemlere gére iki misli 0, harca-
nir, fakat bu 0, yanhz erimeyi birkag misli
hizlandirmakla kalmaz, Martin geliginden daha
iyi nitelikte bir gelik Uretilmesine de olanak
saglar.

Kuru ve an 0 olmasaydi elektrikli eritme
finnlan ¢alisamazdi. Metalin tonu bagtna 15 - 20
nP 0, harcanarak en yiksek nitelikde gelik elde
edilir. Nikel, bakir, ginko, kursun v.s, gibi diger
metallerin elde edilmesinde genellikle an 4, de-
gil, O, le % 50 oraminda zenginlegtirilmis hava
kullanihr. Bu metallerin  konverttrlerle elde
edilmesinde yine an 0, gereklidir.

@, nin gok iyi taninan bir diger uygulama
alani metal kesme ve kaynakcilikdir, Yeri
gelmisken belirtelim ki Q, dflegleri 15 m,
kalinliktaki celigin kesilmesine olanak sagla-
migtir.

Modern kimya endstrisi (O, siz dilstiniile-
mez. Kimyasal maddelerin Uretilmesinde ton
bagina kullanilan 0, hacimleri séyle : amonyak
i¢in 500 n? , metil alkol 600 m® , asetilen 3600 n®,
stilfirik asit 240 .

Havayi aynistirma yontemleri 0, ile birlikte
cok an sivi azot vermektadir; sivi azot azotlu
giibre vapiminda ve azot endistrisinin diger
onemli (rlinlerinin Gretilmesinde rol oynar. Sivi
azot bundan baska bilimsel arastirmalarda ve
cesitli teknik alanlarda sogutucu olarak kullanil-
maktadir. Havay) ayristirma sirasinda asil gazlar-
dan argon, kripton ve xenon elde edilmekte ve
bu gazlar elektronik endlstrisinde ve 6zel cins
geliklerin eritilmesinde ise yaramaktadir.

mAtes iyl bir kéle, kotd bir efendidir.

(o, tretiminin ucuzlamasi “sivi hava” (oksili-
kid) gibi patlayici maddelerin ucuz (retilmesine
olanak sagladi. “Sivi hava” sivi 0y, ile doyurulmus
gozenekli yamcr bir maddeden vyapilmigtir.
Patlama sirasinda kuvvetli bir basing dalgas:
‘verdiginden maden cikarmada uygulanmaktadir.

Ocaklardan maden filizi gikartilmasi igin
gerekli kuyulardan pek derin olmiyanlan (20 m,
ve kadar) yiiksek 1siyla delinir. Bu is igin gerekli
makineler kamyonlara yiklenir, bu makineler
roket motoru prensibi ile calisirlar : Petroltin bol
0, le yanmasindan dogan gazlar alevle kangik
olarak biiylk bir hizla bir gaz memesinden disari
gikarlar ve 1000° ye yakin bir 1s1 olustururlar. Bu
isida kayalar erimeye baslar ve gok gegmeden bir
kuyu agtlmis olur.

Asagidaki tabloda 1970 yilinda Bats tilkelerin-
de cgesitli endistrilerde kullanilan @, hacmi
milyar n® olarak gésterilmistir -

1. Demir - gelik endiistrisi 30 (% 56.6)
Celik tiretimi 23.7 (% 44.7)
Dkme demir lretimi 28 (% 5.3)
Haddeden gegirilmig
demir Gretimi 25 (% 4.7)
Diger alanlar 1 (% 19

2. Kimya endistrisi 13.5 (% 25.5)
Amonyalk {iretimi 45 (% A5
Metanol tretimi 16 (% 3 )
Asetilen dretimi 3 [9%  S57)
Havagazi lretimi 13 (%6 25
Petrol iretimi 15(% 2.8) -
Diger alanlar 16 (% 3 )

3. Roket teknolojisi 5.5 (% 104)

4. Tip, mikropbilim, bilimsel
arastirma v.s. 4 (% 7.5

Toplam 53 (% 100 )
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mnSebatl galigma k6t talihi bile alt eder.
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