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Ozlem Kili¢ Ekici

ogada yasayan cesitli canl tiirleri

karsilastirildiginda,
onceden tayin edilmis bir siireg izlemedi-
gi, oldukga esnek oldugu yolunda somut
kanitlar kargimiza ¢ikiyor. Ornegin bir
meyve sinegi ii¢ hafta, fare ti¢ yil, koza-
lakli gam 4000 y1l yastyor. Birgok uzma-
na gore hayvanlarin metabolizma hizlar1
omiirlerini de belirliyor. Ornegin soguk
kanli hayvanlar (kaplumbagalar) sicak
kanli hayvanlardan (tavsanlar) daha uzun
yastyor. Ayrica viicut biytikligli de yasam
stiresinde belirleyici. Buna gore biiylik
hayvanlarin metabolizmalar1 daha yavasg
oldugu igin kiiclik hayvanlardan daha
uzun Omiirli oluyorlar. Ancak metabo-
lizma hizi kuraminin bazi organizmalar-
da gegerli olmadigini da goriiyoruz. Bazi
kuglarin, 6rnegin papaganlarin metabo-
lizmalarinm ayni boydaki memelilerden
iki kat hizli olmasma karsin daha uzun
yasadiklar1 biliniyor. Insanlar da biiyiik-
likleri ve metabolik hizlarmna gére ya-
samalar1 gerekenden 4 kat uzun yasiyor.
Ozellikle sanayilesmis iilkelerde maksi-
mum yasam siiresinin her 10 yilda 2 yil
uzadigindan bahsediliyor.

Hayvanlar iizerinde yapilan ¢esitli
arastirmalarda, yasam siiresini uzatan en
az bir diizine gen saptanmis. Sozgelimi
solucandaki tek bir mutasyon, yagam sii-
resini 6 kat artirabiliyor. S6z konusu gen-
ler enerji titketimi, biiyiime hiz1 ve hiicre
boliinmesi gibi fizyolojik siiregleri kontrol
eden proteinlerden sorumlu. Baz1 genler
kritik proteinlerin stresten zarar gorme-
sini engelleyebiliyor. Bilim adamlar1 orta
siddette seyreden kronik stresin yasami
uzatan genleri tetikledigini diistiniiyor.
Ancak genetikgilere gore yagami uzatan
tek bir gen yok.

Laboratuvar galigmalarina gore yaslan-
ma yavaglatilabiliyor. Fare, meyve sinegi,
maya hiicresi ve mikroskobik solucanlar
lizerinde yapilan arastirmalar, cevresel
degisikliklerin yagam siiresini dramatik
olctide artirdigini gosteriyor.

yaglanmanin
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Sozgelimi gok diisiik kalorili yiyecek-
lerle beslenen farelerin omrii yiizde 40
oraninda uzamig. Sogutulmus ortamlarda
tutulan meyve sineklerinin normal sicak-
likta yasayan sineklerden 6 kat daha uzun
Oomiirli oldugu goriilmils. Gene soguk-
kanli hayvanlardan solucanlar, sinekler ve
baliklar {izerinde yapilan deneylerde, bu
hayvanlarin soguk ortamlarda tutulduk-
larinda daha uzun yasadig belirlenmis.
Bu alanda ¢aligmalarini yiirtiten uzman-
lar, hava sicakliginin diisiik oldugu kosul-
larda yasayan hayvanlarin daha uzun siire
yasamasini, diigiik sicakliklarin etkisiyle
kimyasal tepkimelerin hizinin azalmasina
ve sonugta yaglanma siirecinin yavasla-
masina baglamuis.

Michigan Fen Bilimleri
si'ndeki aragtirmacilar soguk ortamlar-
da daha uzun siire yagayan nematodlarla
yaptiklar1 ¢alismada bir gesit genetik
programin varligini tanimladi. Ayni ge-
netik programin insanlar da d4hil olmak
tizere diger sicakkanli hayvanlarda da
bulundugu belirtiliyor. Alinan sonuglara
gore soguk havaya maruz kalma durumu
ya da soguga hassas bir genetik progra-
min disaridan farmakolojik olarak uya-
rilmasi, memelilerde uzun yagami tegvik
edebiliyor. Bu c¢alisma ile en azindan
nematodlarda, soguk ortamlarda yasam
sliresinin uzamasmnin sadece kimyasal
tepkimelerin veya metabolizmanin hi-
zina bagl olmadigy, isin icinde genler
tarafindan diizenlenen etkin bir siirecin
yani genetik programin da oldugu belir-
lenmis. Nematodlarin yag ve sinir hiic-
relerinde bulunan ve TRPA1 olarak bi-
linen iyon kanallarinin almaglar: disiik
sicakliklarda etkin hale gegiyor. Daha
sonra bu almaglar hiicrelere kalsiyum
iyonlarini geciriyor. Bu siire¢ sonunda
olusan biyokimyasal sinyal zinciri, DAF-
16/FOXO genine ulasiyor. Iste bu genin
de uzun yasami kodlayan gen oldugu
biliniyor. TRPA1 almaglar: etkisiz hale
getirilen mutant nematodlarin distik
sicakliklarda daha kisa siireli yasadig:
bulunmus. Tanimlanan bu mekanizma-
nin insanlar da dahil olmak tizere birgok
diger organizmada oldugu belirtiliyor.
Bircok organizmada gozlenen, soguk
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ortamlarda daha uzun siire yasama du-
rumunun benzer etkiler sonucu olusabi-
lecegi tahmin ediliyor. Bu ¢alismada ilk
defa hiicre ici kalsiyum sinyali ile uzun
yasam iliskilendirilmis. Ayni sekilde yag
dokusu ve sicakliga kars1 olusan tepkiler
arasinda da bir iliski oldugu anlasilmus.
Ornegin farelerin normal viicut sicakli-
g1 12,7 °C kadar distiriildiigiinde yasam
siirelerinin % 20 oraninda arttig1 goriil-
miis. Tabii ki insanlarin yasam siirelerini
uzatmak icin normal viicut sicakliklarini
distirmeleri, pratik ve saglikl bir ¢6ziim
degil. Ama gene de yaslanma ile ilgili
bazi siiregler tipki nematodlarda oldugu
gibi bizlerin de deri ve yag hiicrelerinde
diizenleniyorsa, ki mevsiminin bu so-
guk gilinlerinde daha sik disariya ¢ikip
soguk havanin tadini ¢ikarmanin da yas-
lanmay: geciktirmeye bir faydasi olabilir.

Bilim Insanlar1
Altinci Hissi
Gelistirdi

Elif Demirci

Bﬂim insanlar1 beyne yerlestirilen bir
cihaz sayesinde, kizil6tesi 151810 alg1-
lanmasini saglayarak altinc his geligtirdi.
Kizil6tesi 151k laboratuvar fareleri tara-
findan goriillememesine ragmen, kafala-
rmna yerlestirilen bir algilayict ve beynin
dokunma hislerinden sorumlu bélgesine
yerlestirilen elektrotlar sayesinde algila-
nabiliyor.
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Benzer cihazlar daha onceleri yapilan
bircok ¢aligmada duyularini kaybetmis
kisilerde kullanilmisti. Ornegin felgli has-
talarin beyinlerine yerlestirilen cihazlar
sayesinde, hastalar diisiinceleriyle bilgi-
sayar ekranindaki imleci hareket ettire-
biliyordu. Ama Duke Universitesinde
yapilan bu yeni galigmayla, ilk kez bir hay-
vanin tamamen yeni bir duyu kazanmasi
miimkiin oldu.

Dr. Miguel Nicolelis'in Nature Commu-
nicationsda yayimlanan calismasi, “be-
yinden beyine arayiiz” alaninda biyiik
bir devrimin sadece baglangici. Bostonda
diizenlenen American Academy of the
Advancement of Science’in yillik toplanti-
sinda, Nicolelis gizemli ¢aligmasini “Daha
once kimse bunun yapilabilecegini hayal
etmemisti” diye tanimlad. kinci makale
yayimlanana kadar gizli tutuluyor, ama
Nicolelisin yorumuna gore bir hayvan
beyninin diger bir hayvaninkiyle etkilesi-
me gecebilme ihtimali yiiksek.

Nicolelis'in ilk ¢alismasinda farelerin
kafalarina takilan kizilotesi algilayicilar,
beyinlerinin dokunma bdlgelerine yerles-
tirilen elektrotlara bagliyd:. Kafeslerindeki
ti¢ ultraviyole 151k kaynagi agildiginda, fa-
reler sanki goriinmez bir 151k kaynag1 on-
lara dokunmuscasina biyiklarini kagimaya
basliyordu. Bir aylik ¢caligmadan sonra fa-

reler, 151k kaynaklari ile yeni duyular: bir-
birine baglamay1 6grendi ve boylece hangi
151810 acik oldugunu yiizde yiiz dogruluk-
la bulabildiler. Maymunlarin da buna ben-
zer bir gorevi 6grenebilecegi diisiiniiliiyor.

Arastirmacilara gore bu ¢alisma, bey-
nin dokunma duyusu i¢in ayrilmig bol-
gesinin ayn1 zamanda bagka duyusal bilgi
tirlerine de yanit verebildigini gosteriyor.
Bu da kuramsal olarak, gorsel korteksi za-
rar gordiigii i¢in kor olan birinin, beynin
bagka bir bolgesine yerlestirilen bir cihaz-
la bu duyusunu tekrar kazanacagi anlami-
na geliyor.

“Bizim burada ortaya koydugumuz,
farelerde yeni bir duyu gelistirilerek me-
melilerin normalde algilayamadig1 ki-
zilotesi 15181 ‘algilamalarir’  saglamak.
Sinirler, hem dokunma duyusuna hem
de kizil6tesi 151ga ayn1 anda tepki verdi.
Bu da yetiskin beynin daha
once bir hayvanin hi¢ dene-
yimlemedigi yeni yetenekler
kazanabilecegini gosteriyor.
Gelecekte, Ornegin gérme .
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Bu calisma, felglilerin tekrar yiiriiyebil-
mesi i¢in yiiriitiilen uluslararasi bir proje-
nin de pargast. Kizilotesi duyu ile ¢aligan
bir giysi tretilirse, fel¢ gecirmis hastalarin
tekrar kollarin1 oynatarak cisimleri his-
setmesi miimkiin olabilir. Dr. Nicolelis
ve ¢alisma arkadaglar1 “dis iskelet” proje-
lerini 2014’te Brezilyada yapilacak Diinya
Kupasrnin agilis toreninde gostermeyi
umuyor.

Tibbi Hipotez
Yarismasi
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Gﬁlhane Askeri Tip Fakiiltesinin ¢ati-
s1 altinda 1996da kurulan Giilhane
Bilim ve Aragtirma Toplulugu (GUBAT)
tibbiyelileri bilimsel diistinceye sevk
eden, onlara distincelerini 6zgiirce soy-
leyebilecekleri ortamlar sunan ve gelece-
ge bilimin 1s181nda saglam adimlarla iler-
lemeleri dogrultusunda her tiirlii destegi
veren bilimsel bir 6grenci toplulugu. GU-
BAT 2006 yilindan itibaren bu kapsamda
diizenledigi Tibbi Hipotez Yarismasrnin
8’ini bu yil gergeklestirecek.

Biitiin tip fakiiltelerinden tibbiyelilerin
katilabilecegi bu yarismaya gonderilecek
hipotezler, tip fakiiltelerinden davet edi-
len ve farkli anabilim dallarindan 6gre-
tim tyelerinden olusan bir jiiri tarafindan
degerlendirilecek. Finale kalan hipotezler
GUBAT‘in 19-21 Nisan 2013’te diizenle-
yecegi 14. Ogrenci Tip Kongresinde su-
nulacak ve Tiirkiyenin dort bir yanindan
gelen diger tip fakiiltesi 6grencilerinin
sorular1 ile tartisjma bolimiinde irdele-
necek. Kazanan ilk {i¢ hipotez yine jiiri
tiyelerince degerlendirilecek.
Dereceye giren ilk {i¢ hipo-
tezden birinciye 2000 TL,
ikinciye 1000 TL, tigiinciiye
ise 750 TL o6dil verilecegi

duyusunu kaybetmis kisi- _;@‘ YorsMoesy bildiriliyor.

lere, beyinlerin farkli bol- < = — ;‘F%Z Bagvuru igin yardimci
=~ S

gelerine yerlestirilecek yeni a it olabilecek belgeler ve daha

prostetik cihazlarla duyular
geri kazandirilabilir” diyor
Dr. Nicolelis.
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detayl: bilgi igin tibbihipo-
tez@gmail.com iletisim ad-
resiyle irtibata gecilebilir.





