Kediotugiler

Turkiye'nin zengin bitki tiirleri arasinda bitkisel kaynakl
tedavi yontemlerinde kullanilan cok sayida bitki de bulunur.
Yaygin olarak bilinen ve kullanilanlardan biri kediotlaridir.
Kediotu oziitleri yatistirici (sedatif), sindirim spazmlarini ¢oziicii,
uykuya yardimci olarak bitkisel tedavilerde kullaniliyor.

Bunun yani sira son zamanlarda yapilan arastirmalarda kediotu
oziitlerinin antidepresan etki gosterdigi de ortaya konulmus.
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Kediotlari hanimeligiller
(Caprifoliaceae) ailesinin
Valeriana cinsinin Gyeleridir.
Ulkemizde bulunan

14 turiinden Ut endemiktir:
Valeriana bolkarica

(Bolkar kediotu), Valeriana
oligantha (has kediotu),

Valeriana spelunca (in kediotu).

Yani sadece Ulkemizde yasar.
Bitkisel tedavilerde kullanilan
tlr ise Valeriana officinalis'tir.

Kaynaklar

Bu tlirtin koklerinden,
koksaplarindan elde edilen 6zt
kullanilir. Diinyada 6zellikle
kuzey yarikiirede genis alanlarda
yayilis gosterir. Bu tiriin ayni
zamanda klturi yapilir.
Genellikle yari gélge ve giines
alan yerlerde kolaylikla yetistirilir.

Keditou adi, bitkinin salgiladigi
koku nedeniyle kedileri
kendi cekmesinden gelir.

« Dogan, Y. H,, Dogan, S., Demirgéren, S., “Valeriana officinalis kok ekstraktmnin antidepresan etkisinin
zorlu yiizme testi ile degerlendirilmesi’, Tiirk Aile Hekimligi Dergisi, Cilt 13, Say1 3, s. 148-152, 2009.
« Giiner, A., Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarh Bitkiler), ANG Vakfi /

Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi, Kasim 2012.
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Dr. Biilent Gozcelioglu

Kambriyen Doneme Ait
Fosil Magara

Gilindire Mag

Jeolojik olusumlar, milyonlarca yil |g|nde-ger§ekle§en 3
olaylar sonucu yerkabugunda ortaya g|khn e.r;ekil{er
Magaralar yapi ve olusumlari nedemyleye'b
oldugu kadar doga merakhlari i |;m de
Tiirkiye magara olusumlari agsmdan d.u ) .I
iilkelerinde biridir. Sayisi henuz bell
magaralarimizicinde Gilindire Magar:
digerlerinden farkl bir zellik tasir.
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i Gilindire Matjaras'l'Mersin'in Aydincik ilgesinin

9 km dogusundaki Gemi Duragi Mevkii'nde bulunuyor.

Hem karadan hem de denizden ulasilabilen magara

1999 yilinda gobaﬁlar_ tarafindan bulunmus.
Karadaki girisi deniz seviy'ésf(\den 46 metre yiiksekte. -

Magaranm toplam uzunlugu 555 metre, gen|§I|k bazi yerlerde
100 metreye ulastyor, tavan yuksekllgl ise 18 metrg kadar.
_ Magaranin icinde cok sayida oda ve‘galon vgr
| ahln sonunda ise gen|§llg| 18 30 metre, uzuh'l.it ‘I4'0 mqﬁ ‘
a re'blah
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