Biling Teknolojisi :

TRANSANDANTAL MEDITASYON

Y agadidimiz bilim ve teknik ¢aginda, insamin
en temel degeri olan bilincini ele almak, tanigi
oldugumuz teknolojik gelismelerin dogal bir so-
nucudur, Bilim dev adimlarla llerlemekie, yeni
bulgular eskilerini cok gerilerde birakmaktadir.
Buna ragmen nesnel sorunlan olmayan kisilerin
yagamlarinda da acilarin ve saghksizliklarin yer
aldigina, tip biliminin tdm bilgilerinin ve ¢ad-
das tip teknolojisinin seferber edilmesine kar-
$in, hastalik artisiiin 6nlenemedigine tanik ol-
maktayiz. Uzmanlar, sorunlarin ve acilarin kbke-
nini, Ifgllj alanlari tek tek ele alarak aramakta
ve Insan yasaminin bitlniinG kapsayan ¢6ziim-
ler getirememektedirler. Bu da tim sagliksiz-
liklarin nedenini, daha temel ve ortak bir slan-
da aramak geredinl akla getirmektedir: Bu alan
insan  bilincidir! Transandantal Meditasyon
(T.M.) gibi deneyse! bir ybnteme dayanan bi-
ling teknolojisi, insanin, tiim beyinsel potansi-
yelini kullanarak gligslizlitkten kurtulmasini sag-
lamaktadir.

Madde, insan bilinci ve enerji :

Fizik-’biliminin madde ve enerji (zerindeki
artan buluslari, evrenin temelindekl doda yasa-
larinin  anlagilmasina éncolilk etmektedir. Bili-
yoruz, ki, maddenin ve dogal olaylarin kékeni
enerjidir; bigim degistirmekle birlikte, saf ener-
Il hep aymi kalmaktadir.

Klaslk fizigin incelendigl “kapal sistemler'-
de enerj] dedismese de, bu sistemler zamanla
“antropi” (diizensizlik) artisina ugrarlar. Entro-
pi, hareketin (ya da 1sinin) azaltilmasiyle gideri-
lebllir ve dizenlilik yeniden saglanablilir. Bu ol
gu, termodinamigin bilinen Gg¢ yasasiyla anlatil-
maktadir :

1. yasa: enerjinin devamlilifi, 2. yasa: ka
pall sistemlerde zamanla artan entropi, 3. yasa:
st azaltildiinda hareketin durulmasiyla artan

diizen, 3. yasaya dayanarak, maddeyi mutlak si-

fira (-273°C) yaklastirmakla ortaya c¢ikan siper
fletkanlik, stiper akiskanlik gibi maddenin elekt-
ron diizeyinde kazandifi niteliklerden giinOmiz
teknolojisi yararlapmaktadir.

Modern fizigin Inceleme alanindaki “agik
sistemler” sayesinde yasam ve canliik kavram-
larina erfgllmistir. Bu sistemlerde, diizensizlik
artinca sistemlerin daha gelismis dizen durum-
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larina gecebilme nitelikleri saptanmistir, Madds
icin gecerli olan temel enerji, canli varliklar ve
insan bilinci igin de gecerlidir. Enerji alabilen,
enerjlyl yasama ve daha gelismis bir diizens ge-
virebilen canli bir sistem olan Insan bilincinin
en onemli niteligi, kaynaginin saf enerji olusu-
dur. Insan bilincinde, kendi igindeki bir kaynak-
tan, glin boyu sayisiz dilsiinceler olusmaktadir.
Bu disiinceler enerjj yiklidir, ¢linkii harckete
cevrilebilirler, Bunlar ayrica zekd yoklodir, gin-
kii harekete yén verirler. Oyleyse disiincelerin
kaynadi, ancak saf enerji alani, yaratici zeka
alam olabilir.

Yagamda karsilastifimiz tim gliglikler, acive
sagliksizliklar, diizensizlik ve dogaya uyumsuz-
luk belirtisi olup, insan bilincinin agik sistem
6zelligini tam olarak yerine getirememesinden
ilerl gelmektedir. Psikologlarin belirledigi gibi,
beyin potansiyelimizin yalnizca % 515'inin kul-
lanilabilir olmas: ve bilingll alanin bu oranda
dar olmasi, aym nedene dayanmaktadir, Dr. Bri-
an Josephson'un(*)), insan bilincinin yamsini fizik
kuramlariyla agiklayan calismalarinda da dedi-
nildigi gibi, termodinamigin @i¢ yasasimi bilince
uyarladigimizda, beynin tiim potansiyelinin nasil
kullanilabilir duruma gecirilebilecedini ve bunun
insan yasaminda ne denli Gnemli oldugunu gb-
rirlz: 1. Yasa: Temelde saf enerji (yaratici ze-
k), 2. Yasa: Beyin kisith calistiginda yan kapa-
It bir sistemin ortaya gikisi; diizen korunsa da
yaglanma, yipranma, act ve hastaliklarin ortaya
gikigi, 3. Yasa: Beyin, dilsiinme seklinde beliren
hareketinl azaltarak kaynagindaki sonsuz enerji
alaniyla dogrudan iligki kurdugunda, yasamn
her ybnilvle gliclenmesi ve geligmesi, tim doga
yasalariyla uyum saglamasi, 3. Yasadaki olanak-
lart Insan yasamina kazandiran TM, teknidi bey-
nin kendi i¢ine dénerek disiincelerin giderek
daha Iince diizeylere dodru akmasint ve sonunda
kaynafiina erismesini sadlamaktadir, Bu bir dals
teknigidir; dalis, zihne dofiru agt verildifinde
otomatik olarak ve kendlliinden gergeklesmek-

{*) Mobui &dilli kezanan Dr  Brian Josephson Cambricgs
Urilveraites] 6fretim Oyssidir
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TRANSANDANTAL MEDITASYON VE TM - SiDHI PROGRAM ILE YASLANMANIN GERIYE

pONDURTNMESINI

BELIRYEN BILIMSEL ARASTIRMALAR
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Biitiin bu etkenler yaglanma siirecl lle borulma gdstermektedir. Kargsit dedgisiklikler
(yaslanma siirecinin geriye déndirilimesinl belirtenler) Transandantal Meditasyon ve
TM-Sidhl program ile gbzlenmektedirler.

* Transandantal Meditasyon ve TM-Sidhi programindan kaynaklanan ar sayidaki deffisiklik yas-
lanmantn yaratiife degisikiiklere tam kargit degildir. Bununla birlikte bu defisiklikler onemlidir. Or-
negin kortizol dilzeyi ve metabolik vran hem Transandantal Meditasyon hem de yaslanma ile azalmak-
tadir. Yaglanma ile olusan deligiklikler gemel yipranmamn sonucu olarak dokularin gdrdigil hasar-
larin birikmesi ile iligkilidir, oysa Transandantal Meditasyon ile olugan defigiklikler stres diizeymin

azalmast ve metabolik

stireglerin etkenliklerinin artmast ile baglantilidir.




tedir. Teknik, sabah ve aksam sistemli bigimde
15-20 dakika uygulandiginda, bilingli zihin daha
fazla yaraticilik ve enerji kazanmaktedir.

Blling teknolojisinin en &nemll &zelligi, do-
gallih ve giic sarfi gerektirmemesidir. Bu tze-
ligi, fizikte Kuvantum Kuram'inda gelistirilen bil-
gilerle Irdeleyebiliriz: Kuvantlar kuraminda atom-
larin temel durumu (vakum), atomun en az uya-
rimli, dizenin en fazla, diizensizligin en az ol-
dugu durumdur, Bu kurama gore, tim atomlar
bulunduklann uyanim diizeyinden, daha az uya-
rimli dilzeylere gitme egilimindedirler. Ciinkii de-
ha az uyarimh diizeylerde, diizen ve kararlilik
artar. Beyin icin de aymi edilim sbz konusudur:
T.M. uygulamas: sirasinda da Beyin, disiincenin
daha az uyarimli durumlarina dodal olarak ak-
makta ve bu siirecte cekicilii ve mutlulugu de-
nemektedir. Ciinkil dilsiincenin kaynad: (saf bi-
ling alam), bilincimizin en az uyanm dizeyidir
ve sonsuz mutluluk nitelidine sahiptir.

Fizyolojik yenilenme :

TM. uygulemasi sirasinda erisilen “‘sakin
uyanikltk” adi verilen biling durumunda, zihin
nonmal uyaniklik bilincinden daha uyanik, beden
ise en derin uyku halinden en az Iki kat daha
derin dinlenmededir. Dr. Robert Keit Wallace'in
Harward Universitesi'nde baslathii arastirmalar,
13 yildan bu yana diinyanin 200'den fazla tiniver-
site ve enstitiisinde siiregelmis, T.M. teknidinin
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik sorunlara kokli
gbzimler getirmedeki dnemi saptanmustir (**).

T.M. teknigiyle beyinde ve bedende kazani-
lan derin dinlemenin Onemi biyiktir; ginde
ki kez bu denll derin bir dinlenmeye girmek,
bedene kendl kendini lyilestirme ve yenileme
yetenedi kazandirir. Saghdin giderek daha iyiye
ybnelmesi, bedenin giiglenerek esneklik kazan-
masi, yasamin gbriinimiinii ve lleri yaslarin ger-
ceginl degistirmektedir.

Yag ortalamasi 528 olan 47 kigilik bir grup-
la yapilan arastirmeda 5 yildan fazla T.M. uy-
gulayanlarda ortalama 15 yillik fizyolojik bir
genglesme gorilmiistir. 5 yildan az TM. uygu-
layanlarda ise bu ortalama 7 yildir. Grubun

(** Bkz: Bilim ve Teknik, E.kll;l 1982.)

genel ortalamasi 11 yil olup grupta 27 yillik bir
genglesmeyi elde etmis kisiler de bulunmakta-
dir. Goriiliiyor ki, Meditasyonun diizenli uygu-
landigi siire ile fizyolojik genglesme arantilidir.
Bu arastirmada yapilan dlgtimler duyma esigi
minimum yakin goriig uzakligi ve sistolik kan ba-
sincidir, Yaslanma isleminin tersine gevrilmesi-
ne iligskin bu ilk dlgiimleri bir cok dlgiim izlemis-
tir,

% 1 Etkisi-Siiper yansima:

Sagladigi gelismenin bireylerle sinirh kal-
mayip toplumsal bir boyuta ulagmas, biling tek-
nolojisinin énemini daha da arttirmaktadir. Bir
toplulugun-atom, molekiil yada insan toplulugu-
kiiciik bir yizdesinin dizenli davranisi, digerle-
rinin dizensizligini dengeler ve uyumlu etki, tiim
sistemde belirir: Fizikte, bir miknatisin elektron-
larimin kiigitk bir kisminin diizenli siralanmasi,
tim miknatisin kuvvetini saglamaya yeterlidir.
Biyolojide, hiicresel maddenin (DNA) diizenll
caligmasi, tim hicrelerin basar ile gérev yap-
masi igin yeterlidir. Sosyal sistemlerde, toplu-
mun yitksek derecede diizenli bir kismi sistemin
geri kalamimi dizenll tutar. Clnkil dizenlilik di-
zensizlikten ¢ok daha glclidir. 1974'lerden bu
yana, nifusun % “1'inin T.M. uygulayaniardan
olugtugu 1.500 kadar kentte yapilan sosyolojik
arastirmalar, % 1 etkisinin toplumsal gergedini
dofrulamistir. Istatistikler bu kentlerde sug is-
leme, trafik kazalarnn ve hastanelere basvuru
oraninda Gnemli bir diisils gdstermistir. (Orne-
gin su¢ oraninda ortalama % 7,7 azalma sap-
tanmustir.)

- @ Insanlar grup halinde, yalniz olduk-
larindan daha az calistyorlar, daha fazla gii-
riiltiili oluyorlar, Amerikali arastirmacilara
gire, bu olgu yalmiz kendi toplumlan
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