Bundan 15-20 yil kadar once "Katil
Domateslerin intikami" diye bir filmin or-
taya cikmasi, bende ancak Ciineyt Ar-
kin’in bir Bizans sdvalyesi roltinii tistlen-
mesinin yol acabilecegi bir saskinlk ya-
ratti. “Nasil olur?” dedim kendi kendime,
“Gida degeri bu kadar yiiksek, kanser
hiicrelerini Arkin’in kéfirleri kiyim kiyim
kiymasina tas cikartacak bir sekilde yok
eden, bu sofralarimizin sultanina boyle
bir sifat nasil yakistirabilir?” Bas domates
Zoltan’in liderliginde diinyayi ele gecirme-
ye calisan domateslerin dykiistinti anlatan
bu filmin elestirmenlerce yilin en kétii fil-
mi secilmesi, beni biraz olsun rahatlatti.

Evet, itiraf edeyim ben bir domates
asigiyim. Tutkunuyum demek belki daha
dogru olur. Sabah kahvaltisindan aksam
yemegine kadar benim domates yemedi-
gim giin yok gibidir. Biz ilkokuldayken ki-
sin domatesleri ancak
zenginler yiyebi-

lirdi. Son yillardaysa, seralarin artmasiyla
bu harika sebze her mevsimde hepimizin
soframizi sereflendirmeye basladi. ABD
gibi, bize gore kisi basina cok daha az
sebze yiyen bir iilkede bile domates, pata-
tes ve maruldan sonra en ¢ok satilan
sebze. Bizdeki istatistiklere ulasa-
madim; ama bir numara oldugu
ortaya cikarsa hi¢ sasirmam
(Tabii bu arada salcayr da
isin icine katiyoruz).

Gida degerine birazdan
girecediz, ama bize
kalirsa domatesin
bu kadar sevilip tii-
ketilmesi, cazibe-
sinde yatiyor.
"\ Bu konuda eli-
& k mizde bazi ip

uglar var. Bildiginiz gibi, domates yesil
renkte de olur; ama tursunun disinda, kir-
mizi domates kadar ilgi gormez. Renkle-
rin sembolizmi lizerine bir kitap yazan
Michel Pastoureau, kirmiziyi "renklerin
rengi" diye tamimladiktan sonra "baz dil-
lerde renkle kirmizi ya da kirmiziyla ask
ayni anlami tasir" diyor ve devam ediyor:
"Kirmizi, duyularimizi heyacanlandirir;
kan dolasimimi hizlandirir. O, askin, seh-
vetin ve arzunun rengidir." Cok dogru.
Eger olanaginiz varsa, simdi hemen buz-
dolabiniza kosup bir domates alin ve or-
tadan ikiye kesin: Boyle bir kirmiziyi Ma-
tisse’in tablolarinda bile zor bulursunuz.
(Bu arada hemen ekleyelim: uzmanlar do-
matesin buzdolabinda saklanmamasini
oneriyorlar; soguk hava domatesi asitles-
tirip tadini bozarmis). Kirmizinin sinav ka-



gitlarindan tutun da, dur isaretlerine ka-
dar sayisiz alanda dikkati ¢ekmek icin
kullanildigini da unutmayalim. Kirmizi bir
¢ok iilkenin bayraginda da goriiniir; ama
en giizel kirmizi, yine de bizim bayragi-
mizdaki kirmizidir.

Domatesi estetik acidan muhtesem bir
sebze yapan, sadece kirmizi rengi degil
tabii. Kirmizi ispanak veya hiyara ne der-
siniz? Bana pek cazip bir kombinasyon gi-
bi goriinmiiyor. i§te burada Evrimsel Psi-
koloji isin icine giriyor. Bu tiir psikolog-
lar, davraniglarimizi evrim teorisi 1s1g1 al-
tinda degerlendirirler. Ornegin, hanimla-
rin gogiis ve kalcalari diger uzuvlara na-
zaran erkeklere ¢cok daha cazip gelir. Bil-
diginiz gibi, bu yuvarlikligin ana nedeni
yag hiicreleridir ve kithk zamanlarinda,
ozellikle hamile olan ya da ¢ocuk emziren
hanimlar bu depodan faydalanirlar. Ev-
rimsel psikologlar, bebeklerin neden ca-
zip goriindiiklerini tombul yanaklara bag-
larlar. Hatta gecenlerde kaybettigimiz,
son zamanlarin en (nlii evrimcilerinden
Stephen J. Gould, Mickey Mouse’un ilk fi-
Imlerde sivri olan burnunun, sonraki film-
lerde cok daha yuvarlak bir sekil aldigini,
bu teorinin bir kaniti olarak drnek vermis-
ti. Kisacasi, insanlarin yuvarlak cisim ve
uzuvlara karsi sempatisi biraz da genle-
rinde yatiyor. Domatesin lizerinde boyle
bir teori iretildigini isitmedim; ama yakin
bir zamanda ortaya cikarsa hi¢ sasirmam.

“Peki ama”, diyeceksiniz, “madem do-
mates bu kadar cazip bir bitki, 0 zaman
neden bir Domates Senfonisi veya siiri
yok? Domatesi en az bizim kadar tiiketen
italya’nin tinlii operacisi Verdi’nin "Rama-
deeees!" diye bir aryasi var da, neden
"Domateees!" diye bir aryasi yok? Ayni
sekilde, neden Anton Chekhov “Domates
Tarlasi” degil de Kiraz Bahgesi’ni yaz-
mis?” Bana sorarsaniz burada kurunun
yanida yasin da yanma kurali gecerli. Do-
matesin en yakin arkadaslari olan hiyar,
marul ve soganin estetik degerlerden yok-
sun olmasi, domatesin bir arkadas kurba-
ni olmasina neden oluyor.

Ama iyi ki biliminsanlari, sanatkarlar
gibi domatesi 1ska gecip hakkini yemedi-
ler. Harvard Universitesi’nden Prof. Ed-
ward Giovannucci simdiye domates-kan-
ser iliskisi lizerinde duran tam 72 ayri bi-
limsel arastirmayi inceledikten sonra,
bunlarin 57’sinde domateste bol miktar-
da bulunan "likopen" adli bir maddenin
ozellikle prostat, akciger ve mide kanser-
lerini onlemekte dnemli etkisisinin kanit-
landigini yaziyor. (Journal of the National

Cancer Institu-
te. Subat, 17,
1999) Onemli bir
nokta: Bu etkiden fayda-
lanmak icin domatesi taze yemek gerek-
miyor; salca veya kaynatilmis domateste
de ayni koruyucu ozellik var. Ama doma-
tesin diger harika oOzelliklerinden yarar-
lanmak isterseniz, onu diri diri yiyin. Ba-
kin 150 gramlik bir domates, giinliik ihti-
yaciniz olan A vitamininin yiizde yirmi, C
vitamininin yiizde kirkini ve demirin de
yiizde ikisini saglyor. Buna ilaveten 6
gram karbonhidrat, 10 miligram sodyum
ve 360 miligram potasyumu da birlikte
aliyorsunuz.

Domatesi sebze olarak biliriz; ama bo-
tanikgiler onu meyve kategorisine koyar.
Bunun nedeni de, yedigimiz kismin tipki
elmada oldugu gibi, ¢ekirdegi saran doku
olmasi. Domatesin halk tarafindan sebze
olarak kabul edilmesinin nedeni, meyve-
ler gibi yemekten sonra degil, ana yemek-
le birlikte yenmesi. Sebze mi, yoksa mey-
ve mi kavgasi bir ara o kadar kizismis ki;
olay ABD Anayasa Mahkemesi’ne kadar
gitmis ve yargiclarin 1893 yilinda verdik-
leri kararla domates sebze ilan edilmis.
Bize kalirsa, bu kararin Peru ya da Mek-
sika’da verilmesi daha dogru olurdu; ciin-
kii domatesin ana vatani ABD degil, bu
iki tilkeden biriymis. Domatesi Avrupa’ya
16.yiizyilin ilk yanisinda ispanyollar gotiir-
miis; ama ilk tepkiler pek olumlu degil-
mis. Yiizyila kadar her ne kadar kiiciik bir
kesim, domatesi cinsel giicii artiran bir
ila¢ gibi gordiiyse de, cogunluk zehirli
zannettigi icin yememis. Domatesin yay-
gin bir sekilde kullanilmasi, ancak 19.
yiizyilda ispanyol ve italyanlarin 6nciilii-
giinde baslams. iste bu yillarda domates
Atlantik’i bir daha gecerek bu kez Kuzey
Amerika’da kok salmaya baslamis (Doma-
tes tekrar Amerika’ya donerken, hiyar da
birlikte getirmis. Eh, her sultana bir nedi-
me gerekir, tabii).

Emniyetli bir sekilde yapildigi miid-
detce genetik miihendisliginin insanliga
biiyiik faydalar getirecegini defalarca vur-
gulamisimdir; ama arastirmacilarin benim
sevgili domateslerimin genlerini degistire-
rek akillarina gore daha miikemmel bir
lirtin ¢lkarma cabalarini duydugum zaman,
sanki Petek Din¢dz hanimin estetik ameli-
yati gecirdigini duymus gibi iiziildiim.
Ameliyat olmak icin sirada bekleyen bu ka-
dar sebze meyve varken bu harikaya el at-
malarini bir tiirlii anlayamadim dogrusu.

ilk genetik cerrahi, 1990’l yillarda
Calgen adli bir Amerikan firmasi tarafin-
dan gerceklestirilmis. Amag: Diriligini da-
ha fazla koruyan ve daha geg ciiriiyen bir
ucube yaratmak. Bu ucube, bir siire si-
permarketlerde satilmaya baslandi ama
birka¢ kendini bilmezin disinda fazla bir
ilgi gormedi. Bir siire sonra, endiistri de-
vi Monsanto’yla birlikte iki ayri firma gen-
leri degistirilmis domateslerini pazara sii-
riince ortalik oldukca karisti. Acilan pa-
tent davalar bircok avukati zengin ettigi
gibi, bir sirketin iflasina, digerinin de
Monsanto’ya satilmasina neden oldu. Sa-
tislar da pek iyi gitmedi; sonunda Mon-
santo, 100 milyon dolar harcadigi bu ucu-
beyi piyasadan geri cekti.

Bildiginiz gibi Avrupa Birligi kapilarini
bize agmakta oldukca zorlaniyor. “Bunun
domatesle ne ilgisi var?” derseniz, sizi bir
daha diisiinmeye davet ederim. Bize kapi-
larini agmak istemeyen Avrupalilarin o
"akilli" atalarinin bu sebzeyi zehirli diye
yemediklerini tekrar animsatalim. Kim bi-
lir, onlarin torunlari da ayni mantiksal
dogruda bizlerin zehirli oldugunu saniyor-
dur. Daha akillanmadilar herhalde.

Aralik 2002 B BiLiM v TEKNIK



