
Bundan 15-20 y›l kadar önce "Katil
Domateslerin ‹ntikam›" diye bir filmin or-
taya ç›kmas›, bende ancak Cüneyt Ar-
k›n’›n bir Bizans flövalyesi rolünü üstlen-
mesinin yol açabilece¤i bir flaflk›nl›k ya-
ratt›. “Nas›l olur?” dedim kendi kendime,
“G›da de¤eri bu kadar yüksek, kanser
hücrelerini Ark›n’›n kâfirleri k›y›m k›y›m
k›ymas›na tafl ç›kartacak bir flekilde yok
eden, bu sofralar›m›z›n sultan›na böyle
bir s›fat nas›l yak›flt›rabilir?” Bafl domates
Zoltan’›n liderli¤inde dünyay› ele geçirme-
ye çal›flan domateslerin öyküsünü anlatan
bu filmin elefltirmenlerce y›l›n en kötü fil-
mi seçilmesi, beni biraz olsun rahatlatt›. 

Evet, itiraf edeyim ben bir domates
afl›¤›y›m. Tutkunuyum demek belki daha
do¤ru olur. Sabah kahvalt›s›ndan akflam
yeme¤ine kadar benim domates yemedi-
¤im gün yok gibidir. Biz ilkokuldayken k›-

fl›n domatesleri ancak
zenginler yiyebi- lirdi. Son y›llardaysa, seralar›n artmas›yla

bu harika sebze her mevsimde hepimizin
sofram›z› flereflendirmeye bafllad›. ABD
gibi, bize göre kifli bafl›na çok daha az
sebze yiyen bir ülkede bile domates, pata-

tes ve maruldan sonra en çok sat›lan
sebze. Bizdeki istatistiklere ulafla-

mad›m; ama bir numara oldu¤u
ortaya ç›karsa hiç flafl›rmam

(Tabii bu arada salçay› da
iflin içine kat›yoruz). 

G›da de¤erine birazdan
girece¤iz; ama bize

kal›rsa domatesin
bu kadar sevilip tü-

ketilmesi, cazibe-
sinde yat›yor.
Bu konuda eli-
mizde baz› ip

uçlar› var. Bildi¤iniz gibi, domates yeflil
renkte de olur; ama turflunun d›fl›nda, k›r-
m›z› domates kadar ilgi görmez. Renkle-
rin sembolizmi üzerine bir kitap yazan
Michel Pastoureau, k›rm›z›y› "renklerin
rengi" diye tan›mlad›ktan sonra "baz› dil-
lerde renkle k›rm›z› ya da k›rm›z›yla aflk
ayn› anlam› tafl›r" diyor ve devam ediyor:
"K›rm›z›, duyular›m›z› heyacanland›r›r;
kan dolafl›m›n› h›zland›r›r. O, aflk›n, fleh-
vetin ve arzunun rengidir." Çok do¤ru.
E¤er olana¤›n›z varsa, flimdi hemen buz-
dolab›n›za koflup bir domates al›n ve or-
tadan ikiye kesin: Böyle bir k›rm›z›y› Ma-
tisse’in tablolar›nda bile zor bulursunuz.
(Bu arada hemen ekleyelim: uzmanlar do-
matesin buzdolab›nda saklanmamas›n›
öneriyorlar; so¤uk hava domatesi asitlefl-
tirip tad›n› bozarm›fl). K›rm›z›n›n s›nav ka-
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¤›tlar›ndan tutun da, dur iflaretlerine ka-
dar say›s›z alanda dikkati çekmek için
kullan›ld›¤›n› da unutmayal›m. K›rm›z› bir
çok ülkenin bayra¤›nda da görünür; ama
en güzel k›rm›z›, yine de bizim bayra¤›-
m›zdaki k›rm›z›d›r.

Domatesi estetik aç›dan muhteflem bir
sebze yapan, sadece k›rm›z› rengi de¤il
tabii. K›rm›z› ›spanak veya h›yara ne der-
siniz? Bana pek cazip bir kombinasyon gi-
bi görünmüyor. ‹flte burada Evrimsel Psi-
koloji iflin içine giriyor. Bu tür psikolog-
lar, davran›fllar›m›z› evrim teorisi ›fl›¤› al-
t›nda de¤erlendirirler. Örne¤in, han›mla-
r›n gö¤üs ve kalçalar› di¤er uzuvlara na-
zaran erkeklere çok daha cazip gelir. Bil-
di¤iniz gibi, bu yuvarl›kl›¤›n ana nedeni
ya¤ hücreleridir ve k›tl›k zamanlar›nda,
özellikle hamile olan ya da çocuk emziren
han›mlar bu depodan faydalan›rlar. Ev-
rimsel psikologlar, bebeklerin neden ca-
zip göründüklerini tombul yanaklara ba¤-
larlar. Hatta geçenlerde kaybetti¤imiz,
son zamanlar›n en ünlü evrimcilerinden
Stephen J. Gould, Mickey Mouse’un ilk fi-
lmlerde sivri olan burnunun, sonraki film-
lerde çok daha yuvarlak bir flekil ald›¤›n›,
bu teorinin bir kan›t› olarak örnek vermifl-
ti. K›sacas›, insanlar›n yuvarlak cisim ve
uzuvlara karfl› sempatisi biraz da genle-
rinde yat›yor. Domatesin üzerinde böyle
bir teori üretildi¤ini iflitmedim; ama yak›n
bir zamanda ortaya ç›karsa hiç flafl›rmam. 

“Peki ama”, diyeceksiniz, “madem do-
mates bu kadar cazip bir bitki, o zaman
neden bir Domates Senfonisi veya fliiri
yok? Domatesi en az bizim kadar tüketen
‹talya’n›n ünlü operac›s› Verdi’nin "Rama-
deeees!" diye bir aryas› var da, neden
"Domateees!" diye bir aryas› yok? Ayn›
flekilde, neden Anton Chekhov “Domates
Tarlas›” de¤il de Kiraz Bahçesi’ni yaz-
m›fl?” Bana sorarsan›z burada kurunun
yan›da yafl›n da yanma kural› geçerli. Do-
matesin en yak›n arkadafllar› olan h›yar,
marul ve so¤an›n estetik de¤erlerden yok-
sun olmas›, domatesin bir arkadafl kurba-
n› olmas›na neden oluyor. 

Ama iyi ki biliminsanlar›, sanatkârlar
gibi domatesi ›ska geçip hakk›n› yemedi-
ler. Harvard Üniversitesi’nden Prof. Ed-
ward Giovannucci flimdiye domates-kan-
ser iliflkisi üzerinde duran tam 72 ayr› bi-
limsel araflt›rmay› inceledikten sonra,
bunlar›n 57’sinde domateste bol miktar-
da bulunan "likopen" adl› bir maddenin
özellikle prostat, akci¤er ve mide kanser-
lerini önlemekte önemli etkisisinin kan›t-
land›¤›n› yaz›yor. (Journal of the National

Cancer Institu-
te. fiubat, 17,
1999) Önemli bir
nokta: Bu etkiden fayda-
lanmak için domatesi taze yemek gerek-
miyor; salça veya kaynat›lm›fl domateste
de ayn› koruyucu özellik var. Ama doma-
tesin di¤er harika özelliklerinden yarar-
lanmak isterseniz, onu diri diri yiyin. Ba-
k›n 150 graml›k bir domates, günlük ihti-
yac›n›z olan A vitamininin yüzde yirmi, C
vitamininin yüzde k›rk›n› ve demirin de
yüzde ikisini sa¤l›yor. Buna ilaveten 6
gram karbonhidrat, 10 miligram sodyum
ve 360 miligram potasyumu da birlikte
al›yorsunuz. 

Domatesi sebze olarak biliriz; ama bo-
tanikçiler onu meyve kategorisine koyar.
Bunun nedeni de, yedi¤imiz k›sm›n t›pk›
elmada oldu¤u gibi, çekirde¤i saran doku
olmas›. Domatesin halk taraf›ndan sebze
olarak kabul edilmesinin nedeni, meyve-
ler gibi yemekten sonra de¤il, ana yemek-
le birlikte yenmesi. Sebze mi, yoksa mey-
ve mi kavgas› bir ara o kadar k›z›flm›fl ki;
olay ABD Anayasa Mahkemesi’ne kadar
gitmifl ve yarg›çlar›n 1893 y›l›nda verdik-
leri kararla domates sebze ilan edilmifl.
Bize kal›rsa, bu karar›n Peru ya da Mek-
sika’da verilmesi daha do¤ru olurdu; çün-
kü domatesin ana vatan› ABD de¤il, bu
iki ülkeden biriymifl. Domatesi Avrupa’ya
16.yüzy›l›n ilk yar›s›nda ‹spanyollar götür-
müfl; ama ilk tepkiler pek olumlu de¤il-
mifl. Yüzy›la kadar her ne kadar küçük bir
kesim, domatesi cinsel gücü art›ran bir
ilaç gibi gördüyse de, ço¤unluk zehirli
zannetti¤i için yememifl. Domatesin yay-
g›n bir flekilde kullan›lmas›, ancak 19.
yüzy›lda ‹spanyol ve ‹talyanlar›n öncülü-
¤ünde bafllam›fl. ‹flte bu y›llarda domates
Atlantik’i bir daha geçerek bu kez Kuzey
Amerika’da kök salmaya bafllam›fl (Doma-
tes tekrar Amerika’ya dönerken, h›yar› da
birlikte getirmifl. Eh, her sultana bir nedi-
me gerekir, tabii).

Emniyetli bir flekilde yap›ld›¤› müd-
detçe genetik mühendisli¤inin insanl›¤a
büyük faydalar getirece¤ini defalarca vur-
gulam›fl›md›r; ama araflt›rmac›lar›n benim
sevgili domateslerimin genlerini de¤ifltire-
rek ak›llar›na göre daha mükemmel bir
ürün ç›karma çabalar›n› duydu¤um zaman,
sanki Petek Dinçöz han›m›n estetik ameli-
yat› geçirdi¤ini duymufl gibi üzüldüm.
Ameliyat olmak için s›rada bekleyen bu ka-
dar sebze meyve varken bu harikaya el at-
malar›n› bir türlü anlayamad›m do¤rusu. 

‹lk genetik cerrahi, 1990’l› y›llarda
Calgen adl› bir Amerikan firmas› taraf›n-
dan gerçeklefltirilmifl. Amaç: Dirili¤ini da-
ha fazla koruyan ve daha geç çürüyen bir
ucube yaratmak. Bu ucube, bir süre sü-
permarketlerde sat›lmaya baflland› ama
birkaç kendini bilmezin d›fl›nda fazla bir
ilgi görmedi. Bir süre sonra, endüstri de-
vi Monsanto’yla birlikte iki ayr› firma gen-
leri de¤ifltirilmifl domateslerini pazara sü-
rünce ortal›k oldukça kar›flt›. Aç›lan pa-
tent davalar› birçok avukat› zengin etti¤i
gibi, bir flirketin iflas›na, di¤erinin de
Monsanto’ya sat›lmas›na neden oldu. Sa-
t›fllar da pek iyi gitmedi; sonunda Mon-
santo, 100 milyon dolar harcad›¤› bu ucu-
beyi piyasadan geri çekti. 

Bildi¤iniz gibi Avrupa Birli¤i kap›lar›n›
bize açmakta oldukça zorlan›yor. “Bunun
domatesle ne ilgisi var?” derseniz, sizi bir
daha düflünmeye davet ederim. Bize kap›-
lar›n› açmak istemeyen Avrupal›lar›n o
"ak›ll›" atalar›n›n bu sebzeyi zehirli diye
yemediklerini tekrar an›msatal›m. Kim bi-
lir, onlar›n torunlar› da ayn› mant›ksal
do¤ruda bizlerin zehirli oldu¤unu san›yor-
dur. Daha ak›llanmad›lar herhalde.
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