Neden Ispanak
Yedikten Sonra
Dislerimizde Garip
Bir His Olusur?

spanak yedikten sonra disleriniz ince kumla kaplanmis
| gibi garip bir hisse kapiliyorsaniz yalniz degilsiniz! Ispa-
nakta bulunan bir asidin kalsiyum ile olusturdugu bilesik
dislerimizde toplanarak bu hisse sebep oluyor. Ispanakta
bolca bulunan oksalik asit, cigneme sirasinda tikdrikte
bulunan kalsiyum ile birleserek kalsiyum oksalat kristal-
lerini olusturur. Bu kacuk kristaller suda iyi cozinmedigi
icin agzimizda serbestce dolasarak dislerimize yapisir ve
kismen rahatsiz edici olabilen kamasma hissine yol acar.

Pancar, pazi, semizotu, lahana ve cilek gibi besinlerde
de oksalik asit bulunuyor. Ancak 1spanak yaygin tuketilen
gidalar arasinda en yuksek oksalik asit icerigine sahip. Bu
ylUzden kamasma hissini en net ispanak yerken algiliyo-
ruz. Kalsiyum gibi minerallere veya diger besin 6gelerine
tutunarak emilimlerini engelleyen bu tir maddelere anti-
besin (antinutrient) adi verilir. Dizenli beslenme ile farkli
kaynaklardan yeterli dlizeyde kalsiyum alinabilecegi icin
Ispanaktaki oksalik asidin kalsiyuma baglanmasi bayuk
bir sorun teskil etmiyor.

Dislerimizdeki kalsiyum serbest halde bulunmadigin-
dan oksalik asit ile etkilesime girmez. Dislere yapisan kal-
siyum oksalat kristalleri ise fircalamayla kolaylikla uzak-
lastirilabileceginden herhangi bir tehlike arz etmiyor.
Ancak bobrek tasi olusturmaya meyilli binyelerde ylksek
oksalik asit tiketimiyle bobreklerde kalsiyum oksalat tas-
larinin olusma ihtimali artiyor. Dislerdeki kristal kaplan-
ma miktarini azaltmak icin uzun pisirme suresi ile yeme-
gin asitligini disurebilir, ¢cig 1spanagi limonla tiketerek C
vitamininin oksalik asiti kismen ¢cozmesini saglayabilir ya
da arastirmacilarin distk oksalik asitli 1Ispanak yetistirme
calismalarini tamamlamalarini bekleyebilirsiniz.
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Ahtapotlar Kollarini
Nasil Bagimsizca
Hareket Ettiriyor?

let kullanma becerileri ve karmasik bulmacalari ¢oz-

me yetenekleriyle ahtapotlarin omurgasiz bir kafadan
bacakli tiriinden beklenmeyecek bir zekaya sahip oldukla-
ri sugotirmez bir gercek. Gecmis yillarda yapilan gozlem-
ler, bedeninden kopan ahtapot kollarinin da bagimsizca
hareket edebildigini ve uyaricilara tepki verebildigini gos-
termisti. Haziran 2019°da bir astrobiyoloji konferansinda
Washington Universitesinden arastirmacilarin sundugu
calisma ise ahtapot zekasinin derinliklerine isik tutuyor.

Omurgali canlilarda yasamsal faaliyetlerin merkezi bir
beyinden verilen komutlar araciligiyla yonetildigine asina-
yiz. Ahtapotlarin ise sahip olduklari 500 milyon sinir hlc-
resinin yaklasik Ggcte ikisi kollarinda bulunur. Kollardaki no-
ronlar, gangliyon adi verilen kitleler halinde kiimelenmistir
ve birbirleriyle iletisim halindedir. Yani ahtapot vicudunda
merkezi bir beyne ek olarak, kollarinda klicimsenmeyecek
boyutta sekiz ayri beyin oldugu dustnulebilir.

Ahtapotlarin kollarinda bulunan vantuzlarin her biri
on binlerce kimyasal ve mekanik algilayiciya sahiptir. Van-
tuzlar bulunduklari ortamdan bir bilgi edindiginde, merke-
zi beyne haber vermeksizin, bu bilgiyi komsu vantuzlarla
paylasir ve kollarda bir tepki olusturabilir. Bu sayede kollar
bagimsizca ve kendi aralarinda koordineli kararlar alarak
hareket edebilir.

Ahtapotlarin sinir sistemi, zeka anlayisimiz icin alter-
natif bir model sunuyor. Bu ylizden Dunya disi akilli yasam
arayisindaki astrobiyologlarin dikkatini cekiyor.
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