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linyadaki tom Istatistikler, yaz aylarinda cinayetlerin

arttifinda birlegiyor, Neden yaz aylan? Bu aylarda in-
sanlar daha mi ‘‘canavar ruhlu'" oluyor, yoksa cinayetlerin
arimasina neden olan baz fizksel, kimyasal, biyolojik etmenler
mi var?

Kitaplar, insan organizmasinin, normal viicut sicakhgi
olan 36.5 dereceye gore ayarlanmis oldugunu, hilcreler ara-
sindaki en etkin koordinasyonun, en iyi iletisimin bu sicak-
ikta gergeklestifini yaziyor. Blyik Olgide gevre kosullari-
nin etkisi altinda olan organizmamiz en gok da degisen hava
ve iklim kosullanndan etkileniyor. Ama viicul bu etkiyi azalt-
mak Igin bazi dnlemler aliyor: Titreme ya da terleme bunla-
nn en gok bagvurulanianni olusturuyor. Kisin daha ylksek
sicaklikta bulunan viicudun bir soba gibi gevresini isittigim,
buna kargilik bu st kaybini en aza indirmek igin yazeyini bir
tavuk derisi gibi bazip daraltidim goriyoruz. Titremek, iste
bu kaybedilen viicut sicakh@ini yeniden kazanmak igin, hilc-
redeki glikozun sot asitine dondstdriimesinden bagka birsey
degil. Yaz aylarinin sicak ginlerinde ise, yiizlerce trilyona va-
ran insan hucresindeki metabolizma olaylan sonucunda or-
taya gikan serbest enerjinin terle disan atildigini, bunun da
viicut igin bir sigorta gGrevi yaptigini syleyebiliiz. Ama acaba
bu sigorta her zaman calisir mi? Hayir. Iginde yasanilan or-
tamin sicakhfi va gdreceli nem miktan yiksekse, atimak is-
tenen ter, viicudun dis yizeyinde buharlasmadan kalacak-
tr. Iste bu ortam vicudun dengesini bozacak, hiicreler ara-
sindaki koordinasyonu azaltacaktir. Bu ise normal kogullar-
da sadlikh olan bir insanin, gevre kosullan etkisiyle sagliksiz
duruma gelmesi demektir.

Canlilik olaylannin saglikli akagi, hcreler arast koordi-
nasyonu safjlayan hormonal ve sinirsel dizenlemenin kendi
iginde uyumiu bulundudu bir organizmada olur. Sinirsel ve
hormonal dengenin bozulmasinin faturasi ise oldukga yik-
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Beyinde, hipofiz arka lobundan salgilanan vasopres-
sin hormonu kandemarlarine kasarak kan basincimin
Yiikselmesine, bobreklerdeki suyun gerive emilimini
saglayarak idrarin azalmasina neden olur. Ayrica bu
hormon sinirsel mesaj tagiyan bir bilesiktir (ndrotrans-
mitter). Tasidigr mesajlaria vasopressin hormonu be-
yinde hafizanm olugumuna ortam hazirlar, Formul-
de, hormonun yapisindaki Karbon ve Hidrojen (be-
yaz), Azor (mavi), Oksijen (kirmizi), Fosfor, (poria-
kal) ve Kikiirt atomiar: (sari) gosterilmistir.

sek: Sinirlilik, saldirganlagma, hatta dengenin bitaniyle or-
tadan kalkmasi durumunda ¢ildirma. BiitGn bunlar, neden
yaz aylarinda daha gok cinayet islendigine biraz agiklik geti-
riyar.

Simdi, ruh ve beden sadhiimiz boylesine etkileyen hilc-
relerarasi lietigimin nasi saglandigini ve bu lletisimin hangi
kogullarda, neden, nasil bozuldugunu biraz daha yakindan
inceleyelim

VOCUTTA HABERLESMEY| SAGLAYAN SISTEMLER

Gen yapisi saflam, sadhkh bir insan viicudundaki fleti-
sim herkeste hayranlik uyandiracak bir mikemmelikle isler
Organizmanin herhangl bir noktasindaki aksama, uyanci sis-
temleri aninda harekete gegirir ve organizma bu aksakli gi-
dermek igin akillara durgunluk verecek bir dizenle caligarak,
gerekli dnlemieri alir, Nedir bu haberlesme sistemleri, nasil
cahsiriar?

Viicutta haberlesmeyi saglayan iki ana sistem var; Sinir
Sistemi ve Hormonal Sistem. Yakin zamaniara kadar birbir-
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larinden bitundyle farkl oldudu disondlen bu ki sistemin,
zaman zaman birfikte galistiklan artik biliniyor.

Her iki sistemde de haberin iletim yolu ayni: Haber bazi
kimyasal bilesiklerle tasimiyor. Uyancidan alinan haber, bu
kimyasal bilegikler kanaliyla habere duyarl), bir bagka deyis-
le haberi almak igin programlanmig, protein yapisindaki ali-
cilan tagiyan hicrelere iletiliyor. Burada akla hemen su soru
geliyor: Acaba her haberi iletmek igin bagka baska bilegikler
mi kullaniliyor? Viicutta lletilmesi istenecek binlerce haber
oldugu diginifirse, yaniin **Hayir'* olmasina sagmamak
gerek, lietilecek her haber igin farkli bilesikler yok, benzer
haber gruplanm tek bir bilesik tasiyor, ama yine de bunun
aksakhklara neden olduguna iliskin highir bulguya rastianmi-
yor.

Haberlegme sistemlerinin, lletim yolu aym olmakia bir-
likte, iletim bigimleni arasinda baz farklar var. ki sistem ara-
sindaki en dnemli farklardan biri *'zaman’" unsuru. Sinirse!
sistemle lletilen bir- haber saniyenin binde biri gibi kisa bir
slirede hedefe ulagirken, hormonal sistemle iletilen haberin
istenen yere gitmesi saatler alabiliyor. Haberlesme sistemn-
leni arasindaki bir bagka fark da hormonal sistemle iletigim-
de, uzaktaki bir organa haber gotiiren hormonlar yalnizca
“"kan"' yolunu kullanirken, sinirsel sistemde hem bu yoldan,
hem de sinir hicrelen arasindaki iletisim yolundan yararia-
niimasi.

Hormonlarla iletilen haber, mesajin alinacaf)i hicreler-
deki aicilann, kanda kendileri lle igill kimyasal bilesigi bag-
lamasi sayesinde yerine ulagir. Sinirsel sistem iginde ise da-
ha dnce de belirtildigi gibl Iki yolia iletisim saglamyor: Birinci
yol, vocudu bir ag gibi saran sinir hicrelerinin, haberi ya-
nmindaki sinir hiicresine iletmesi bigimindedir. Sinir Riicreleri

boyunca ve kimyasal bilegikler kanaliyla ulastinian haber, alici
hicreye ulagir. Ikinci yol ise mesajin hormonal sistemde ol-
dugu gibi kan yoluyla lletiimesidir,

Her ne kadar haberi ulaghirma bigimlerinde farkliliklar var-
sa da, yapilan son ¢aligmalar hem hormonal, hem de sinir-
sel haber tagiyan (ndrotransmitter) baz kimyasal bilegikle-
rin de oldugunu ortaya koyuyor. Buna gizel bir ek, bob-
rek (istil bezlerince salgilanan ‘‘noradrenalin’ hormonu. No-
radrenalin’in kalp atslanni hiziandirdi§i, akcigerlerde bronslan
acti ve kal, bacak kaslarinda kasiima-gevsemeleri giglen-
dirdigi biliniyor. Yeni bulgular, bu hormonun ayni zamanda
sinirsel haber tasiyan bilesik olarak sempatik sinir sis-
temi hiicrelerince de alindigini ve kan damarianm daraltip,
kan basincim yikseltici bir etki yaptigim ortaya cikanyor.
Hem hormanal, hem sinirsel haber tagtyan bilesiklere bir bagka
ornek de Vasopresin hormonu. Hipofizin arka lobu tarafin-
dan salgilanan bu hermon, kan damarlarini daraltarak kan
basincin yikseltiyor ve babreklerdeki suyun bir bolomini
organizmaya geri gekerek idrar miktanini azaltiyor. Son bul-
gular, bu bilesigin ayni zamanda sinirsel haber tagiyicisi ola-
rak bellek hiicreleri (izerinde etkili oldudunu gosteriyor. Der-
gimizin Afustos sayisini okuyaniar bu fki hormonun, yeni bu-
lunan ve kalbin salgiladig) anlagilan ANF hormonu ile yakin
iligkisini animsayacaktir. Belki de birgn ANF'nin de beyin
hicreler lle dodrudan lligkili bazi dzellikleri ortaya gikar,

VUCUDUN HABERLESME SISTEMLERINDEKI
DOZEN PARMAK ISIRTIYOR
Insan viicudunun haberlegme sistemleri igindeki dizen,
dofadaki biyiik dengenin en carpici drneklerinden biri. Sis-
temin kendi iginde ne denli tutarh bir koordinasyonia ¢alisti-
dina baktigimizda, basta bilingsizce kullamian hormon ilag-
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Hormana! ve sinirsel haber iletisim tdrleri
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Paratroit saip beri =l
Troit Salpbesi—

Vicuttaki hormonal denge sisteminin dene-
tim merkezi beyindeki hipofiz endiikrin organ-
dir. Dier endokrin organlar, merkezin salgila-
digi degisik hormonlara gore, kendl hormon sal-
gllarini azaltir ya da gogalurlar. Hipofiz ise yine
beyindeki hipotalamus tarafindan yoniendirilir.
Hormonlarla taginan mesajlarla viicutta stirekli
bir haber iletisimi ve karsiikit bir denetim soz ko-
nusudur. Bedensel ve rubsal saglk bu iletisimlerle
saglanir. Resimde erkek ve kadin salgi bezleri bir-
likre gasterilmistir.

lan olmak (izere gevre kirlenmesi, radyasyon, sigara, ikl vb.
birgok etmenle bu dengeyi ne denli yiprattigimiz gorap Qrk-
memek elde dedil. Heniiz butiniyle ¢ozmeyi bagaramadigi-
miz bu mikemmel sistemin ¢aligmasmna dmek olarak, ize-
rinde en ¢ok bilgl toplanmig olan konulardan birisi, digilik hor-
mon sistemini gdrelim;

Dstradiol harmonu, digilik hormonu olarak bilinen Ost-
rojen hormon grubunun en taninmig Gyelerinden birl. Gére-
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vi, diger disllik hormonu progestronla birlikte ayhk periyod
doneminden dnce dol yatagini, dollenmis yumurtanin lutu-
nabilecedi hale getirmek,

Cinsiyet hormonlanmin salgilanmast igin hipotalamustan
emir alinmast gerekir (releasing faktdr). Bu faktdr hipofizin
On lobunu etkilediginde follkal geligiminl hizlandiran,
“'Gonadotroplk'" grubundan, bir hormon salgilanir. Kan yo-
luyla genital organlara gelen bu hormon, "'ilgili hicrelerdeki
alier'” konumundaki yumurtalik hiicrelerince alinir, Bu habe-
rin etkisiyle geligmeye baglayan yumurta hiicresi, binyesin-
de bulunan kolesterinden ostradiol hormonu sentezieyerek
kana verir. Birkag gin sonra kandaki ostradiol konsantras-
yonunun artmasi hipotalamusu, o da hipofizi uyaracak, bu-
nun Gzerine hipofiz, dstrodiolun azaltiimasina, buna kargin
progestron hormonunun artmasina karar verecektir. Bu denge
iginde, ddl yatafimn epitel hicreleri tazelenecek, dollenmis
yumurtay! utmak igin uygun hale gelecektir. Eer yumurta
dollenmis olarak dol yatagina digerse, yumurtanin tutulma-
si, gebeligin normal alagi, dogum dneesi sancilar, dogumun
yapiimas: hep cinsiyet hormonlanyla hipotalamusun, hipofi-
zin deqisik loblannin salgiadigy hormonlann karsilikh iletisim
ve denetimi sonucunda gerceklesecektir. Burada ortaya gi-
kacak bir eksiklik, gebellk sireci ve dogum olayinda aksak-
liklara neden olur.

Dol yatagma digen yumurtanin déllenmemis olmas) du-
rumunda ise kandaki ostroldiol ve progestron hormonlan-
nin konsantrasyonu digecek, bu da aylik kanamaya neden
olacaktir. Kanamanin durmasindan sonra yeniden baglayan
sireg aylik periyodiar olarak sirlp gider.

Boylesine ince dengelerle ve milkemmel bir uyumla ga-
Iisan hormonlanin yapisina, gefin biraz daha yakindan goz
atalim ve gevre kosullan, hatta bilingsizce kullamilan antibi-
yotik ve hormonal ilaglarin nelere mal oldugunu gorelim.

HORMONLARA KISA BIR BAKIS ]
Viicutta salgilanan hormonlar ya yag karakterli *'steroid"’
ya da aminoasitierin aynen bir zincir gibl birlegerek olugtur-
duklart protein karakterli “‘peptit' hormonlaridir.

Cinsiyet hormonlan, steroid hormonlar grubuna girer-
ler; bir bagka deyisle bu gruba giren diger tim hormonlar
gibi damar tikanikh@ina neden olan kolesterinden yapilirlar.
Organizmada karbonhidrat metabolizmasini dilzenleyen hor-
monlardan birl olan kortizol sentezlenip salgilanmadan an-
ce, hipatalamus ve hipofiz tarafindan bébrek dist bezleri uya-
nlir. Bdylece salgilanan kortizal, ilgill organ ve hicrelerin me-
tabolizma olaylanini diizenler, ay rica vilcudu stres durumun-
dan kurtarir.

Steroid hormonlann saglinmasina emir veren hormon-
lar ise peptit yapida olup ilk salgilandiklannda biyok mole-
kitller halindedirler. *‘Proharman'" denilen bu biyiik mole-
kller, baz enzimlerin de etkisiyle pargalanarak peptit hor-
monlara donigirler. radyasyon, sigara, icki ve daha birgok
nedenle bu enzimlerin ortadan kalkmasi, bazen prohormon-
lann pargalanamamasina ve dolayisiyla da vilcut igin gerekli
olan peptit hormanlann yapilamamasmna neden olur. Eder,
eksikligi ya da yoklugu seker hastalijina neden olan  insli-
nin bir peptit hormon oldugunu soylersek, herhalde anlat-
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Viicuttaki hormonal denge yani organlar ara-
sindaki haber iletisimi ve karsihiklt denetim, kan
iginde bulunan degisik hormonlarin belli miktar-
lart ile saglanir. Bu saglikli denge icin 6nce: Be-
yin sinir hiicreleri hipotalamusu uyarir (1) ve bir
made (Releasing-Faktor) salgdattirir (2) ve bunu
kana verir. Bu madde hipofiz hiicreleri tarafin-
dan aliur (3) ve hipofizin hormon salglamasin
saglar (4). Salgilanan hormon kan yolu ile ilgili
salgr bezlerine ulagir (5) ve orada dzel steroid hor-
mon salgilanmasina iliskin emirler verir (6). Ozel
hormonlar (lgili organlara haber iletir (7). Bu or-
ganlarin salgiladiklar: hormonlar bu salgilarini
azalticr ya da ¢ogeluct mesajlar verirler. (8)

Hipofizin gelen mesajlara gore hormonlari-
mi avarlamas: hipotalamusun salgiladif releasing-
fakiorlerini etkiler (9.10.11.12.13)

mak istedigimizi daha iyi agiklamis oluruz, Pankreasin B-
hicrelerince salgilanan insilin, seker miktarni diistiricd et-
kisiyle kandaki gekeri ayarlar ve biitin organizmay etkiler,
Insiilinin en Gnemli etkilerinden biri de kandaki yag konsant-
rasyonunu disirmesidir. Bu da bize, seker hastalannda neden
sIk sik damar tikanikhdi (arteriyoskleroz) ve felglerin ortaya
ciktiGine agikliyor,

Bircogumuza kendini yakindan tanitmis olan bir bagka /

peptit hormon da gastrindir. Bu hormon, midedeki tuz asiti-
nin miktanni arttine! igleve sahiptir. Stres, uykusuziuk ve daha
tince siralanan sigara, Icki gibi pekcok rizike faktdrlerinin et-
kisiyle midede bu hormonu salgilayan hilcrelerin gogalmast,
(timdrlesmesi), ya da gastrin hormonunu azaltici etkisi olan
bir bagka peptit hormon, somatostatin'in eksiklifi, daha ok
gastrin salgilanmasina ve (lser, gastrit gibi mide hastalikla-
rinin ortaya gikmasina neden olur.

BAZI HORMONLARIN BEYINDE
UYUSTURUCU ETKI YAPTIGI ORTAYA CIKTI

Heniz insan yapisina lligkin yanitianamayan gok soru var
Ancak yapilan ¢aligmalar, her gegen gln bir giz perdesini
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daha araliyor, 1970'li yillanin sonlarinda, peptit yapili enke-
falinlerin aynen afyon etkili bilesikler gibi beyinde uyusturu-
cu etki yaptiinin bulunmas, yeni yeni bilgilerin gin 1sidina
gikmasina neden oldu. Daha onceleri Enkefalinierin, peris-
kaltik hareketlerle barsak igindeki dolgu maddelermin flerle-
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SURUCU
UYUKLADIGI
ZAMAN!

Trafik kazalannin % 2025, sdrdednin yor-
gunlugunun ve uyuklamasinin sonucudur.

Bu etken 6limcul trafik kazalarmm baginda
gelir. Dolayisi fle, uzun zamandan beri yapimel-
lar, bu clayla ilgilenmekte ve sdrocdn(n uyukls-
masini algilayip, onu uyaracak yollar Gnermek-
fedirler. :

Oncelikle, strticdndn kulak arkasina yerieg-
tirdigi ve bagini egdidi anda sesli bir lsaret ver-
meye baslayan kiguk bir aygit yapilmistr. Da-
ha sonra, bir Fransiz kurulugu gok daha karma-

$lk bir dizge (sister) gelgtirmisti.

lardaki devinimlerini, yani dtz ya da egri yolda-
ki devinimlerini algiar (Bu durumda, 25° den bi-
ylik dénemegler denetim dig: kalmaktadir; ancak,
byle dénemeglerin ise 60 km/sa'ten daha ki-
cak hiziarla alinmas: 6gatienmektecir).

Sonug olarak bu mikro-bilgisayar, “direksi-
yon egisi”’ parametresinin saniyede 20 kez ve
“hiz" parametresinin Ise saniyede bir kez 6lcal-
mesi diizenl lle caligir. Yine gisterge tablosuna
yerlegtirilmis bir mikro-hesaplayici, bu Slgimie-
rin-her birini bellegine gegirir; bu lki parametreyi
baglayan bir denklemi isleyersk 10 saniye ze-
rinden ortalamna alir ve bu ortalamayi, uyku hall-
nin en etkill oidugu fik yanm saatlik araba kuk-
lanma Hahwhpnm Her iki saniyede bir

Once bir yorguniuk baglangicinin asiimas:-
nisaglamak fgin, gdrsel (gézalict 1sik) ve / ya da
wmwwwwwm Dif-
kat, “'dagrimighk "tan *‘yitme''ye gectigi zaman,
‘uyan daha keskinlesir: Kuvvetli bir zil sesi ile ta-
mmﬂmm:,m:mﬁmbrmn Ayn-

MMwmmmm
w wmmgmamm
m‘ Ancak, daha da geligtiriimesi ge-
rakmektedir. Dizge, yanhs uyanlar vermemell,
mwmmm 'mmadpn

T

mesini sadladigi, bagka bir deyigle sindirim olaylanni kolay-
lagtirdi1 biliniyordu. Ancak bu bilesiklerin sinirsel mesaj ta-
sima 6zelliginin ortaya gikmast hendz yenl.

Sinirsel mesaj tasiyan bu bilegikierin, beynin afyon etki-
Ii bilegiklerf alabilen aliciiara sahip hilcrelerin bulundugu boi-
gelerde salgilanmasi, arasbrmacilan bu bilesiklerin de afyon
etkili bilegikler gibi agn, si21 gidericl, stres, bunalim gibi duy-
Qulan ortadan kaldinci etkisi oldugu sonucuna gotdrdi.

Simdi pek gok aragtirmaci, 6zellikle psikiyatrik tedavi ala-
ninda kisa slrede etkili, kesin sonuglan veren yeni yeni yon-
temlerin geligtiriimest icin yodun bir ¢aba igindeler.

SAGLIGIMIZI ETKILEYEN DAHA BIRCOK
ETMEN VAR
Kaybetmeden nemini kolay kolay kavrayamadidimiz sag-
fimiz, hig kugkusuz varliimizin en dederii dgelerindendir.
Saflikh olmanin en temel kogullanndan biri ise sinirsel ve
hormonal sistemlerin iyl caligmasi, viicutta saglam bir den-
genin kurulmug olmasi. Vicudun dengesini yalnizca sicak-
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lar ya da hava durumu etkilemiyor. qu}er cevre faktOrlerinin
(izerimizdeki baskilan nasil gozardi edilebilir? Yagamdan kay-
naklanan pek ok ve gesitli sorunlardan aile ya da is orta-
mindan etkilenmemek elde mi? Hepimizin yasaminda, son-
radan hatirladigimizda goldig0milz, bazen de utandigimez hir-
ginlik anlan vardir, Gogunlukla, neden dyle davrandigimiza
daha sonra akil erdirememisizdir.

Biitdn bunlann, Su ya da bu nedenle ama mutlaka hormo-
nal ve sinirsel dengelerin bozulmasindan kaynaklandifiini sdy-
leyebiliriz. Iste haftalik bir dergiden aldigimiz yasanmis aci
bir dmek: 19 yagindaki Mustafa Demirel bindigi bir taksinin
stricOsind 6ldlrmis. Daha onee hig gdrmedigi, tammadi-
@1 bir adami neden didOrddgind ise soyle agikhiyor:

“'Kaplumbada gibi gidiyordu... Yol bombostu ama o gaza
basmiyor, yan seride gegip arkadan gelenlere yol veriyordu.
Ony daha hezhi gitmesi igin uyarmigtim.”’

Acaba 19 yasindaki bu delikanliyi gileden gikaran, kont-
rolsiz hale getirip katil yapan etken, viicudundaki ne tir bir
iletisim dengesiziiginden kaynaklanmigti?
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