Beden Pilimiz

Satrang

Bu kitabi ok oynayalim mi? )

sevdim!

Ancak bazen kendimizi anlatmak
i¢in konugmaya ya da sbzclklere
gerek yoktur. Boyle zamanlarda
kendimizi nasil hissettigimizi
hareketlerimizle de anlatabiliriz.
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Konugurken, yarurken, ders dinlerken ya da diger
gunluk iglerimizi yaparken durugumuz, hareketlerimiz,
yuz ifademiz, bakiglarimiz hatta sesimizin tonu ya da
siddetiyle pek ¢ok sey anlatiriz. igte buna, beden dili

adi veriliyor. Bilim insanlari beden dilini “sézsuz iletigim”
olarak da adlandiriyor. Beden dili, genellikle istemsizdir.
Yani beden dilimizle farkinda olmadan ¢evremizdeki
insanlara duglncelerimiz, kendimizi nasil hissettigimiz ve
ruh hdlimizle ilgili ipuglari veririz.



Beynimiz diger insanlarin beden diliyle iIgiIi.ipu.Qlarlnl
cok hizli igleyerek onlara verecegimiz tepk{lgr}
duzenler. Cevremizdeki insanlarin beden dlllﬂnl,

daha bebekken 63renmeye baglariz. Buyudukge

bu konudaki becerilerimiz de daha ¢ok geligir.
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Peki, beden dili neden 6nemli? Oncelikle,
¢cevremizdeki insanlarin kendilerini nasil
hissettiklerini ve o siradaki ruh héllerini
anlamamizi saglayan ipuglarina dikkat etmek,
onlarla daha iyi iletigim kurmamizi saglar.

Bazen de beden dilimizi, anlatmak
istediklerimizi daha iyi anlatmak
ya da daha glg¢lu bir mesaj vermek

igin bilingli olarak kullaniriz.

(M \
S
d
A= *-—e—_“?"
_—

Otobusle ya da bagka toplu tagima
araglariyla yolculuk yaptiginizda, kalabalik bir
yere gittiginizde insanlarin beden diliyle ilgili
gb6zlem yapmay! deneyebilirsiniz. Kalabalikta
gorduguniz insanlarin hareketlerine, yiz
ifadelerine, neler yaptiklarina dikkat edin.

O sirada neler hissettiklerini ya da neler
dugunddklerini tahmin etmeye galigin.
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Kiltarel Farkliliklar

insanlarin beden dili, kiltarlere gore farklilik
gosterebilir. Ornegin bazi jestler ve mimikler, yani el
kol ve bag! kullanarak ya da yuz hareketleriyle anlatimi
glglendirmek, farkl kaltarlerde farkl anlamlara gelir.
italya’da bir yemegi cok begendiginizi anlatirken

igsaret parmaginizi yanaginiza degdirirsiniz. Biz Turkler,
“Hayir.” demek igin genemizi yukari kaldirarak bagimizi
geriye atariz. Bagka Ulkelerdeyse “Hayir.” s6zU, bag
iki yana dogdru gevirilerek ifade edilir. Hindistan’da
baginizi hizlica iki yana dogru hareket ettirmek bazen
karginizdaki kigiyle ayni fikirde oldugunuz anlamina
gelirken bazen de “Hayir.” anlamina gelir.

Ayna Sinir fHiicreleri

Hi¢ tanimadidiniz birini, ayadi takilip yere
dugerken gérursuniz ve iginiz ciz eder. Sanki
siz de yere dugmugsanuz gibi “Ah!” dersiniz.
Buna benzer bir durum yagadiginiz olmugtur.
Biz insanlar, bazen yalnizca izleyerek diger
insanlarin hislerini paylagabiliriz. Bilim insanlari
bunun, beynimizde bulunan “ayna sinir
hiucreleri” sayesinde gergeklestigini dugtnayor.
Ayna sinir hucreleri, gok 6zeldir ve iki tarlG etkin
héle gelir: Birincisi, kendimiz belli bir hareketi
yaptigimizda. Ikincisi de bir bagka insan

ayni hareketi yaparken gérdagumazde. Bilim
insanlari, beynimizdeki ayna sinir htcrelerinin
diger insanlarin hareketlerini izleyerek neler
hissettiklerini anlamamizi sagladigint dagtnayor.




Jsaret Dili

Isaret dili, beden dilinden farklidir ve
konugma diliyle benzerlik gosterir.

Bu dilde her bir sbzcuge kargilik gelen
belirli bir hareket ya da gekil vardir.
Bunlar eller ve kollar kullanilarak yapilir.
Dudaklar da igareti yapilan sézcukler
soyleniyor gibi hareket ettirilir.

“Merhaba” demek
i¢in elinizi,
parmaklarinizi daz
tutarak baginizin
6ntne deddirip
yukari kaldirirsiniz.

Yiiz Ifadelerinin pDiinyasi
Bilim insanlari, dinyanin neresine
gidersek gidelim, sagkinlik, korku,
tiksinti, keyif, Gzanta, kizginlik gibi
hislerin insanlarin yuz ifadelerinden
anlagilabilecegini gbzlemlemig.

Bu resimlerde gérduguntz
insanlarin y(z ifadelerinden neler
hissettiklerini tahmin edebilir
misiniz? Altlarina yazin.
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